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	зорієнтованої на учнів 1-11 класів, їх батьків та персонал загальноосвітніх закладів
	I - III

	ступенів навчання».
	
	
	
	
	

	Зміст модуля – це методичні
	розробки
	профілактичних
	нетрадиційних  уроків
	для

	учнів 1-11  класів, викладені
	в  інтерактивній
	формі,
	для  використання класними

	керівниками в системі виховних
	годин.
	Головне
	завдання курсу полягає у підвищенні


особистісного захисту учня в ситуаціях, пов’язаних із ризиком щодо ВІЛ-інфікування, вживання наркотиків та алкоголю. В посібнику використаний профілактичний матеріал, який змістовно поєднаний з 1-го по 11 рік навчання, тобто знання та життєві навички учнів, посилюються та шліфуються впродовж всього шкільного життя. Доповненням до кожного заняття є використання учнем робочого зошиту.
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6
Вступ
Профілактика
раннього    вживання   психоактивних   речовин    та профілактика
ризикованої поведінки – це не просто правило «Скажи: «Ні». Це – надання учням спеціальних знань, розвиток корисних навичок та формування адекватних ставлень. Якщо ми вимагаємо
	від дитини не вживання алкоголю і  наркотиків,
	відповідно  ми  повинні
	запропонувати  їй

	певну альтернативу. Остання – це ніщо інше, як здоровий спосіб життя на засадах
	розвитку

	життєвих
	навичок.   Профілактичний   курс,
	який пропонується  в
	даному
	посібнику,

	відповідає
	саме  такому  напрямку профілактичних дій.
	
	


Виховна протинаркотична та протиалкогольна програма спрямована на учнів 1-11 класів загальноосвітніх навчальних закладів I - III ступенів навчання. Кожний етап шкільних років дитини має відповідні до віку ризики. Останні можуть бути прямі та непрямі, соціальні та особистісні. Звичайно, саме підлітковий вік визначається піком ризикованої поведінки людини, але це ще більше підтверджує факт про важливість початку профілактичних дій серед учнів початкових класів. В умовах школи період пізнього дитинства та ранній підлітковий період (6– 15 років) є вирішальними моментами для можливості сформувати корисні навички та вміння. В ці періоди життя діти розвивають здатність думати абстрактно, розуміти наслідки, співвідносити себе з ровесниками по-новому, розв’язувати проблеми, відчувати себе більш незалежними від батьків, вони намагаються контролювати власне життя.
Важливе місце в профілактичній програмі належить досягненню наступних цілей: процес мотивування учнів на активну взаємодію під час занять, включення у роботу в загальній та малих групах, зацікавленість тематичним матеріалом та можливість його ефективного засвоєння. Тому тематичні блоки програми відповідають віковим особливостям учнів, а саме:
· Уроки для учнів першого ступеня навчання мають профілактичне спрямування з акцентом на понятті «Моє здоров’я» (навички підтримки здорового способу життя). Учні вчаться відрізняти корисне від шкідливого, безпечне від небезпечного. 
· Уроки для учнів другого ступеня навчання мають профілактичне спрямування з акцентом на понятті «Моє рішення» (навички прийняття рішення та критичне мислення). Учні пізнають себе і те, що на них впливає. Аналізуючи інформацію про психоактивні речовини, вони вчаться розрізняти факти від хибних уявлень, приймати усвідомлені рішення в ситуаціях ризику. 
· Уроки для учнів третього ступеня навчання мають профілактичне спрямування з акцентом на понятті «Мій вибір» (самовизначення та власна життєва позиція). Учні аналізують різні «сценарії» життя людей, які обрали шлях вживання наркотиків чи алкоголю. Визначаються з власною життєвою позицією, цінностями. Вчаться відстоювати свої переконання та погляди. Будують свій власний «сценарій життя» на основі питань: хто я є, і ким я хочу бути? 
Профілактичне навчання відбувається через практику дії. Дослідники вважають, що коли молодь має можливість активно взаємодіяти, практикувати навички у безпечній атмосфері шкільного класу, вони будуть готові користуватися цими ж навичками поза межами школи. Навчання з активною участю учнів використовує досвід, думки й знання членів групи, створює контекст творчості для розкриття та розвитку можливостей і альтернатив, а також пропонує джерело взаємного комфорту й безпеки, що допомагає процесу навчання та прийняття рішення.
Якщо учні сформували адекватне ставлення щодо вживання наркотиків та алкоголю і засвоїли навички особистісної та соціальної компетентності, вони краще підготовлені до
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прийняття розумного рішення і вибору поведінки в ситуаціях, пов’язаних з ризиком щодо вживання психоактивних речовин.
Теоретичне обґрунтування профілактичного курсу
Методики, представлені в посібнику, мають відповідне теоретичне обґрунтування, яке, в свою чергу, є доказовою базою в сфері ефективних профілактичних програм.
Теорія соціального навчання (А. Бандура).
[image: image13.jpg]



Навчання навичкам потребує відтворення природних процесів, у яких діти вчаться поводитися: моделювання, спостереження та соціальна взаємодія.
Теорія проблемної поведінки (Jessor and Jessor).
[image: image14.jpg]



Поведінка підлітків є результатом складної взаємодії між людьми та їх оточенням. На форми поведінки впливають цінності, ставлення особи, сприйняття друзями і родиною цих типів поведінки. Таким чином, навички критичного мислення (включно із здатністю оцінювати себе та цінності соціального середовища), ефективного спілкування та переговорів є важливими аспектами навчання здоровому способу життя на засадах розвитку життєвих навичок.
Теорія соціального впливу та соціального щеплення (А. Бандура; Мак-Гюїр).
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Діти та підлітки підпадають під тиск щодо залучення до ризикованої поведінки. Тиск однолітків та соціального середовища щодо участі в нездорових формах поведінки можна перебороти шляхом вирішення проблеми тиску до того, як дитина чи підліток стануть об’єктом тиску. Таким чином, йдеться про профілактичне спрямування на ранній стадії, а не на втручанні на пізній. Формування у дітей навичок опору є більш ефективними для зменшення проблемної поведінки порівняно з наданням інформації чи спробами викликати страх перед результатами такої поведінки.
Теорія когнітивного розв’язання проблеми.
[image: image16.jpg]



Навчання дітей навичкам соціально-когнітивного розв’язання проблем може покращити міжособистісні стосунки та контроль імпульсивності, сприяти прийняттю підлітками самозахисних та взаємно вигідних рішень, а також зменшити чи запобігти негативним для здоров’я формам поведінки.
Теорія пружності.
[image: image17.jpg]



Існують зовнішні та внутрішні фактори, які взаємодіють між собою та дозволяють людям подолати проблеми. До внутрішніх захисних факторів належать адекватна самооцінка та впевненість у собі, самоконтроль та відчуття життєвого самовизначення. До зовнішніх факторів відносяться, головним чином, підтримка з боку родини та громади.
Завдання профілактичного курсу
Профілактичний курс, орієнтований на учнів 1-11, класів має на меті запобігання вживання ними психоактивних речовин шляхом:
· систематичного проведення профілактичних занять; 
· підвищення соціальної та особистісної компетентності учнів; 
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 забезпечення цілісного інформування і навчання з питань попередження ВІЛ-інфікування, наркотичних та алкогольних проблем;
· формування навичок підтримки здорового способу життя; 
· формування навичок особистісного захисту, а саме: протистояння соціальному тиску, відстоювання власної позиції, впевнена поведінка, ефективне спілкування, критичне мислення, самоповага, самоконтроль, прийняття рішення; 
· зменшення особистісних факторів ризику та підвищення особистісних факторів захисту. 
Форма та методи проведення профілактичного курсу
Сучасний підхід протинаркотичної та протиалкогольної роботи об'єднує профілактичне інформування і навчання. Профілактична робота з учнями проводиться у формі нетрадиційних уроків з елементами інтерактивних методів навчання. Тривалість профілактичного уроку відповідає часовим рамкам виховної години класного керівника. Разом з цим, враховуючи ряд різних факторів та умов навчально-виховного процесу, даний рекомендований методичний матеріал не містить інформацію відносно похвилинних рамок кожного тематичного завдання під час проведення профілактичного уроку. Вчитель має можливість самостійно структурувати час на проведення тих чи інших завдань, виходячи з кількості учнів на уроці та наявного навчального часу.
Методи роботи з групою
Під час проведення профілактичних уроків вчитель застосовує інтерактивні методи засвоєння матеріалу, а саме:
· тематичні вправи та ігри 
· аналіз життєвих ситуацій 
· метод «мозкового штурму» 
· дискусія в малих та великих групах 
· метод «рольова гра» 
· виконання завдань у групах 
· конкурсні завдання 
· метод «зворотного зв’язку» 
Також під час уроку застосовуються традиційні методи навчання, такі як мікролекція, індивідуальна письмова робота в зошиті, повторення та коментарі (роз’яснення, підсумок) вчителя.
Підбір вправ не має протиріч з загальними суспільними цінностями і доступний за ресурсами. Тематичні вправи та інтерактивні методики відповідають віковим особливостям учнів та дозволяють формувати в них критичне мислення та безпечну поведінку. Теми та ігрові ідеї, використані для занять, дозволяють логічно та гнучко поєднати дану профілактичну програму з іншими шкільними дисциплінами. На заняттях значна увага приділена практичним вправам, груповому обговоренню, що дозволяє ефективно формувати захисні механізми, послабити фактори ризику вживання психоактивних речовин.
9
Елементи тренінгових форм роботи під час занять дозволяють створити безпечну, відверту атмосферу, в якій учні мають можливість вільно висловлюватись, брати активну участь в роботі класу.
Місце профілактичного курсу в системі навчально-виховного процесу
Профілактичні уроки для учнівської молоді входять в систему „виховних годин класного керівника”. Кількість профілактичних уроків в початкових класах дорівнює 4-м урокам на один навчальний рік. З 5 по 11 клас кількість таких уроків складає 8 на один навчальний рік. З метою підвищення ефективності профілактичного впливу пропонуємо проводити профілактичну роботу в інтенсивному режимі, тобто з інтервалом між заняттями в програмі одного навчального року не більше ніж 2 дні. Тривалість одного профілактичного заняття відповідає часовим рамкам виховної години класного керівника. Така кількість занять та їх тривалість не перевантажує встановлений режим роботи вчителя та учня в умовах навчально-виховного процесу.
Ведучий профілактичного курсу
Цей посібник з наданими в ньому методичними розробками профілактичних уроків призначений для класних керівників 1-11 класів загальноосвітнього навчального закладу.
Вміння ефективно проводити профілактичні тренінги надзвичайно важливе щодо профілактичних дій. Але, враховуючи завдання та особливості побудови даної програми, вважаємо, що вчитель не обов’язково повинен бути тренером профілактичного тренінгу, щоб застосовувати профілактичний курс для учнів в своїй практиці. Для нього достатньо буде володіти навичками проведення інтерактивних методів навчання та знати специфіку профілактичної роботи з дорослою аудиторією (батьками) та з учнями різних вікових груп.
Особливості побудови та проведення профілактичних уроків
Кожний етап профілактичного уроку важливий для засвоєння тематичного матеріалу.
Етапи профілактичного уроку:
1. Актуалізація теми 
2. Тематичний блок 
3. Підсумок уроку 
4. Домашнє завдання 
Актуалізація теми – це не просто вступ до головних питань уроку, передусім, це ще й мотивування учнів до роботи, активізація мозкової діяльності, уваги, закріплення попередньо набутих знань, шляхом їх поєднання з питаннями теми даного уроку.
Тематичний блок – етап уроку, який поєднує в собі профілактичне інформування і навчання. Відповідно до вікової групи учнів, з метою ефективного засвоєння порушених в темі питань, використовуються тематичні ігри, цікаві завдання в усній та письмовій формі, ілюстративний та демонстраційний матеріал. Тематичні блоки базуються на побудові логічної моделі, яка відповідає загальним цілям програми профілактики в цілому, фокусується на формуванні поведінки, від якої залежить успішне досягнення мети.
Демонстраційний матеріал, який використовується під час профілактичної роботи, можна напрацювати наступним чином:
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· провести серед учнів конкурс на кращий малюнок і далі користуватися ним в ході занять або використовувати усі малюнки по черзі. 
· намалювати самостійно усі малюнки. 
· якщо є можливість, можна скористатися послугами художника або Інтернет-ресурсу. 
Підсумок уроку відбувається з обов’язковим використанням інтерактивних методик (наприклад, «подивіться один на одного та подаруйте трішки гарного настрою – посмішку») та застосуванням дидактичного методу – повторення тематичного матеріалу (висновки уроку).
Домашнє завдання має велике значення, тому що спрямоване не тільки на засвоєння пройденого матеріалу, а й на рефлексію батьків, активізацію батьківської уваги до профілактичної розмови зі своїми дітьми і проведення з ними спільного часу. Програма дозволить активно задіяти батьків до родинного обговорення тем, які стосуються алкоголю, наркотиків, ризикованої поведінки. Наприкінці кожного профілактичного уроку вчитель просить учнів виконати домашнє завдання, яке знаходиться в робочому зошиті в рубриках «Виконай разом з батьками», «Заповни анкету вдома», «Питання для обговорення в родинному колі». Завдання мають тематичний контекст і певні профілактичні цілі: залучення батьків до профілактики ризикованої поведінки та наркотичних/алкогольних проблем у їхньої дитини; ініціація питань для спілкування в родинному колі; закріплення корисних знань шляхом розмови з батьками про їхній досвід та погляди.
Специфіка профілактичної роботи з учнями 1-4 класів
У початкових класах діти слухають, спостерігають та використовують знання. Провідною діяльністю даного віку є навчання. Досягаючи віку, що відповідає навчанню у середніх класах, змінюється спосіб навчання. Діти починають «просіювати» інформацію та співвідносять її з власним досвідом, але вірять в те, що вчитель знає найкраще. Вони більше навчаються через осмислення та розв'язання проблеми, ніж через слухання. Вони бажають взаємодіяти із джерелом інформації. Під час профілактичної роботи необхідно уникати будь-якого ненавмисного стимулювання привабливості теми наркотиків та алкоголю.
Когнітивна сфера
· Самопізнання на рівні – «Чи хороший Я»? 
· Незрілість логічних функцій 
· Труднощі у встановленні причино-наслідкових зв’язків 
Емоційна сфера
Самооцінка залежить від ставлення батьків та вчителя. Потреба бути «хорошим» для батьків та вчителів. Нездатність об’єктивно сприймати критичні зауваження дорослих.
Поведінкова сфера
Проявляється схильність до наслідування поведінки батьків, улюблених героїв. Цікавість та довірливість мають поведінковий прояв у соціальних ситуаціях. Відсутність навичок вирішувати життєві проблеми, стреси і конфлікти.
Базові вікові особливості, на яких ґрунтується побудова профілактичних уроків для учнів початкових класів:
· Формується вміння довільно керувати своїми пізнавальними процесами. 
· Наявність тісного зв’язку сприйняття дитини з діяльністю. 
· Домінування відтворюючої уяви. 
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 Наявність близької мотивації (для дитини, даної вікової групи, важливо отримувати оцінку своєї діяльності відразу.). Формування самооцінки залежить від оцінки досягнень учня вчителем та батьками. Важливо відзначати учнів після кожного виконаного ними завдання, застосовуючи персоніфіковану похвалу.
Навчально-тематичний план профілактичного курсу для учнів 1-4 класів
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	рішення.
	
	
	

	-   Як  пов’язані
	
	
	відчувати себе
	
	
	
	почуття)?
	
	-
	Як
	
	пов’язані

	настрій
	
	та
	
	
	унікальним?
	
	
	-
	Як   керувати
	
	
	рішення,  здоров’я,

	здоров’я?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	емоціями?
	
	
	переживання
	та

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	унікальність
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	людини?
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	«Вагон корисних речей»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Корисні
	знання
	
	Корисні
	
	
	
	
	Шляхи
	подолання
	
	Сила
	
	впевненої

	про ліки
	
	
	
	
	захоплення
	
	
	
	неприємних
	
	
	
	поведінки
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	переживань
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Що
	означає
	
	-
	Що
	
	таке
	
	-
	Як
	
	думки
	
	
	-
	Що
	
	таке

	«корисний»
	та
	
	
	захоплення?
	
	
	впливають
	
	на
	
	
	
	впевнена
	

	«шкідливий»?
	
	-
	Що
	
	таке
	
	
	емоційний стан?
	
	
	
	поведінка?
	

	-
	Що
	потрібно
	
	
	задоволення?
	
	-
	Які
	існують
	
	
	-
	Прийоми
	

	робити, щоб бути
	
	-
	Що
	
	таке
	
	
	безпечні
	шляхи
	
	
	
	формування
	

	здоровим?
	
	
	
	
	корисні
	
	та
	
	
	подолання
	
	
	
	
	
	впевненої
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	шкідливі
	
	
	
	
	неприємних
	
	
	
	поведінки.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	звички?
	
	
	
	
	переживань?
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	«Вагон небезпечних речей»
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Небезпечні
	
	
	
	Небезпечні
	
	
	
	Ситуації небезпечної
	
	Небезпечні
	ситуації
	та

	ситуації
	
	
	
	
	речовини
	
	
	
	
	пропозиції
	
	
	
	речовини
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	(алкоголь,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	токсичні
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	речовини, тютюн)
	
	
	-   Що таке тиск з
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Що
	
	таке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	боку
	іншої
	
	
	-
	Що
	
	таке

	небезпека?
	
	
	
	-
	Які
	наслідки
	
	
	
	людини?
	
	
	
	наркотики?
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	-
	Які
	існують
	
	вживання
	
	
	(приклади)
	-   Приклади
	

	
	небезпечні
	
	небезпечних
	
	
	
	
	небезпечних

	
	ситуації?
	
	
	речовин?
	
	
	
	
	ситуацій
	щодо

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	наркотичних

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	речовин
	

	
	
	
	
	
	
	«Вагон важливих правил»
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Правила
	
	Правила
	
	
	Кроки
	прийняття
	Правила
	відмови.

	
	безпечної
	поводження
	з
	рішення
	
	Вміння сказати: «Ні!»

	
	поведінки
	небезпечними
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	речовинами
	
	
	
	
	
	
	

	
	-
	Що
	таке
	-
	Які
	існують
	-
	Що
	означає
	- Що означає відмовити

	
	безпечна
	
	правила
	
	
	«прийняти
	
	іншій людині?
	

	
	поведінка?
	поводження
	з
	рішення»?
	
	-   Які
	можуть
	бути

	
	-
	Що
	таке
	небезпечними
	
	-
	Які існують способи
	наслідки
	прийнятого

	
	правила?
	
	речовинами?
	
	протистояння тиску.
	рішення?
	
	

	
	-
	Які
	правила
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	допоможуть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	зберегти
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	здоров’я?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сценарії профілактичних нетрадиційних уроків (1-4 класи)
	
	
	
	


Тематика профілактичних уроків для учнів початкової школи відповідає їх віковим особливостям. З метою активізації уваги, мислення, творчого потенціалу, покращення сприйняття тематичного матеріалу та зацікавленістю профілактичним процесом сценарії уроків створені на основі художнього вимислу – «Подорож у Чарівному поїзді до Казкової Країни». «Подорожуючи», діти виконують тематичні завдання, працюють в робочих зошитах.
Кожен урок – це своєрідна зупинка, перешкода на шляху до визначеної цілі. Учні повинні пройти усі чотири зупинки, щоб дізнатися як називається «Казкова Країна». Подорож відбувається у «Чарівному Поїзді».
Під час кожного уроку вчитель запрошує учнів до «вагону», в якому вони сьогодні будуть «подорожувати». Кожний вагон має свої «корисні знання про…». Всього таких вагонів – 4: «Вагон гарного настрою», «Вагон корисних речей», «Вагон небезпечних речей», «Вагон важливих правил». В ході кожного навчального року учні 1-4 класів «подорожують» у всіх цих вагонах і в кінці року потрапляють до «Казкової Країни». В 1-му класі «Казкова Країна» має назву – «Здоров’я» , в 2-му класі – «Безпека», в 3-му класі – «Рішення» в 4-му класі – «Вибір». Таким чином, діти знайомляться з тими поняттями, зміст яких буде поступово розкриватися на протязі всього шкільного життя.
13
1 КЛАС
Тема 1. Моє здоров’я
Мета уроку: усвідомлення учнями необхідності дбайливого ставлення до власного здоров’я.
Завдання уроку:
· формувати поняття: «настрій», «здоров’я», «хвороба»; 
· заохочувати дітей розмірковувати про здоров’я, корисні та шкідливі для здоров’я речі; 
· заохочувати дітей обирати поведінку, яка підтримуватиме здоров’я; 
· виховувати доброзичливе ставлення один до одного. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 1 класу; ілюстрації або демонстраційний матеріал (шкідливі та корисні речі), квитки на «Чарівний поїзд» (один на кожного учня, див. Додаток 1)
Наочні матеріали: демонстраційний матеріал (малюнок «Чарівного поїзда», малюнок вагону «Гарний настрій», малюнки із зображенням «Веселого Сонечка», малюнки: «сяє сонечко», «хмарки закрили сонечко», «хмара із дощем»), картки з посмішкою (для кожного учня).
Обладнання: маркери, кольорові олівці, коробка.
До уваги вчителя!
Квитки на «Чарівний поїзд» рекомендуємо збирати після кожного уроку у спеціальний кошик, з якого учні будуть витягувати їх на початку кожного уроку.
	
	ЕТАПИ
	
	
	ЗМІСТ
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	
	Вчитель: – Ми вирушаємо у цікаву незвичайну подорож до «Казкової країни».
	

	
	теми
	
	
	Що це за країна, яка її назва і який секрет захований в ній, ви зможете дізнатися
	

	
	
	
	
	тільки тоді, коли пройдете увесь шлях. Він надзвичайно необхідний для
	

	
	
	
	
	кожного з вас, цікавий і, водночас, важкий, тому що необхідно буде долати
	

	
	
	
	
	певні перешкоди, вирішувати складні завдання та виконувати умови казкових
	

	
	
	
	
	героїв. А вирушаємо ми на незвичайному поїзді (вчитель показує малюнок
	

	
	
	
	
	«Чарівного Поїзда»). В «Чарівному Поїзді» є вагони, гарні, різнокольорові,
	

	
	
	
	
	кожен має свою назву, в кожному вагоні ви почуєте цікаві історії та зможете
	

	
	
	
	
	навчитися підтримувати власне здоров’я. Щоб отримати квиток на «Чарівний
	

	
	
	
	
	поїзд», необхідно відповісти на питання. Подивіться у вікно – яка сьогодні
	

	
	
	
	
	погода? (…), (вчитель вішає на дошку картинки: «сяє сонечко», «хмарки
	

	
	
	
	
	закрили сонечко», «хмарка із дощем»; приймає усі відповіді учнів). Згадайте, чи
	

	
	
	
	
	були у вас такі дні, коли хотілося радіти, сміятися, як сонечко, чи, навпаки,
	

	
	
	
	
	сумувати, як промінчики, які закрила хмаринка, або, взагалі ридати, як дощ?
	

	
	
	
	
	(…). Отже, всередині кожного з нас також може бути різна погода. Як ви себе
	

	
	
	
	
	зараз почуваєте, оберіть малюнок на дошці для визначення «погоди свого
	

	
	
	
	
	стану»? (…). Діти, погода, яка знаходиться всередині кожного з нас, ще може
	

	
	
	
	
	назватися настроєм.   Відкрийте робочий зошит (Тема 1). Познайомтесь з
	

	
	
	
	
	першим казковим героєм нашої подорожі. Це  «Веселе Сонечко». Воно дарує
	

	
	
	
	
	нам гарний настрій і просить, щоб ми прочитали в його словничку, що таке
	

	
	
	
	
	«настрій»  (вчитель  читає  визначення  поняття  «настрій»).  Уважно
	

	
	
	
	
	подивіться на малюнки, що зображені (Тема 1), виконайте завдання №1 (…). Ви
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всі виконали завдання, тому тримайте квитки (діти витягують по одному квитку з кошика). Сьогодні ми будемо подорожувати у «Вагоні гарного настрою». Покажіть, як ви радієте, коли відбувається щось приємне для вас, продемонструйте свій гарний настрій? (…).
Вчитель: - Тепер всі у «Чарівному вагоні»! Можна «подорожувати»! В цьому «вагоні» ми дізнаємось про те, що таке здоров’я та як його зберегти.
До уваги вчителя!
1. Дайте дітям хвилинку роздивитися квитки, показати один одному свій квиток. Якщо хтось захоче обмінятися, дозвольте це їм зробити. Зауважте, що на кожний урок-подорож вони будуть мати свій квиток. 
2. Усі завдання, що містяться в робочому зошиті учня, виконуються разом з учителем. Наприклад, учні спочатку в усній формі називають правильні відповіді, потім виконують завдання в письмовій формі самостійно. 
	Тематичний
	(вчитель  виступає  в  ролі  машиніста,  а  діти  стають
	один  за одним

	блок
	«паровозиком») Вчитель:
	– Ви знаходитесь у вагоні «Гарного настрою».  На

	
	своєму шляху ви зустрінете
	певні  перешкоди,  які можуть
	зашкодити поїзду

	
	вирушати
	далі,  якщо  ви їх подолаєте,
	вагон збереже свій гарний настрій

	
	(заздалегідь вчитель кладе
	конверт  із
	завданням на
	парту
	або  на

	
	стілець  ).  Якщо  ви  не  виконаєте
	завдання – вагон
	стане сумним.

	
	Покажіть
	на своїх  обличчях сум,
	неприємний  настрій.
	
	Тепер
	покажіть

	
	веселий настрій. І так рушаймо!
	
	
	
	
	

	
	Тематична гра
	
	
	
	
	
	

	
	Учні разом з учителем ходять між партами. Вчитель тримає у руці заздалегідь

	
	підготовлений червоний знак, що означає зупинка – перешкода.
	

	
	Вчитель:
	–  Увага!  Зупинка!  (вчитель
	відкриває  дошку,
	на якій висить

	
	малюнок «Веселого Сонечка»). Діти,
	«Веселе Сонечко»  підготувало
	для вас

	
	кілька  запитань.  Якщо  ви  виконаєте  завдання  –  «Веселе  Сонечко»

	
	залишиться веселим і буде підтримувати гарний настрій в нашому вагоні. Якщо

	
	ви не  виконаєте завдання
	–  «Веселе Сонечко» стане сумним і його закриє

	
	хмарка, ось так (показує дітям).
	
	
	
	
	

	
	Вчитель: – Отже, питання:
	
	
	
	
	
	

	
	Що таке хвороба? (…) (після відповідей учнів вчитель читає в робочому

	
	зошиті визначення поняття «хвороба»).
	
	
	
	

	
	Що таке здоров’я? (…) (після відповідей учнів, вчитель читає в робочому

	
	зошиті визначення поняття «здоров’я»). Виконайте завдання №2 в робочому

	
	зошиті (Тема 1) (…).
	
	
	
	
	
	

	
	Коли ви здорові, який у вас настрій? (…).
	
	
	
	

	
	Що ви можете робити, коли маєте гарний настрій? (за потребою вчитель

	
	допомагає: людина у гарному настрої може розважатися,
	грати
	в цікаві

	
	ігри, добре вчитися, допомагати іншим, ходити на прогулянку, проводити

	
	час з друзями).
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель: – Як бачите, «Веселе Сонечко» залишилося у гарному настрої. Ми

	
	візьмемо його с собою, щоб воно дарувало нам свій настрій. Отже, людина, яка

	
	добре себе почуває, може бути в гарному настрої, а людина, яка погано

	
	почувається, як правило, сумна. Хворій людині важко щось робити, у неї немає

	
	бажання займатися зарядкою, танцювати, спілкуватися. У здорової людини

	
	багато можливостей: по-різному проводити час, гратися, вчитися, гуляти. У

	
	здорової людини гарний настрій, вона по-дружньому поводиться з батьками та
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	друзями.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Давайте разом виконаємо завдання №3 в робочому зошиті (Тема 1) (…).
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Підсумок
	
	Вчитель: – На сьогодні ми зупиняємо наш поїзд до
	наступної
	подорожі. Але,
	

	
	уроку
	
	щоб «Вагон гарного настрою» завжди залишався веселим, пропоную зробити
	

	
	
	
	таке  завдання.
	Кожен з вас витягує з коробки одну картку з посмішкою та
	

	
	
	
	відповідає
	на питання: «Що  я
	буду  робити,
	щоб  бути
	здоровим?»,
	

	
	
	
	підходить
	до малюнка вагону і
	приклеює  картку.
	Сьогодні
	вам  вдалося
	

	
	
	
	подолати перші
	перешкоди
	на  шляху  до  «Казкової
	країни».
	Ви
	

	
	
	
	молодці! Подивіться один на одного та подаруйте один одному трохи гарного
	

	
	
	
	настрою – посмішку.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Вчитель читає висновок уроку в зошиті (…).
	
	
	
	
	

	
	
	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Картки з посмішкою можна зробити у формі різнокольорових смайликів.
	
	
	

	
	Домашнє
	
	Вчитель: –
	Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте домашню вправу
	

	
	завдання
	
	
	
	

	
	
	
	у рубриці «Виконай разом з батьками» (Тема 1).
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Тема 2. Корисні знання про ліки
Мета уроку: усвідомлення учнями того, що знання допомагають зберігати та підтримувати здоров’я.
Завдання уроку:
· ознайомити з поняттями: «ліки», «шкідливий», «корисний»; 
· заохочувати дітей розмірковувати про корисні та шкідливі для здоров’я вчинки; 
· формувати навички відповідального ставлення до власного здоров’я. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 1 класу; ілюстрації або демонстраційний матеріал (шкідливі та корисні речі).
Наочні матеріали: малюнок «Чарівного поїзда», малюнок « Вагон корисних речей», «квитки» на поїзд.
Обладнання: паперова квітка, маленька пляшка з пігулками (ліки).
	
	ЕТАПИ
	
	
	ЗМІСТ
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	
	теми
	
	
	Вчитель: – Нагадую вам, що ми почали подорож до «Казкової країни» і вже
	

	
	
	
	
	подорожували у «Вагоні гарного настрою». Там ми дізнались, що означає бути
	

	
	
	
	
	здоровим і що здоров’я потрібно берегти. Сьогодні нас запрошують у «Вагон
	

	
	
	
	
	Корисних речей»! (вчитель демонструє малюнок вагону.) Ми почуємо багато
	

	
	
	
	
	цікавого і зустрінемо нових друзів.
	

	
	
	
	
	Тематична гра «А я люблю…»
	

	
	
	
	
	Вчитель: – Необхідно назвати щось одне, що ви любите.  Це може бути, що
	

	
	
	
	
	завгодно. Перший, хто підніме руку, відповідає, вибирає квиток та  іде   до
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	малюнку
	«Вагон Корисних речей». Потім інший учень, який підніме  руку,
	

	
	
	
	

	
	повинен сказати: «А я люблю…», –  і так  далі  до  кінця,  доки  усі  учні  не
	


	
	потраплять
	до  вагону  (діти  виконують
	вправу,  вчитель при потребі
	

	
	допомагає).
	
	

	
	До уваги вчителя!
	
	

	
	Якщо вправа займає багато часу, можна модифікувати її. Після того, як відповів
	

	
	один учень, запитати інших: «Хто ще любить це робити?». Група учнів виходить
	

	
	і стає біля малюнку вагона.
	
	

	
	Також цю вправу можна провести, використовуючи квітку або інший предмет.
	

	
	Вчитель продовжує фразу: «Я люблю,… а ти?» і передає квітку учню справа по
	

	
	колу. Потім цей учень відповідає і передає квітку своєму сусіду по колу і т.д.
	

	
	Насамкінець вчитель запрошує усіх до чарівного вагону.
	

	
	Вчитель: –
	Молодці! Тепер ми всі можемо вирушати у подорож до «Казкової
	

	
	країни» (вчитель разом з учнями, імітуючи поїзд, ходять між партами).
	

	Тематичний
	Вчитель: – Увага! Зупинка! Відкрийте свої зошити (Тема 2). Подивіться, хто хоче
	

	блок
	з вами познайомитися та дружити, (звертаю увагу учнів на малюнок із
	

	
	зображенням пана «Корисного»). Він живе в «Казковій країні» і знає усе про
	

	
	здоров’я та як його зберегти. Сьогодні він хоче допомогти нам дізнатися про те,
	

	
	які речі називають шкідливими, а які корисними. Адже до «Казкової країни»
	

	
	можуть потрапити тільки здорові та сильні діти. Давайте прочитаємо те, що
	

	
	написав пан «Корисний» для нас у словничку? (…).
	

	
	Вчитель: – Відкрийте зошити (Тема 2), виконайте завдання №1. (…).
	

	
	До уваги вчителя!
	
	

	
	Можна допомогти учням виконати завдання, звертаючи їхню увагу на квитки,
	

	
	що отримали учні. На них намальовані корисні речі.
	

	
	Вчитель: – А тепер згадайте, як ви відповідали на запитання: «Що я люблю?».
	

	
	Чи корисно це для здоров’я? (вчитель запитує кількох учнів, або сам нагадую
	

	
	деякі приклади з їхніх відповідей). (…). Тепер ми всі разом продовжуємо нашу
	

	
	подорож.
	
	
	

	
	Вчитель разом з учнями проходять за визначеним маршрутом, минаючи
	

	
	перешкоди у вигляді парт.
	
	

	
	Вчитель: –
	Увага! Зупинка на зеленій галявині. Діти дивіться, що я знайшов/ла!
	

	
	(вчитель демонструє маленьку пляшечку, в якій знаходяться пігулки). Хто
	

	
	знає, що це таке? (…).
	
	

	
	Вчитель просить учнів сісти в коло на стільці або на підлогу, якщо дозволяють
	

	
	умови.
	
	
	

	
	Вчитель: –
	Діти, наш друг пан «Корисний» просить відкрити зошит (Тема 2) і
	

	
	прочитати у словничку що таке «ліки» (…).
	
	

	
	Вчитель: –
	Діти, де можуть знаходитися ліки? (приклади відповідей: вдома, в
	

	
	аптеці, у шухляді тощо). Коли ліки корисні для здоров’я, а в яких ситуаціях
	

	
	вони можуть нашкодити? (приклади відповідей: ліки приймають у випадку
	

	
	хвороби; якщо здорова дитина прийме ліки без дозволу батьків, вона може
	


	
	захворіти і потрапити у лікарню).
	
	

	
	Вчитель: –
	Отже, ліки потрібні дітям лише тоді, коли вони хворіють. В такому
	

	
	випадку ліки будуть корисні для здоров’я.
	В жодному випадку не можна
	

	
	самому брати ліки, тому що вони можуть зашкодити здоров’ю. Ліки можуть
	

	
	брати тільки дорослі – батьки, лікарі.
	
	

	Підсумок
	Вчитель: –
	Отже, якщо ви застудитися і захворієте, що ви будете робити, щоб
	

	уроку
	одужати? (приклади відповідей: пити ліки,
	які призначили лікарі, дають
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батьки, тепло одягатися, пити чай). Чи можна брати ліки без дозволу батьків? (…). Чому? (…).
Вчитель читає в зошиті висновок уроку (…).
Вчитель: - Діти, пан «Корисний» показав мені маршрут нашої наступної подорожі.
А зараз усі встаньте і поаплодуйте собі і один одному за добре виконану сьогодні роботу.
Домашнє
Вчитель: – Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте домашню вправу у
завдання
рубриці «Виконай разом з батьками» (Тема 2).
Тема 3. Небезпечні ситуації
Мета уроку: сформувати в учнів уявлення про небезпечні ситуації, як загрозу для власного здоров’я.
Завдання уроку:
· формувати поняття «небезпека»; 
· визначити речі і ситуації, які можуть зашкодити здоров’ю. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 1 класу.
Наочні матеріали: миючі засоби або їх зображення (вчитель може використати зображення миючих засобів, яке часто можна знайти на рекламних проспектах, або принести з дому коробки чи обгортки миючих засобів). Малюнок «Чарівного поїзда», малюнок вагону «Вагон небезпечних речей», «квитки» на поїзд. Гарна маленька коробочка, різнокольорові пігулки.
Обладнання: маркери, кольорові олівці, засоби побутової хімії, пелюстки від паперової квітки
(одна пелюстка на кожного учня).
	ЕТАПИ
	
	
	
	ЗМІСТ
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	Учні витягують з кошика квитки.
	
	

	
	
	Вчитель: – Діти, покажіть свої квитки на «Чарівний поїзд», по черзі назвіть те,
	

	
	
	що  зображено  у  кожного  з  вас  на  квитку  (…)?  Отже,  ви  маєте  право
	

	
	
	
	

	
	
	подорожувати далі, прошу всіх до поїзду
	(вчитель разом з учнями утворює
	

	
	
	умовний поїзд і починає ходити навколо встановлених парт). Увага! Зупинка!
	

	
	
	(вчитель показує дітям на маленьку коробочку, яка лежить на підлозі, в ній
	

	
	
	знаходяться різнокольорові пігулки). Діти, дивіться яка гарна коробочка? Ми
	

	
	
	поїдемо далі чи подивимося що знаходиться всередині? (…). Що це діти? (…).
	

	
	
	Чи можна ці пігулки куштувати? (…). На вигляд ця річ дуже приємна, але для
	

	
	
	здоров’я  дуже  небезпечна!  Сьогодні  ми  поговоримо  про  небезпеку  та
	

	
	
	небезпечні ситуації. Тому подорожувати будемо у «Вагоні небезпечних речей»
	

	
	
	(вчитель вішає на дошку малюнок вагону).
	

	
	
	Вчитель: – Які ситуації ми можемо назвати небезпечними? (…).
	

	Тематичний
	
	Отже, небезпечні ситуації
	–
	це ті ситуації, які можуть  зашкодити нашому
	

	блок
	
	здоров’ю  та  життю. Як
	ви
	вважаєте,
	підбирати різні предмети, які лежать
	

	
	
	на землі або на підлозі в якомусь приміщені, – це небезпечна ситуація? (…).
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	Чому? (…).
	Отже, побачивши гарну коробочку, ми з  вами
	вчинили  погано,
	

	
	
	
	
	

	
	ми зазирнули всередину,
	а
	краще  б
	було  не  зупинятися,  а  поїхати далі,
	

	
	минаючи небезпеку. Скажіть, які ще небезпечні ситуації ви знаєте?
	(можливі
	

	
	відповіді: пожежа,
	далекий
	заплив
	у  воді, паління
	цигарок,
	торкання
	

	
	розетки,
	гра
	з
	ліками та  спроба
	куштувати їх, перехід
	дороги
	на
	

	
	червоне
	світло,
	
	розмови
	із незнайомцем
	на
	
	вулиці,
	
	піднімати
	

	
	шприци,  голки, недопалки…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель: – Діти,
	
	відкрийте
	свої
	зошити
	(Тема 3).
	З
	вами
	хоче
	

	
	познайомитися
	
	
	наш
	
	наступний
	казковий
	
	
	герой
	–
	пан
	

	
	«Обережний». Він хоче, щоб ми
	прочитали  його  словничок  (...). Рушаймо
	

	
	далі! Увага! Зупинка! Діти, пан «Обережний»
	залишив вам конверт із листом.
	

	
	Прочитаємо, що в ньому написано? (...). Любі діти, я хочу розповісти вам про
	

	
	речі, які
	дуже
	
	часто
	
	будуть
	зустрічатися у вашому житті,
	але
	вони  є
	

	
	небезпечними для вас.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(Вчитель демонструє
	дітям різні предмети з побутової хімії) Ці речовини
	

	
	допомагають
	підтримувати
	чистоту,
	
	проте
	
	
	можуть
	бути
	

	
	небезпечними.
	
	Чому?
	(можливі
	відповіді:
	можуть
	викликати
	

	
	захворювання – алергію, щипають, коли потрапляють до рота
	або в очі).
	

	
	Пральні порошки,
	мило,
	засоби
	для
	посуду,
	різні
	лаки, фарби називають
	

	
	побутовою
	
	хімією.
	
	
	Якщо
	неправильно,
	необережно
	їх
	

	
	використовувати
	
	
	–
	
	вони
	можуть
	бути небезпечними,
	шкодити
	

	
	здоров’ю.  Тому не можна їх брати без дозволу, відкривати та нюхати. Бережіть
	

	
	своє здоров’я!
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель:  –  Яких  людей
	ми
	називаємо
	«чужі»,
	а
	
	яких
	– «свої»?(...).
	

	
	Чужі люди – це люди, яких ми не знаємо, незнайомі дорослі і діти. Спілкуватись
	

	
	без дозволу батьків або вчителів з чужими людьми може бути небезпечним,
	

	
	тому в жодному разі не можна брати будь-що у чужих людей, або приймати їх
	

	
	запрошення і кудись іти з ними. Це може зашкодити не тільки здоров’ю, а й
	

	
	життю. Небезпечними для дітей вашого віку можуть бути речі, які іноді
	

	
	використовують дорослі люди, навіть ваші батьки, – алкоголь, цигарки, тому що
	

	
	ваш організм перебуває ще у стані розвитку, і ці шкідливі речовини виступають
	

	
	як отрута для нього. Якщо старші діти, або незнайомі люди будуть пропонувати
	

	
	алкоголь, цигарки чи ще щось скуштувати – потрібно відмовитись і розповісти
	

	
	про це батькам. Граючись на подвір’ї, можна знайти небезпечні речі. Покинуті
	

	
	шприци, побиті пляшки. Чому ці речі можуть бути небезпечними для нашого
	

	
	здоров’я? (можливі відповіді: можна порізатись, захворіти, вони можуть
	

	
	бути брудними, а отже й небезпечними...).
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель: – Давайте подякуємо пану «Обережному» і покажемо йому, як ми
	

	
	вміємо підтримувати своє здоров’я і гарний настрій (динамічна розминка на
	

	
	вибір вчителя).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель: –
	Відкрийте
	робочий
	зошит, виконайте завдання №1
	(Тема 3).
	

	
	(вчитель
	роздає
	маркери, різнокольорові олівці, за потребою – допомагає).
	

	
	Вчитель: – Отже, я тримаю у руці різнокольорові пелюстки квітки (якщо в групі
	

	Підсумок
	велика кількість учнів, можна застосувати кілька паперових квіток). Я буду
	

	уроку
	давати кожному по одній пелюстці. Ви повинні відповісти на питання і покласти
	

	
	свою пелюстку біля кружечка на підлогу так, щоб ми в результаті отримали
	

	
	квітку (питання можна повторювати.) І так питання: назвіть одну небезпечну
	

	
	ситуацію? (...). Що треба робити, якщо з вами захоче поговорити незнайома
	

	
	людина на вулиці? (...). Що ви зробите, якщо знайдете на вулиці шприц або
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коробочку з пігулками чи невідомим порошком? (...). Вчитель читає висновок уроку в зошиті.
Домашнє
Вчитель: – Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте домашню вправу у
завдання
рубриці «Виконай разом з батьками» (Тема 3).
Тема 4. Правила безпечної поведінки
Мета уроку: сформувати в учнів відповідальність за власне здоров’я.
Завдання уроку:
· формувати поняття «правило»; 
· визначити правила безпечної поведінки. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 1 класу.
Наочні матеріали: малюнок «Чарівного поїзду», квитки з зображенням корисних вчинків, малюнок вагону «Вагон важливих правил», 7 різнокольорових кружечків діаметром 30 см (два набори) з назвами корисних правил.
Обладнання: конверти, дошка.
	
	ЕТАПИ
	
	
	ЗМІСТ
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	
	теми
	
	
	Вчитель:  –  Сьогодні  ми  прибуваємо  до  першої  «Казкової  країни».  Ми
	

	
	
	
	
	дізнаємось, як вона називається, і який секрет приховує. Я запрошую вас в наш
	

	
	
	
	
	«Чарівний поїзд».
	

	
	
	
	
	(Вчитель починає рухатися, діти за ним, але відразу зупиняється. Вчитель
	

	
	
	
	
	робить кілька спроб знову почати рух уявного поїзду, але кожного разу
	

	
	
	
	
	зупиняється).
	

	
	
	
	
	Вчитель: – Діти, ми не можемо поїхати далі, тому що забули виконати важливе
	

	
	
	
	
	правило, – показати свої квитки на поїзд і відповісти на питання. А ви хочете
	

	
	
	
	
	дізнатися, як називається «Казкова країна», і який секрет вона має? (…). Тоді
	

	
	
	
	
	нам не слід порушувати правило. (Учні витягують з кошика квитки) Покажіть
	

	
	
	
	
	свої квитки. Тепер поміняйтесь квитками один з одним. Тепер по черзі назвіть ту
	

	
	
	
	
	корисну звичку або вчинок, що зображені у вас на квитках (…). Добре! Для того,
	

	
	
	
	
	щоб потрапити до «Вагону важливих правил», дайте відповідь на таке питання: -
	

	
	
	
	
	Для чого потрібні правила? (можливі відповіді: щоб не заблукати, щоб гарно
	

	
	
	
	
	поводитись, щоб знати, як знайти потрібні речі, знати як гратися в ігри…).
	

	
	
	
	
	Вчитель: – Отже, правила потрібні нам для того, щоб в складних ситуаціях нам
	

	
	
	
	
	було простіше, щоб ми знали, як саме грати в якусь гру, щоб зберегти здоров’я,
	

	
	
	
	
	щоб знати, що і як робити. Існують правила, які встановлені вдома, в школі, в
	

	
	
	
	
	магазині, у транспорті, на вулиці… Ці правила допомагають дорослим і дітям
	

	
	
	
	
	уникати небезпечних ситуацій. Ви виконали завдання, тому маєте повне право
	

	
	
	
	
	подорожувати у «Чарівному поїзді».
	

	
	
	
	
	
	

	
	Тематичний
	
	
	Вчитель: – Запрошую вас до «Вагону важливих правил».
	

	
	блок
	
	
	Тематична гра «7 корисних правил»
	

	
	
	
	
	Вчитель  виставляє  парти  таким  чином,  щоб  отримати  два  паралельних
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маршрути для двох команд. Потім розкладає на підлозі або на партах 7 різнокольорових кружечків діаметром 30 см кольором догори для першої команди і на іншому боці класу – для другої команди учнів. На кожному кружечку на зворотному боці записане одне правило поводження в небезпечній ситуації.
Вчитель (вчитель дає завдання командам по черзі): - вам треба пройти маршрут, вказаний за допомогою кольорових кружечків, відповісти на запитання Пана «Корисного» та Пана «Небезпечного», якщо відповідь правильна, ви підходите до першого кружечка і говорите усім яке правило на ньому зображено (правила див. нижче). Якщо команда не знає відповіді на запитання або невірно відповідає, хід пропускається.
До уваги вчителя!
Якщо дозволяють умови, можна нагородити учнів за добре виконану роботу, наприклад, фруктами чи соком, олівцями або ручками тощо.
	Завдання
	для
	першої
	Завдання
	для
	другої

	команди:
	
	
	
	
	команди:
	
	
	

	
	

	 Вам треба зобразити
	 Вам треба зобразити

	настрій,
	який передає
	настрій, який
	передає

	радість, щастя.
	
	нудьгу.
	
	

	 Що
	корисно
	робити?
	 Що
	корисно
	пити?

	(можлива
	відповідь  –
	(можлива
	відповідь  –

	зарядку).
	
	
	
	свіжий сік).
	
	

	 Що
	
	
	шкідливо
	 Що шкідливо робити?

	вживати?
	
	
	 Що
	означає
	бути

	 Що
	означає
	бути
	хворим?
	
	

	здоровим?
	
	
	 Чому,
	коли ви здорові,

	 Чому,
	коли
	ви
	ваш настрій гарний?

	хворієте,ваш
	настрій
	 Назвіть
	
	одну

	поганий?
	
	
	
	небезпечну
	для   вас

	 Назвіть
	
	
	одну
	ситуацію?
	
	

	небезпечну
	для
	вас
	 Які  з  цих  ситуацій  є

	речовину?
	
	
	небезпечними
	для

	 Які  з  цих  предметів
	вашого
	здоров’я?

	безпечні
	для
	вашого
	(вчитель
	
	показує

	здоров’я?(вчитель
	картинки).
	
	

	показує картинки).
	
	
	
	


Малюнки на кружечках демонструють наступні правила безпечної поведінки:
· Берегти здоров’я: мити руки, чистити зуби, робити зарядку, гуляти на свіжому повітрі. 
· Не гратися ліками, не приймати їх без дозволу дорослих. 
· Не брати без дозволу засоби побутової хімії. 
· Не підбирати шприци та голки. 
· Не підбирати недопалки від цигарок. 
· Не приймати від чужих людей подарунки і частування. 
· Не брати продукти і речі, які використовують тільки дорослі (пиво, горілка,... цигарки). 
21
	[image: image38.jpg]



	
	Вчитель: – Діти, нашим «Чарівним поїздом» хочуть заволодіти «Мікроби» на

	
	
	чолі
	з «Хворобою».  Якщо
	це  відбудеться,  ми захворіємо, і не дізнаємося

	
	
	секрет. Але я бачу конверт
	– це лист від нашого друга пана «Обережного».

	
	
	Він
	пише,
	що  треба зіграти у гру (вчитель розповідає дітям
	умови
	та

	
	
	назначає
	учня, який буде грати роль «Хвороби»; для початку,
	першим для

	
	
	виконання цієї ролі вдало підійде учень, який серед однолітків займає позицію

	
	
	неформального лідера, тобто має авторитет серед учнів).
	
	

	
	
	Тематична гра «Утечемо від хвороби»
	
	

	
	
	Діти стають в коло або біля парт. Хтось грає роль «Хвороби». Діти можуть

	
	
	зображати будь-які дії (грати на музичних інструментах, малювати, читати,

	
	
	ловити метеликів...), але коли до них підходитиме «Хвороба» вони, щоб їх не

	
	
	зловили, показують дії, які допомагають підтримувати здоров’я: чистити зуби,

	
	
	мити руки, робити зарядку, танцювати, грати у футбол... Якщо «Хвороба» когось

	
	
	впіймала – вони міняються місцями.
	
	

	
	
	Вчитель: – Чи сподобалась вам гра? (…).
	
	

	
	
	– Що ви робили, щоб «Хвороба» вас не зловила? (…).
	
	

	
	
	Вчитель: – Всі дії, які ви щойно робили, були спрямовані на захист проти

	
	
	хвороби, і тому вони називаються безпечною поведінкою. Відкрийте свої робочі

	
	
	зошити (Тема 4), прочитаймо інформацію, що знаходиться у словничку (…).

	
	
	Тепер відкрийте зошит (Тема 4), наші казкові герої пропонують вам прочитати і

	
	
	запам’ятати правила безпечної поведінки (…).
	
	

	
	
	Вчитель: – Діти, виконайте завдання №1 в робочому зошиті. (Тема 4) (вчитель

	
	
	допомагає).
	
	
	

	
	Підсумок
	Вчитель: –  Ви молодці, ви
	подолали нелегкий шлях і, ось,
	нарешті,
	ми

	
	уроку
	відкриваємо конверт і дізнаємося, що перша країна, в яку ми потрапили,

	
	
	називається «Здоров’я», і її секрет такий: Твоє здоров’я – це найцінніший скарб!

	
	
	(Вчитель записує на дошці)
	
	
	

	
	
	Вчитель: – Намалюйте «здоров’я» в своїх зошитах у синьому квадраті.
	


Домашнє
Вчитель: – Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте домашню вправу у
завдання
рубриці «Виконай разом з батьками» (Тема 4).
2 КЛАС
Тема 1. Моя унікальність
Мета уроку: сформувати у дітей власний позитивний образ, адекватну самооцінку.
Завдання уроку:
· навчити дітей визначати свою неповторність, унікальність; 
· закріпити знання з минулих уроків. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 2 класу; квитки на поїзд із зазначеними на них правилами безпечної поведінки (для кожного учня).
Наочні матеріали: малюнок «Чарівного поїзду», малюнок «Вагон гарного настрою», малюнок «Веселого Сонечка», малюнок веселого/сумного Клоуна (з двох боків); невеличка зірочка з написом «Ти унікальна дитина» (для кожного учня).
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Обладнання: дошка, коробка для конвертів із завданням, знак «Стоп, зупинка!», програвач для музичного супроводу медитації.
	
	ЕТАПИ
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	Вчитель вішає на стіну малюнок «Чарівного поїзду».
	
	
	

	
	теми
	
	Вчитель: - Діти пригадайте нашу подорож до «Казкової країни» минулого року.
	

	
	
	
	 Чи сподобалось вам подорожувати? (…).
	
	
	
	

	
	
	
	 Згадайте, в яку «країну» ми приїхали минулого разу? (…).
	
	

	
	
	
	 Чи підтримуєте ви своє здоров’я? (…). Наведіть приклади.
	
	

	
	
	
	- Молодці! Чарівний поїзд знову запрошує нас у цікаву подорож до другої
	

	
	
	
	«Країни». Нам треба дізнатися, як вона називається, і який секрет приховує. Чи
	

	
	
	
	готові ви до мандрівки? (…) Оберіть свої квитки на поїзд. (вчитель роздає
	

	
	
	
	квитки, на яких написане одне правило поводження у небезпечних ситуаціях.
	

	
	
	
	Інформація може повторюватися в залежності від кількості учнів).
	
	

	
	
	
	- Прочитайте по колу, що записано у вас на квитках (…).
	
	
	

	
	
	
	Ви маєте право мінятися квитками, але обов’язково зберігайте їх до кінця усіх 4-
	

	
	
	
	х уроків.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Вчитель відкриває дошку із малюнком «Веселого Сонечка». Вчитель: - Діти,
	

	
	
	
	«Веселе Сонечко» запрошує вас у «Вагон Гарного настрою». Пригадайте якусь
	

	
	
	
	останню приємну подію в вашому житті і покажіть мені і «Сонечку» як ви
	

	
	
	
	раділи? (…). Молодці! Тепер ви всі у гарному настрої, і ми можемо вирушати.
	

	
	
	
	(вчитель разом з учнями створюють уявний поїзд і ходять між партами).
	
	

	
	
	
	Вчитель:
	–  Увага! Зупинка! (вчитель
	показує
	знак
	«стоп»,  витягує
	із
	

	
	
	
	коробки
	малюнок сумного   клоуна.
	На  зворотному
	боці  малюнка
	–
	

	
	
	
	зображення веселого клоуна, яке поки що не показує дітям).
	
	

	
	
	
	Вчитель: - Діти погляньте, хто це? (…). Я знаю, чому він сумний. Одного разу він
	

	
	
	
	почув розмову між батьком та сином. Батько сказав: «Сину, ти у мене
	

	
	
	
	особливий  хлопчик».  «Клоун»  засмутився,  тому  що  не  відчував  себе
	

	
	
	
	особливим. Діти, давайте допоможемо «Клоуну» повернути  свій веселий
	

	
	
	
	настрій. Я пропоную створити дві команди (роздає учням кольорові фішки:
	

	
	
	
	червоні та зелені ). Отже займіть свої місця з одного боку команда «зелених»,
	

	
	
	
	а з іншого – команда «червоних». Завдання: назвіть по одній особливості, яка
	

	
	
	
	притаманна нашому «Клоуну». Хто перший піднімає руку, той і відповідає
	-
	

	
	
	
	його команда отримує бал. І так, почали! (…). (відповіді учнів будуть залежати
	

	
	
	
	від зовнішнього вигляду «Клоуна», зображення якого візьме на урок вчитель).
	

	
	
	
	Вчитель:
	–  Я
	вітаю команду – переможця!
	Але ви
	всі дуже допомогли
	

	
	
	
	нашому герою,
	подивіться, як він засяяв (перевертає малюнок на зображення
	

	
	
	
	веселого «Клоуна»). Тепер він також  зможе з нами подорожувати і дарувати
	

	
	
	
	свій гарний настрій.
	
	
	
	
	

	
	
	
	Діти, сьогодні ми поговоримо про поняття – «унікальність». Щойно ви дали
	

	
	
	
	зрозуміти «Клоуну», що він унікальний.
	
	
	
	
	

	
	
	
	Вчитель: - Відкриймо робочі зошити (Тема 1) та прочитаймо визначення понять
	

	
	Тематичний
	
	«Самопочуття» та «Унікальність» (…). Тепер зробимо завдання №1 в робочому
	

	
	блок
	
	зошиті. (…). Існує безліч дерев, але берези відрізняються від ялинок, а ялинки
	

	
	
	
	відрізняються від інших дерев, на груші ростуть груші, на яблуні яблука. І в
	

	
	
	
	цьому унікальність усіх дерев. Всі ми люди, але кожний має свою унікальну
	

	
	
	
	зовнішність. Виконайте завдання №2 (Тема 1) (…).
	
	
	

	
	
	
	Вчитель: - Багато дітей уміють плавати, танцювати, співати, грати на музичних
	

	
	
	
	інструментах. Але є діти, які роблять це найкраще, і тому вони унікальні. Кожна
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	людина унікальна за своєю зовнішністю, не схожа на інших. Як ваша мама

	
	
	відрізняє вас від інших
	дітей? (…). Вона впізнає вас, бо ви – не такі як інші. Про

	
	
	кожного з нас можна сказати щось гарне, особливе. У когось – дуже виразні очі,

	
	
	хтось має гарну усмішку, у когось цікаві червоні бантики, хтось вміє віртуозно

	
	
	грати на барабані, хтось допомагає мамі мити посуд... Давайте виконаємо

	
	
	вправу №3 (Тема 1) (…). Отже, наші думки впливають на наш настрій і

	
	
	самопочуття. Якщо ми будемо думати про себе погані речі, нам дійсно буде

	
	
	дуже погано. Треба любити себе і думати про себе тільки добрі, хороші речі.

	
	
	Щоб вирушити далі за нашим маршрутом, треба виконати вправу. Пропоную

	
	
	кожному з вас по черзі продовжити речення: «Я особливий, тому що...»

	
	
	(вчитель розпочинає виконання завдання з себе).
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель:
	–Я бачу, що всі ви особливі діти. Чи приємно вам було говорити про

	
	
	себе? (…). «Поїзд» вирушає
	далі!  Увага! Зупинка!
	(Вчитель
	показує
	знак

	
	
	«стоп»).
	Діти, ми потрапили у «Долину фантазій». (Учні
	сідають
	на
	стільці

	
	
	або  на  підлогу
	у коло). Сядьте зручно, заплющіть очі. Зробіть три глибоких

	
	
	вдохи і видихи.
	Чи
	знаєте  ви,  що  в  глибині
	кожного з  нас  є  щось

	
	
	неповторне, як неповторна і чудова зірка?
	Ця
	зірка
	відрізняє
	нас від інших.

	
	
	Подумайте яка ваша зірка, як вона
	виглядає?
	Якого вона кольору,
	розміру.

	
	
	Уявіть,
	яке
	щасливе
	обличчя  у
	вашої зірочки,
	як
	вона
	посміхається.

	
	
	Зірочка
	сміється,
	бо
	вона
	знає важливу
	таємницю.
	Вона
	знає,
	які
	ви

	
	
	унікальні,
	неповторні,
	особливі. Послухайте, що вам розкаже
	про вас ваша

	
	
	зірка
	(в
	цей час вчитель непомітно кладе за
	спиною  кожного
	учня

	
	
	маленьку зірочку, зроблену з
	картону і фольги. На зворотному
	боці
	якої,

	
	
	написане речення  «Ти унікальна дитина»).
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Найкраще, якщо на зірці буде написана фраза з використанням імені учня,

	
	
	наприклад: «Маша, ти особлива дівчинка!»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: - Послухали?
	Тепер потягніться,
	відкрийте
	очі, погляньте на інших

	
	
	дітей,
	а
	тепер подивіться
	за спину.  Кожний  з
	вас
	отримує
	подарунок

	
	
	від казкових
	жителів  «Долини
	фантазій»
	–  це
	«Чарівна
	зірка»,
	-

	
	
	прочитайте
	напис  на
	ній.  Покладіть її у свої валізи і, коли вам стане сумно,

	
	
	дістаньте її і прочитайте напис.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Медитацію про «Чарівну зірочку» варто проводити із музичним супроводом,

	
	
	робити паузи, надати можливість дітям уявити дану картину.
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	Вчитель: –   Поплескайте у долоні та посміхніться, якщо ви маєте гарний

	
	Підсумок
	настрій
	
	та
	самопочуття.
	Потупайте
	ніжками,
	якщо вам недобре або

	
	уроку
	сумно. Прочитаймо висновок уроку в зошиті.
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Домашнє
Вчитель: –  Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте вправу у рубриці
завдання
«Виконай разом з батьками» (Тема 1).
Тема 2. Корисні захоплення
Мета уроку: сформувати у дітей уявлення про значення корисних звичок та захоплень у ставленні до себе та свого здоров’я.
Завдання уроку:
24
· ознайомити з поняттями «задоволення», захоплення, звички; 
· формувати поняття про корисні та шкідливі звички. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 2 класу.
Наочні матеріали: малюнок «Чарівного поїзду», малюнок «Вагон корисних речей».
Обладнання: різнокольорові олівці, маркери, конверт, картки червоного та зеленого кольорів (один набір на кожного учня), м’яч.
	
	ЕТАПИ
	
	
	ЗМІСТ
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	
	теми
	
	
	Вчитель: - Діти, пригадайте, що означає слово «корисний»? (…). Щоб потрапити
	

	
	
	
	
	до «Вагону Корисних речей», потрібно пройти веселу естафету. Вам необхідно
	

	
	
	
	
	по черзі передати м’ячик один одному, але при цьому продовжити речення:
	

	
	
	
	
	«Мені подобається…». Можна називати все, що завгодно, головне, що це
	

	
	
	
	
	піднімає вам настрій. Отже почали. (Вчитель може почати з себе). (…).
	

	
	
	
	
	Вчитель: - Дякую вам за відповіді. Візьміть свої квитки на «Чарівний поїзд».
	

	
	
	
	
	Сьогодні у «Вагоні Корисних речей» ми дізнаємось про корисні захоплення і
	

	
	
	
	
	зустрінемо нових та старих друзів. Вирушаймо!
	

	
	Тематичний
	
	
	Вчитель: - Увага! Зупинка! Діти, зверніть увагу на малюнок нашого «Чарівного
	

	
	блок
	
	
	вагону». Однією із корисних речей, які можна знайти в ньому, є «корисні
	

	
	
	
	
	захоплення». Відкрийте свої робочі зошити та прочитайте визначення поняття
	

	
	
	
	
	«захоплення». Тепер візьміть олівці і виконайте завдання (Тема 2) в робочому
	

	
	
	
	
	зошиті (вчитель допомагає учням виконати завдання).
	

	
	
	
	
	Вчитель: -  Ви - молодці! Скажіть, чому вам подобається робити те, що ви
	

	
	
	
	
	намалювали? (…). Отже, захоплення викликають гарний настрій, задоволення,
	

	
	
	
	
	надають можливість цікаво провести вільний час. Прочитаймо в робочому
	

	
	
	
	
	зошиті, що означає поняття задоволення (…). А чи може захоплення бути
	

	
	
	
	
	корисним для здоров’я? (…). Захоплення, пов’язані із спортом, фізичними
	

	
	
	
	
	вправами, свіжим повітрям, звичайно, позитивно впливають на наше здоров’я.
	

	
	
	
	
	Якщо ми часто робимо те, що нам подобається, це можна назвати звичкою.
	

	
	
	
	
	Звички бувають корисні та шкідливі. Я, наприклад, маю звичку…(вчитель
	

	
	
	
	
	наводить свій приклад). Діти, у «Вагоні корисних речей» я знайшов/ла конверт,
	

	
	
	
	
	в якому був лист від одного маленького хлопчика на ім’я Тоша. Він розповідає
	

	
	
	
	
	про свої звички і просить нас допомогти йому розібратись які його звички
	

	
	
	
	
	корисні, а які шкідливі? Для цього я пропоную вам скористатися такими
	

	
	
	
	
	картками (вчитель роздає кожному учню 2 картки червоного та зеленого
	

	
	
	
	
	кольорів). Пам’ятаєте, як працює світлофор: червоний – стій, зелений – уперед.
	

	
	
	
	
	Тому зараз, якщо ви почуєте корисну звичку, підніміть зелену картку, якщо
	

	
	
	
	
	шкідливу – червону. І так, уважно слухаємо:
	

	
	
	
	
	 Тоші дуже подобається бігати по калюжах у кросівках.
	

	
	
	
	
	 Тоша любить робити зранку зарядку.
	

	
	
	
	
	 Тоша їсть багато цукерок.
	

	
	
	
	
	 Тоша любить читати книжки.
	

	
	
	
	
	 Тоша дуже любить малювати та збирати конструктор.
	

	
	
	
	
	 Тоша іноді гризе нігті.
	

	
	
	
	
	 Тоша грає у футбол на вихідні.
	

	
	
	
	
	До уваги вчителя!
	

	
	
	
	
	Під час виконання даної вправи можна використати малюнки із зображенням
	

	
	
	
	
	«звичок хлопчика».
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	Вчитель: -
	Дякую усім, що допомогли хлопчику зрозуміти,
	що таке корисні та
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	шкідливі звички.
	
	
	

	
	Підсумок
	
	Вчитель:
	–  Отже,  на  цій  станції  ми  і зупинимось до наступної нашої
	

	
	уроку
	
	подорожі. Давайте підсумуємо. Чи
	важливо  мати  корисне захоплення? (…).
	

	
	
	
	Чому? (…)
	Що таке звичка? (…).
	Які  бувають звички?
	(…).  Прочитаймо
	

	
	
	
	висновок уроку в зошиті. (…).
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Домашнє
	
	Вчитель: - Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте вправу у рубриці
	

	
	завдання
	
	
	

	
	
	
	«Виконай разом з батьками» (Тема 2).
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Тема 3: Небезпечні речовини
Мета уроку: сформувати у дітей поняття про «алкоголь», «тютюн», «побутову хімію».
Завдання уроку:
· ознайомити з поняттям «небезпечні речовини»; 
· формувати поняття «наслідки вживання небезпечних речовин дітьми та підлітками»; 
· закріпити правила поводження в небезпечних ситуаціях, з небезпечними речовинами. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 2 класу.
Наочні матеріали: малюнок «Чарівного поїзду», малюнок «Вагон небезпечних речей», картки з написами різних речовин.
Обладнання: дошка, олівці, маркери.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Вчитель: – Діти, сьогодні ми подорожуємо у «Вагоні небезпечних речей». Але

	
	до «вагону» нас пустять у разі, якщо ми виконаємо певне завдання. Я буду

	
	називати небезпечну ситуацію, а ви називаєте правило поводження в даній

	
	ситуації. Отже, слухайте приклади ситуацій:

	
	1.
	Тоша грав у м’яч на дворі, прийшов додому і, відразу сів за стіл обідати. Тоша

	
	подивився на свої руки і подумав, що вони чисті і мити їх не треба. (…)

	
	2.
	Братик і сестричка вирішили пограти у лікаря і пацієнта. У шухляді батьків

	
	вони випадково помітили цікаву коробочку із різнокольоровими пігулками.

	
	Вони прочитали напис : «Вітаміни» і вирішили, що це не зашкодить, якщо

	
	пацієнт прийме одну пігулку заради гри. (…)

	
	3.
	Марійка вирішила зробити сюрприз і допомогти мамі - попрати речі у

	
	машині. Вона знає, що мама кладе якісь порошок та якусь рідку речовину у

	
	машину, тому починає відкривати та нюхати речовини в різних коробках та

	
	пляшках. (…)

	
	4.
	Тоша разом з друзями гуляв на вулиці, грав у схованки. Раптом він помітив

	
	шприц біля куща, за яким сховався. Йому захотілося якось його використати,

	
	налякати своїх друзів. (…)

	
	5.
	Тоші раптом захотілося виглядати дорослішим, він бачив, що деякі дорослі

	
	палять цигарки. Але грошей він не мав, тому вирішив підібрати щойно кинутий
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	на землю недопалок від цигарки. (…)
	

	
	
	

	
	6. Марійка грає на дворі. Раптом до неї підходить незнайома жінка або чоловік,
	

	
	або старший підліток і пропонує якісь цукерки. Говорить: «Я бачу ти гарна
	

	
	дівчина, чого сумуєш, мені дуже захотілось тебе пригостити цими смачнючими
	

	
	цукерками». (…)
	

	
	7. У Тоші вдома проходило свято - день народження батька. Після того, як усі
	

	
	гості розійшлися, а батьки пішли їх проводжати, Тоші захотілося спробувати той
	

	
	напій, який знаходився в чарці. Він знав, що це горілка. ЇЇ запах йому відразу не
	

	
	сподобався, і він вирішив спробував вино, яке знаходилось в келиху. (…)
	

	
	Вчитель: – Добре! Діти, сьогодні нашими сусідами по вагону будуть небезпечні
	

	
	речовини.  Треба  бути  дуже  обережними  та  не  торкатися  їх  (вчитель
	

	
	демонструє кілька небезпечних речовин).
	

	Тематичний
	Вчитель: – Пам’ятаєте пана «Обережного». Він допоможе нам зрозуміти
	

	блок
	причину небезпеки цих речовин. Ми вирушаємо! Стоп! Зупинка, відкрийте
	

	
	робочі зошити, прочитаймо у словнику, що означає поняття «небезпечні
	

	
	речовини», «алкоголь», «тютюн», «побутова хімія» (Тема 3) (...). – Добре. Тепер
	

	
	ви повинні виконати завдання №1 і №2 в зошиті (Тема 3).
	

	
	Вчитель: – Діти, пан «Обережний» хоче розповісти вам щось дуже важливе про
	

	
	алкоголь, тютюн та побутову хімію.
	

	
	Мікролекція з використанням малюнків, на яких зображені вино, пиво горілка,
	

	
	миючі засоби, пральні порошки, тютюн.
	

	
	Алкоголь – речовина, яку використовують дорослі. Вона, як правило, сильно і
	

	
	неприємно пахне, якщо скуштувати – пече. Алкоголь входить до складу вина,
	

	
	пива, горілки, слабоалкогольних напоїв, деяких цукерок. Дітям пити алкоголь
	

	
	небезпечно, адже можна отруїтися. Дорослі, які постійно і у великій кількості
	

	
	вживають алкоголь, хворіють, сваряться з родичами, погано себе почувають,
	

	
	часто бувають в поганому настрої, мають недбалий вигляд. Чи зустрічали ви
	

	
	таких людей? (…).
	

	
	Тютюн – це листя рослини, під час тління якого в цигарці чи інших тютюнових
	

	
	виробах утворюється шкідливий тютюновий дим.
	

	
	Чи шкідливий тютюновий дим для організму людини, як ви думаєте? (…). А хто
	

	
	знає, чому? (…) Тютюновий дим – це дим, що утворюється при згоранні тютюну
	

	
	й містить дуже багато шкідливих речовин. Людина, яка почала палити цигарки,
	

	
	поступово починає мати проблеми із здоров’ям. Їй дуже складно покинути
	

	
	палити. Тому краще не починати палити взагалі.
	

	
	Діти, хто знає, що таке засоби побутової хімії? (…). Засоби побутової хімії – це
	

	
	речовини, які знаходяться у вас вдома та призначені для домашніх справ
	

	
	(прибирання,  прання,  миття  посуду,  підлоги  тощо).  Їх  використовують
	

	
	дорослі, ваші батьки. Для вас ці засоби небезпечні для здоров’я, тому їм не
	

	
	можна відкривати, нюхати та використовувати їх. До засобів побутової хімії
	

	
	належать: пральні порошки, миючі засоби, засоби від тарганів, засоби для
	

	
	прибирання вікон, підлоги, меблів.
	

	
	Вчитель: – Ми вирушаємо далі. Давайте покажемо пану «Обережному», як ми
	

	
	навчилися оминати небезпеку (вчитель розкладає на партах картки, на яких
	

	
	написані різні речовини. Потім всі починають рухатися наче поїзд, вчитель
	

	
	піднімає одну картку, зачитує напис та запитує учнів: «Якщо це безпечна
	

	
	речовина, ми забираємо її із собою, якщо небезпечна - залишаємо»):
	

	
	 Вино
	

	
	 Сік
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	 Велика кількість солодощів
	

	
	
	

	
	 Молоко
	

	
	 Горілка
	

	
	 Пральний порошок
	

	
	 Чай
	

	
	 Пиво
	

	
	 Миючі засоби
	

	
	 Дезінфікуючі засоби (засоби від тарганів)
	

	
	 Тютюн (цигарки)
	

	
	 Яблуко
	

	
	 Пігулки
	

	
	 Білий порошок у маленькій коробочці
	

	
	 Банан
	

	
	Ви молодці! Наш «Чарівний поїзд» зупиняється на відпочинок.
	

	Підсумок
	Висновки - Давайте підсумуємо. Що нового ви дізнались сьогодні на уроці? (...).
	

	уроку
	Які речовини  не можна використовувати дітям? (...). Прочитаймо висновок
	

	
	уроку в зошиті.
	

	Домашнє
	Вчитель: - Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте вправу у рубриці
	

	завдання
	«Виконай разом з батьками» (Тема 3).
	


Тема 4: Правила поводження з небезпечними речовинами
Мета уроку: сформувати в учнів правила поводження з небезпечними для них речовинами.
Завдання уроку:
· закріплювати поняття про безпечну поведінку; 
· формувати відповідальне ставлення до власного здоров’я. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 2 класу.
Наочні матеріали: малюнок «Чарівного поїзду», малюнок «Вагон важливих правил».
Обладнання: олівці, аркуш паперу (для кожного учня), маркери, кольорові кола діаметром 30
см (12 шт.)
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	Вчитель: – Діти, уявіть собі якусь неймовірну добру істоту. Зараз вам треба
	

	
	
	намалювати цю неіснуючу тваринку  (...). – Тепер дайте ім’я своїм тваринкам.
	

	
	
	Ви не проти, якщо вони також будуть мешканцями нашої «Казкової країни»?
	

	
	
	
	

	
	
	Давайте причепимо малюнки на стіни. Скажіть, який настрій ви маєте після
	

	
	
	такого завдання? (...). Отже, у гарному настрої ми вирушаємо до другої
	

	
	
	«Казкової країни» у «Вагоні важливих правил». Сьогодні ми дізнаємось назву
	

	
	
	«Казкової країни» та відкриємо її секрет.
	

	
	
	
	

	Тематичний
	
	Вчитель: – Діти, давайте згадаємо, що таке безпечна поведінка? (…). Відкрийте
	

	блок
	
	робочі зошити (Тема 4) та прочитаймо які правила безпечної поведінки вам
	

	
	
	радять  дотримуватися пан «Корисний» та пан «Обережний» (…). Прочитаймо
	

	
	
	казку, що записана в ваших зошитах (Тема 4) (учні читають казку).
	

	
	
	Обговорення
	

	
	
	Вчитель: – На кого з героїв казки вам хотілося б бути схожими? Чому? (…). Хто з
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героїв поступив правильно, коли вони знайшли кошик? (…).
Як ви думаєте, чому ведмедик і зайчик потрапили у біду? (…). Які наслідки викликала зацікавленість у ведмедика та зайчика? (…). Що треба було зробити нашим героям в цій ситуації? Щоб ви зробили? (…).
Що трапилось, коли прийшла мама Зайчика? Давайте придумаємо кінець казки і запишемо його у зошит. Ви можете використовувати правила, які записані у вас на квитках та в зошиті. (Можливий кінець казки: «Коли прийшла мама Зайчика, вона побачила як погано було Зайчикові та Ведмедику. Вона дуже засмутилась. Зайчиха запитала у Білочки: «Що трапилось?» Білочка показала на кошик, де були залишки небезпечних речовин. Мама допомогла Ведмедику та Зайчику, а потім сказала: «Ви потрапили у небезпеку і повинні були бути дуже обережними. Але ваша цікавість призвела вас до проблем із здоров’ям. Іншого разу ніколи не підбирайте невідомі вам предмети та речовини!»).
Вчитель: – Виконайте завдання №2 (Тема 4) (індивідуальна робота з подальшим обговоренням).
Вчитель: – Давайте повторимо усі правила поводження з небезпечними речовинами (вчитель, у вигляді маршруту, на підлозі, викладає кольорові кола. Кількість кіл відповідає кількості запитань, що записані нижче). Ваше завдання – відповісти на запитання і пройти увесь маршрут. Я називаю запитання і, якщо ви відповідаєте правильно, переходити на наступне коло і так до кінця (діти починають рухатися, підходять до першого кола…).
Запитання:
· Які речовини небезпечні для вашого здоров’я? (…). 
· Назвіть речовини, які є у кожного вдома, але дітям не можна їх брати? 
(…). 
· Що таке алкоголь? (…). 
· Де може міститися алкоголь? (…). 
· Назвіть наслідки вживання алкоголю? (…). 
· Що таке тютюн? (…). 
· Назвіть наслідки вживання тютюну? (…). 
· Що треба робити, якщо ви знайшли цигарки? (…). 
· Що треба роботи, якщо ви помітили в чарці налите вино або іншу незнайому для вас речовину? (…). 
· Для чого призначені засоби побутової хімії? (…). 
	
	
	До уваги вчителя!

	
	
	Під час виконання вправи можна застосовувати музичний супровід. Також,

	
	
	коли діти відповіли на запитання, вчитель піднімає знак зеленого кольору, який

	
	
	означає, що можна їхати далі.

	
	
	Вчитель: -   Молодці! Ви дійшли до другої « Казкової країни» (вчитель

	
	
	розкриває конверт і читає назву). Отже, ми прибули до країни «Безпека»!

	
	
	Поаплодуємо собі за успіх у досягненні цілі.

	
	Підсумок
	Вчитель: - Отже, для чого потрібна безпечна поведінка? (...). Вона допомагає

	
	уроку
	нам зберегти здоров’я, гарний настрій, уникнути проблем, шкоди. Існують

	
	
	важливі  правила,  які  необхідно  виконувати,  щоб  уникнути  небезпеки.

	
	
	Прочитаймо про них в зошиті.

	
	
	Вчитель:  Діти, справа в тому, що це і є секрет нашої «Казкової країни» під

	
	
	назвою «Безпека».

	
	Домашнє
	Вчитель: - Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте вправу у рубриці

	
	завдання
	«Виконай разом з батьками» (Тема 4).
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3 КЛАС
Тема 1. Мої переживання
Мета уроку: розвивати навичку самоконтролю
Завдання уроку:
· ознайомити з поняттям «неприємні емоції»; 
· навчити виділяти, ідентифікувати почуття та емоції; 
Методичні матеріали: робочий зошит для 3 класу.
Наочні матеріали: малюнок «Чарівного поїзда», малюнок «Вагон гарного настрою», малюнок «Дерево наших емоцій», картки у формі листя та плодів (яблуко, груша, слива тощо).
Обладнання: скотч, конверт, папір формату А3, різнокольорові олівці та маркери для роботи в мікрогрупах; дошка.
	
	ЕТАПИ
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	Вчитель: – Діти, що означає слово «самопочуття»? (…). Це означає відчувати
	

	
	теми
	
	себе, свій настрій, своє здоров’я. Коли ви себе гарно почуваєте? (…). Добре. Ми
	

	
	
	
	знову вирушаємо на пошуки третьої «Казкової країни». «Веселе Сонечко»
	

	
	
	
	запрошує вас до «Вагону гарного настрою». Діти, кого або що ви б узяли із
	

	
	
	
	собою у подорож? (по колу називають відповіді). Дуже добре. Який настрій ви
	

	
	
	
	маєте зараз? (…). Добре. Але сьогодні ми познайомимось з новими проявами
	

	
	
	
	настрою, тому що вони також важливі в житті кожного з нас. Отже поїхали!
	

	
	
	
	(учні разом з вчителем ходять між партами, демонструючи поїзд).
	

	
	Тематичний
	
	Вчитель: – Стоп! Зупинка в «Долині емоцій» (діти сідають в коло на підлозі
	

	
	блок
	
	або на стільчиках). Ми всі прагнемо бути здоровими, адже здорова людина
	

	
	
	
	почувається добре, має багато можливостей, гарний настрій. Ми прагнемо
	

	
	
	
	відчувати радість, задоволення... Але іноді ми потрапляємо в ситуації, в яких ми
	

	
	
	
	відчуваємо інші переживання та емоції. Відкриймо робочі зошити (Тема 1) та
	

	
	
	
	прочитаймо  визначення
	понять:
	«Емоції»,
	«Переживання»,
	«Почуття».
	

	
	
	
	Виконаймо завдання на стор. 4.
	
	
	
	

	
	
	
	Тематична гра «Вгадай емоцію»
	
	
	
	

	
	
	
	Вчитель роздає кожному учню невеличкі папірці у формі зеленого листя та
	

	
	
	
	плодів (яблуко, груша, слива тощо) та просить не читати вголос і не показувати
	

	
	
	
	сусідам те, що написано на зворотному боці малюнка. На зворотному боці
	

	
	
	
	записана емоція, яку треба зобразити. Кожен учень по черзі виходить на
	

	
	
	
	середину і показує всім
	емоцію,
	яка записана у нього на картці.
	А всі інші
	

	
	
	
	повинні відгадати емоцію, що демонструється учнем. Заздалегідь, вчитель
	

	
	
	
	готує великий малюнок дерева «Дерево наших емоцій» із оголеними гілками,
	

	
	
	
	формату  А3.  Після  того,  як  учень  продемонстрував  вказану  емоцію,  він
	

	
	
	
	прикріплює свій малюнок на гілку дерева (…).
	
	
	

	
	
	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	
	

	
	
	
	Якщо учень не може зобразити емоцію, вчитель або інший учень допомагає.
	

	
	
	
	Перелік емоцій: втома, радість, щастя, страх, здивування, задоволення, смуток,
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нудьга, пригнічення, невпевненість, провина, сором, заздрість, неспокій, шок, щастя, закоханість, самозадоволення, задоволення, пихатість, самовпевненість, розпач, горе, образа, самотність, гнів, байдужість, агресивність… Вчитель може дописати свої варіанти емоцій. Приклади емоцій можуть повторюватися та відповідати кількості учасників в групі. Малюнки плодів мають особливість: ті, які зображені яскраво, соковито, мають напис приємних емоцій, а ті, які намальовані у темних відтінках, гнилі – неприємних емоцій.
Вчитель: – Діти, подивіться яке фантастичне дерево у нас вийшло! Людський настрій схожий на це дерево. Ми не можемо весь час бути веселими та щасливими. Іноді до нас приходить смуток, злість, нудьга. Людина постійно відчуває якісь емоції, переживає якісь почуття. Зверніть увагу на малюнки плодів. Чи є якась різниця між ними? (…). Уявіть собі, що соковиті та яскраві плоди – це приємні емоції, які приносять нам задоволення, які надихають на якусь творчість. Негарно зображені плоди – це неприємні емоції, які заважають нам нормально жити, спілкуватися, робити звичайні для нас речі. Згадайте, коли ви відчували неприємні емоції і які саме? (…). Ми не можемо зробити так, щоб ніколи не відчувати неприємних емоцій та почуттів, але ми можемо навчитися їх долати. Що робить дерево із плодами, які почали гнити? (…). Так, воно скидає їх на землю і знов радіє сонечку та дощику. Людина, яка має неприємне самопочуття, також може відкинути такі емоції та звернути увагу на щось приємне у своєму житті. Наприклад, що ви робите, коли маєте поганий настрій? (…). Чи допомагає це, тобто фільм, комп’ютер, друзі,… налагодити знов гарний настрій та самопочуття? (…). Наше самопочуття, настрій залежать від наших думок. Тому, щоб мати гарний настрій, самопочуття, потрібно думати про хороше, про якісь приємні речі у вашому житті, про те, що ви любите. Самопочуттям і настроєм можна керувати. Можна підняти, покращити настрій, якщо стало сумно. Можна покращити самопочуття, якщо зробити фізкульт-паузу, подумати про щось хороше, перепочити, поговорити з батьками або з іншою близькою людиною і розказати про свої почуття.
Вчитель: – Ми вирушаємо далі. Стоп! Зупинка! (Вчитель дістає конверт). Діти, до нас знову прийшов лист від Тоші з «Казкової країни». З листа я дізнався/лася, що наш друг вже два дні ходить сумний. Що трапилось? Він розказав мені, що він почув про себе неприємну річ від друзів, які називали його боягузом. Тоша дуже засмутився і образився. Давайте допоможемо йому подолати ці неприємні почуття? Що б ви порадили Тоші? Чому не варто довго злитися, ображатися, мати неприємні емоції? На що це може вплинути?
(Можливі відповіді: погіршиться здоров’я, самопочуття, не хочеться нічого робити, починаєш погано навчатися, ображаєш рідних, друзів…) Діти, а чи відчували ви коли-небудь такі ж почуття та емоції, як Тошик? (…). Але при цьому ви все одно залишалися такими, якими ви є – добрими та гарними дітьми, так? (…). Справа в тому, що навіть, якщо вас сварять, якщо ви робите помилки, це не означає, що ви погані, що вас не люблять. Просто можуть не схвалювати ваші вчинки, а не вас самих! Діти, давайте намалюємо для Тоші «Озеро радості» і місточок, по якому він зможе дійти до цього озера, залишивши позаду образу та смуток (вчитель поділяє учнів на декілька мікрогруп для групової роботи над малюнком. Дає 10 хв. на завдання. В кінці, малюнки вішаються у «Вагоні гарного настрою»).
Вчитель: – Діти, ваші малюнки обов’язково допоможуть Тоші подолати свій неприємний настрій, і він знову буде радіти.
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	Завершення
	Вчитель: - Ми прагнемо бути здоровими, оберігати гарний настрій і добрі

	уроку
	стосунки з іншими людьми. В житті бувають різні ситуації, які примушують

	
	переживати нас різні емоції, в тому числі неприємні. «Неприємні емоції»

	
	можуть створювати труднощі не лише нам, а й іншим людям. Якщо зрозуміти,

	
	які емоції ми переживаємо, можна навчитися долати їх, впливати на наш

	
	настрій. Прочитаймо висновок уроку в зошиті (Тема 1).


Домашнє
Вчитель: - Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте вправу у рубриці
завдання
«Виконай разом з батьками» (Тема 1)
Тема 2. Шляхи подолання неприємних переживань
Мета уроку: розвивати навичку самоконтролю
Завдання уроку:
  виховувати уважне ставлення до своїх емоцій
Методичні матеріали: робочий зошит для 3 класу.
Наочні матеріали: малюнок Чарівного поїзду, малюнок « Вагон корисних речей».
Обладнання: дошка, мішечок із «секретами».
	
	ЕТАПИ
	
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	

	
	Актуалізація
	
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	
	теми
	
	
	Вчитель: – Діти, сьогодні ми знов подорожуємо у «Вагоні корисних речей». Для
	

	
	
	
	
	того, щоб потрапити до вагону треба виконати завдання. Вдома ви виконували
	

	
	
	
	
	завдання №2, відкрийте свої зошити. По колу прочитайте свої відповіді. Читати
	

	
	
	
	
	будемо по одному реченню (список запитань повторюється стільки разів,
	

	
	
	
	
	скільки учнів у класі).
	

	
	
	
	1.
	Коли у мене гарний настрій, я відчуваю….
	

	
	
	
	2.
	Коли у мене поганий настрій, я відчуваю…
	

	
	
	
	3.
	Коли мене ображають, я відчуваю…
	

	
	
	
	4.
	Коли мене хвалять, я відчуваю…
	

	
	
	
	5.
	Якщо я буду відчувати злість, я …
	

	
	
	
	6.
	Якщо я буду відчувати страх, я…
	

	
	
	
	7.
	Якщо я буду відчувати самотність, я…
	

	
	
	
	8.
	Якщо я буду відчувати невпевненість, я…
	

	
	
	
	
	Вчитель: –
	Діти, відкрийте зошити (Тема 2), прочитаймо визначення понять, які
	

	
	
	
	
	пропонує нам «словничок»(…).
	

	
	Тематичний
	
	
	Вчитель: –
	Молодці. Діти, пан «Корисний» залишив для нас у вагончику
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	блок
	
	
	чарівний мішечок, повний корисних «секретів». «Корисний Секрет 1» –  наш
	

	
	
	
	
	настрій, наше самопочуття залежить від наших думок. Наприклад, наш друг
	

	
	
	
	
	Тоша може думати: «Я поганий, у мене погані оцінки, мене ніхто не любить».
	

	
	
	
	
	Яким буде його настрій? Самопочуття? (…). А якщо він буде думати: «Все буде
	

	
	
	
	
	добре, я навчусь!». Яким буде настрій? (…).
	

	
	
	
	
	Вчитель: –  Відкрийте робочі зошити (Тема 2) та виконайте завдання №1
	

	
	
	
	
	(вчитель допомагає у виконанні самостійного завдання).
	

	
	
	
	
	Вчитель: –
	«Корисний Секрет 2» - можна навчитись долати неприємні почуття
	


	
	
	
	
	та емоції, якщо поговорити про них з кимось. Наш друг Тоша розповідав мені,
	

	
	
	
	
	що коли йому погано він розмовляє про це зі своїми батьками. Тоді він
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	заспокоюється і знов радіє життю. Обов’язково розповідайте своїм батькам про
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	свої негаразди.
	

	
	
	
	Динамічна гра «Джунглі»
	

	
	
	
	Діти стають у коло, кожен по черзі пропонує іншим показати тварину, яка живе
	

	
	
	
	в лісі, справжню або казкову. Наприклад: «Ось у джунглях є тигр. Він такий… ».
	

	
	
	
	Всі показують тигра…
	

	
	
	
	Вчитель: –
	«Корисний Секрет 3» - можна навчитись долати неприємні почуття
	

	
	
	
	та емоції, якщо змінити обстановку або діяльність. Наприклад, підніміть руку ті,
	

	
	
	
	які долали неприємні емоції або почуття завдяки перегляду цікавого фільму? …
	

	
	
	
	розмові з другом? ... відпочинку разом з батьками?... іншими способами?...
	

	
	
	
	назвіть їх? (…).
	

	
	
	
	(вчитель витягує конверт, читає лист)
	

	
	
	
	Вчитель: –
	Діти, наш друг пан «Обережний» надіслав листа, він запитує: «А чи
	

	
	
	
	знаєте ви про шкідливі шляхи подолання неприємних переживань»? (…). Деякі
	

	
	
	
	люди  намагаються  покращити  свій  настрій  шляхом  вживання  шкідливих
	

	
	
	
	речовин (тютюну, алкоголю, великої кількості солодощів та інших некорисних
	

	
	
	
	для здоров’я речовин). Щоб зрозуміти це, погляньте зараз на мене, тепер
	

	
	
	
	закрийте очі, відкрийте, ви мене бачите, чи змінилось щось? (…) Подібна
	

	
	
	
	ситуація відбувається  і з людьми, які хочуть подолати неприємні емоції
	

	
	
	
	шкідливим  шляхом.  Вони,  ніби  заплющують  очі  на  деякий  час,  а  коли
	

	
	
	
	відкривають їх, то відчувають знову ті ж самі переживання і розуміють, що
	

	
	
	
	нічого не змінилося, їм все одно погано. «Тому не варто вживати шкідливі
	

	
	
	
	речовини
	з  метою  покращення  свого  настрою»,   -   застерігає  нас  пан
	

	
	
	
	«Обережний».
	

	
	Завершення
	
	Вчитель: –
	Діти, давайте ще раз згадаємо секрети щодо корисних шляхів
	

	
	уроку
	
	подолання поганого настрою. Прочитаймо про них у висновку уроку в зошиті
	

	
	
	
	(Тема 2).
	
	

	
	Домашнє
	
	Вчитель: -
	Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте вправу у рубриці
	

	
	завдання
	
	
	
	

	
	
	
	«Виконай разом з батьками» (Тема 2).
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Тема 3. Ситуації небезпечної пропозиції
Мета уроку: розвивати навичку протистояння соціальному тиску
Завдання уроку:
· виховувати у дітей відповідальність за свою поведінку, здоров’я; 
· формувати знання про ситуації тиску, умовляння, небезпечні пропозиції. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 3 класу.
Наочні матеріали: малюнок «Чарівного поїзду», малюнок «Вагон небезпечних речей».
Обладнання: дошка, кошик, кольоровий папір, неклейкі стікери, ножиці, білий папір, олівці, маркери.
	
	ЕТАПИ
	
	
	ЗМІСТ
	

	
	Актуалізація
	
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	
	теми
	
	
	Вчитель: - Діти, пригадайте, минулого разу ми говорили про хороші та погані
	

	
	
	
	
	думки, які виникають в голові і впливають на наш настрій. Назвіть їх.
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За допомогою методу «мозковий штурм», учні промовляють приклади думок, а вчитель записує їх на дошці та доповнює, користуючись таблицею (див. нижче).
Думки, які впливають на мій настрій

	НЕГАТИВНІ
	
	
	ПОЗИТИВНІ
	
	
	

	Я ніколи не зможу…
	
	Я вмію…
	
	
	

	Я невдаха…
	
	Я зможу…
	
	
	

	Мене ніхто не любить…
	
	Мені це подобається…
	
	

	Мене ніхто не розуміє…
	
	Мене поважають…
	
	

	Я нікому не потрібен…
	
	Мене люблять…
	
	

	Я боюсь…
	
	
	Зі мною рахуються…
	
	

	Я завжди програю…
	
	Я можу навчитися…
	
	

	Мені ніколи не щастить…
	
	Я повинен спробувати…
	
	

	У мене все погано…
	
	Я
	маю
	право
	

	
	
	
	
	непогоджуватися…
	
	

	
	
	
	
	Я хочу, щоб…
	
	
	

	Вчитель:
	–   Сьогодні
	ми  мандруємо
	до  третьої  «Казкової  країни»  на

	«Чарівному  поїзді»  у  «Вагоні
	небезпечних
	речей».
	Щоб потрапити  до

	вагону
	треба намалювати знак
	«Стоп!».
	Даю
	вам  5 хв. (діти малюють).

	Давайте
	перевіримо дію
	ваших
	знаків.
	Я буду називати певні  речі,  якщо

	ви  почуєте
	небезпечну
	річ, піднімайте знак.
	
	
	

	Отже:
	
	
	
	
	
	
	
	


· молоко 
· алкоголь 
· ніж 
· сік 
· побутова хімія 
· пиво 
· тютюн 
· цигарки 
· невідомі пігулки 
· шприц 
· салат 
· овочі 
	
	
	До уваги вчителя!

	
	
	В ході даної вправи можна використовувати наочність (картинки або реальні

	
	
	предмети, якщо є така можливість).

	
	
	Вчитель: -  Молодці! Діти, в житті бувають не тільки небезпечні речовини, а й

	
	
	небезпечні ситуації. Що це за ситуації, що робити в таких ситуаціях? Про це ми

	
	
	дізнаємось сьогодні у «Вагоні небезпечних речей». Поїхали!

	
	Тематичний
	Вправа «Тиск»

	
	блок
	Учні розподіляються на пари, в парі один учень стає за спиною іншого і кладе

	
	
	йому руки на плечі. Тисне. Якщо тиск стає неприємним, дитина може показати

	
	
	знак «Стоп», який намалювала раніше. Потім діти міняються місцями. Потім

	
	
	діти розподіляються на трійки. В трійках обирають одного учня, якому на плечі

	
	
	будуть тиснути двоє.

	
	
	Вчитель: - Чи приємно відчувати, коли на тебе тиснуть? Що хочеться зробити у
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відповідь? (…). Відкрийте зошити (Тема 3), прочитайте визначення поняття «тиск з боку інших людей» .
Отже, тиск – не дуже приємне відчуття. А уявіть собі, коли тисне не один друг а ціла компанія друзів. (Вчитель пропонує одному з учнів вийти та зіграти роль учня, на якого тисне компанія друзів. Компанія з трьох друзів – інші учні з класу
– починають одночасно тиснути на плечі Героя. Вчитель запитує учнів про їхні переживання та думки під час такої гри. Якщо є час, можна запропонувати усім учням пограти в цю гру) Отже, у звичайному житті на нас можуть тиснути люди, щоб примусити нас робити щось небезпечне, потрібне їм, а не нам. Ви будите почувати себе впевнено, добре, без страху, якщо вмітимете протистояти тиску з боку інших дітей та дорослих. Важливо вчасно сказати: «Ні! Мене це не цікавить!», щоб не зробити щось погане, що може зашкодити здоров’ю. Прочитаймо визначення поняття «небезпечна пропозиція» (Тема 3) (…). Пригадайте, чи хтось з вас відчував колись на собі тиск з боку інших людей. Наведіть приклад (…).
Вчитель записує на дошці приклади ситуацій небезпечної пропозиції та просить учнів записати їх у зошити у завдання №1:
1. У дворі старші діти можуть просити виконати для них якесь доручення, а натомість пригостити тебе цигарками, пивом, вином. 
2. Старші діти можуть сидіти у підвалі та нюхати якусь хімічну речовину (клей, розчинники, фарба) та запропонувати тобі спробувати це зробити. 
3. Тебе можуть попросити щось взяти без дозволу. 
4. Тебе можуть попросити потримати вдома якийсь маленький пакетик з невідомою речовиною. 
5. Тебе можуть запросити покататися на гарній машині незнайомі або малознайомі люди. 
6. Старші діти можуть попроситися до тебе додому, коли не буде батьків. 
7. Старші діти можуть попросити тебе винести з дому якусь речовину з 
	
	
	предметів побутової хімії.

	
	
	Вчитель: - Чим такі ситуації можуть бути небезпечними для кожного з вас? (…).

	
	
	Як  можна  врятуватись?  Уникнути  небезпеки?  (…).  (Можливі  відповіді:

	
	
	відмовитись, сказати мамі, піти гратись в інше місце, сказати про тиск

	
	
	дорослим, подзвонити по телефону, закричати…). Відкрийте зошит (Тема 3) і

	
	
	подивіться на ситуації, намальовані у завданні №2. Наш знайомий Тоша

	
	
	потрапляв у різні ситуації. Треба допомогти йому правильно відповісти на різні

	
	
	пропозиції (учні дають відповідь по кожному малюнку, обирають найкращу

	
	
	та записують її у порожній кружечок над головою героя). Тепер візьміть

	
	
	червоний олівець і закресліть ті малюнки, на яких намальовані небезпечні

	
	
	пропозиції.

	
	
	Вчитель: - Давайте запишемо у «Вагоні небезпечних речей» ті фрази, за

	
	
	допомогою яких ви можете відмовити у ситуації небезпечної пропозиції.

	
	
	Учні за бажанням промовляють фрази відмови та записують їх на плакаті,

	
	
	де намальований вагон.

	
	Завершення
	Вчитель: – Діти, відкрийте зошит (Тема 3) прочитайте, про  що нам хоче

	
	уроку
	повідомити пан «Обережний»? (…). Отже, ми успішно пройшли усі небезпечні

	
	
	перешкоди. Наш поїзд зупиняється, а ви розповідаєте про свої враження від

	
	
	подорожі. Пропоную вам зараз написати про свої враження від подорожі на

	
	
	маленьких папірцях. Коротенько. Потім я пущу по колу чарівний кошик, а ви

	
	
	покладете свої папірці в нього. Нашим казковим героям буде дуже приємно
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дізнатися про ваші враження і емоції від чарівної подорожі.
Вчитель роздає учням папірці – неклейкі різнокольорові стікери, дає 3 хв. на виконання завдання.
Домашнє
Вчитель: - Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте вправу у рубриці
завдання
«Виконай разом з батьками» (Тема 3).
Тема 4. Кроки прийняття рішення
Мета уроку: розвивати навичку прийняття рішення.
Завдання уроку:
· закріпити поняття про «корисні» та «шкідливі» речі; 
· закріпити поняття про «небезпечні» ситуації; 
· сформувати поняття «прийняти рішення»; 
Методичні матеріали: робочий зошит для 3 класу, плакат «Кроки прийняття рішення».
Наочні матеріали: малюнок «Чарівного поїзду», малюнок «Вагон важливих правил».
Обладнання: дошка, різнокольорові олівці, маркери, 5 різнокольорових паперових кіл діаметром 30 см, наплічник.
	
	ЕТАПИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	
	
	
	

	
	теми
	
	
	Динамічна вправа «Малюнок на спині»
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Діти стають у коло, пальчиком малюють на спині сусіда малюнок, сусід повинен
	

	
	
	
	
	вгадати, що малювали. Гра закінчується, коли коло завершили.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вчитель:
	– Щоб потрапити до «Вагону  Важливих
	правил»,
	нам потрібно
	

	
	
	
	
	допомогти
	
	Тоші
	зібратись
	у
	похід
	до  лісу.
	Ось
	його наплічник,  а речі
	

	
	
	
	
	серед яких
	
	ми маємо
	вибрати
	тільки
	корисні,
	знаходяться у ваших робочих
	

	
	
	
	
	зошитах. Відкрийте їх (Тема 4).
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ви бачите намальовані різні предмети. Обведіть корисні і закресліть олівцем
	

	
	
	
	
	шкідливі речі. Отже, що ми покладемо у наплічник Тошика? (…).
	Молодці, ви
	

	
	
	
	
	обрали тільки корисні
	речі.
	Тепер, давайте нагадаємо Тоші про небезпечні
	

	
	
	
	
	ситуації, яких він повинен уникати? Для цього розділимось на дві команди.
	
	

	
	
	
	
	(Потім по черзі учасники з кожної команди називають небезпечну ситуацію,
	

	
	
	
	
	поки не зупиняться. Виграє команда, яка дала останню відповідь).
	
	
	

	
	Тематичний
	
	
	Вчитель:
	–
	У«Вагоні важливих правил» ми навчимось приймати рішення і
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	блок
	
	
	берегти здоров’я. Як ви думаєте, що означає поняття «правильно
	прийняти
	

	
	
	
	
	рішення»?
	
	(…).
	Давайте
	прочитаємо визначення у зошиті (Тема 4)
	(…). Нам
	

	
	
	
	
	дуже часто доводиться приймати різні рішення:
	що одягнути, що робити,
	як
	

	
	
	
	
	розв’язати задачу. Іноді нам потрібна порада іншої людини – мами, тата,
	

	
	
	
	
	вчителя, щоб вчинити правильно. Пригадайте небезпечні ситуації, про
	які
	ми
	

	
	
	
	
	говорили
	раніше.  Щоб
	їх
	подолати,  потрібно дотримуватись
	певних
	

	
	
	
	
	порад  (вчитель
	вішає на стіну плакат «Кроки прийняття рішень», потім
	

	
	
	
	
	роздає  кожному  учню  по  5 паперових  кіл,  просить  їх  записати  на
	

	
	
	
	
	кожному колі по одній пораді).
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вчитель: –
	Покладіть
	перед
	собою на підлозі усі кола в такому порядку, як
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записано на плакаті. Наведіть приклад небезпечної ситуації? (…). Уявімо собі, що ви потрапила у таку ситуацію, що треба зробити спочатку, прочитайте назву першого кроку (…) – зробіть його. Тепер запропонуйте різні варіанти виходу з цієї ситуації? (…). Зробіть ще один крок. Тепер давайте оберемо із запропонованих вами варіантів якийсь один? (…). Які будуть наслідки, якщо ми вчинимо саме так? (…). Отже, цей варіант безпечний, нам підходить, тоді ми робимо ще крок – це означає, що ми зробили свій вибір,
прийняли вірне рішення. Молодці! (тут можна поаплодувати один одному).
Кроки прийняття рішення:
· Зупинись, обдумай ситуацію. 
· Уяви різні варіанти твоїх дій, способи поведінки. 
· Обери з кількох варіантів один, який найбільше підходить. 
· Подумай про наслідки твого вибору. 
· Якщо все гаразд – дій! 
Тематична вправа «Прийми рішення»
Вчитель об’єднує учнів у трійки. Умови: 1-й дає вказівки 2-му і 3-му. 2-й одразу їх виконує, 3-й спочатку думає, приймає рішення, якщо не хоче виконувати вказівку, повідомляє про своє рішення першому. Потім діти міняються місцями
(варто записати умови на дошці).
Ситуації вказівок:
· зроби за мене вправу 
· подай мені мої речі 
· зроби 10 присідань 
· візьми стілець і перестав його 
· принеси мені води 
· підніми руки догори 
· постій на одній нозі 
Обговорення Вчитель: – Що ви відчували, коли виконували вказівки? (…).Що ви відчували, 
коли давали вказівки? (…). Коли ви могли подумати яке саме рішення приймати, чи почували ви себе більш впевнено? (…). 
До уваги вчителя! 
Важливо, щоб учні програли ролі усіх 3-х героїв. 
Вчитель: – Діти, наш «Чарівний поїзд» прибув до третьої «Казкової країни». Ви всі дуже добре попрацювали, тому я відкриваю конверт. Назва Країни – «Рішення», а секрет її ви вже відкрили – це «5 кроків прийняття рішення». 
	
	
	Завершення
	
	Вчитель:
	–  Пам’ятайте,
	що збереження здоров’я залежить від рішень, які ви
	

	
	
	уроку
	
	приймаєте, особливо в ситуаціях небезпеки. Кожна людина  може  навчитись
	

	
	
	
	
	приймати
	рішення,
	не
	піддаватися впливу і тиску інших людей. Прочитайте
	

	
	
	
	
	висновок уроку в зошиті(…).
	

	
	
	
	
	Вчитель:
	– Давайте
	зробимо таку вправу: треба закінчити фразу: «Я хочу
	

	
	
	
	
	подарувати тобі…», подивіться на свого сусіда справа і уявіть, щоб ви хотіли
	

	
	
	
	
	йому подарувати.
	
	
	

	
	
	
	
	(вчитель починає першим. Учні по колу виконують завдання).
	

	
	
	Домашнє
	
	Вчитель: – Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте вправу у рубриці
	

	
	
	завдання
	
	
	

	
	
	
	
	«Виконай разом з батьками» (Тема 4).
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4 КЛАС
Тема 1. Моє рішення
Мета уроку: формувати вміння приймати усвідомлене рішення.
Завдання уроку:
· виховувати відповідальне ставлення до себе та власного здоров’я; 
· навчити обговорювати проблемні ситуації, приймати рішення. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 4 класу, квитки на поїзд для кожного учня.
Наочні матеріали: малюнок «Чарівного поїзду», малюнок «Вагон гарного настрою».
Обладнання: дошка, маркери, папір для роботи в мікрогрупах, значки.

	ЕТАПИ
	
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	
	

	Актуалізація
	Вчитель: – Діти, нам
	залишилась одна мандрівка до четвертої «Казкової


	теми
	країни». І як завжди,
	ми
	починаємо
	нашу
	подорож у
	«Вагоні
	гарного

	
	настрою».
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щоб зайти до вагону, потрібно мати гарний настрій та самопочуття. Тому зараз,

	
	по колу, вам треба продовжити фразу: «Я щасливий/а, тому що…» (…).
	

	
	Вчитель: – Діти, згадайте, що означає поняття «прийняти рішення»? Назвіть

	
	кроки прийняття рішення? (...). Тепер ви отримуєте квитки на поїзд (вчитель

	
	роздає квитки, на яких написано правило «Кроки прийняття рішення»).

	Тематичний
	Вправа «Малюнок»
	
	
	
	
	
	
	

	блок
	Вчитель:
	Намалюйте
	емоцію «Радість» так, як ви собі її уявляєте. (діти

	
	працюють впродовж 7 хв.).
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель: –
	Чому малюнки різні? (Варіанти відповідей: тому, що ми різні, ми

	
	не схожі, унікальні).
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вправа «Подаруй значок»
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель: – Кожний з вас отримує значок з написом. Ви повинні вирішити, кому

	
	подарувати цей значок, тобто хто, на вашу думку, найбільш підходить до

	
	ознаки, написаної на значку. Обирати можна і серед дівчат, і серед хлопців. В

	
	кінці ви всі повинні мати по одному значку (написи на значках можуть

	
	повторюватися).
	
	
	
	
	
	
	

	
	Значки з написами: «Добрий», «Кмітливий», «Гарний товариш», «Веселий»,

	
	«Душа  компанії»,  «Акуратний»,  «Обережний»,  «Надійний  друг»,  «Добра

	
	подруга»,   «Добре   навчається»,   «Відмінно   навчається»,   «Цікавий

	
	співрозмовник»,  «Добре
	танцює»,
	«Гарно  малює»,
	«Добре
	співає»,

	
	«Спортивний»,
	«Серйозний»,  «Чесний»,
	«Дбайливий»,
	«Привабливий»,

	
	«Радісний»,
	«Щасливий»,
	«Сміливий»,
	«Відважний»,
	«Практичний»,

	
	«Винахідливий»…
	
	
	
	
	
	
	

	
	(Вчитель роздає значки і дає команду: «Вставайте і даруйте свої значки».

	
	При необхідності вчитель пояснює учням значення тієї чи іншої риси).
	

	
	Вчитель: – Як бачите, ви всі маєте якусь особливість, гарну рису характеру,

	
	здібність. Як ви приймали рішення, кому дати значок?
	
	

	
	Чи легко було вирішити? (...).
	
	
	
	
	

	
	Вчитель:
	–  Рішення
	не  завжди  даються
	легко.
	Важливо уміти приймати

	
	рішення, адже від того,
	що ми вирішуємо робити,
	як вчинити, іноді залежить
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	наше здоров’я. Відкрийте зошит (Тема 1), прочитайте  визначення
	понять у
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	словничку. (...).  Тепер виконайте  завдання №1, зверніть
	увагу
	на схему
	

	
	
	
	прийняття рішення  (вчитель  пояснює  схему  на  прикладі
	однієї ситуації,
	

	
	
	
	потім учні записують її у зошит).
	
	
	

	
	
	
	Вчитель: – Відкрийте зошит (Тема 1), прочитайте оповідання про Тошу та його
	

	
	
	
	друзів (...). (Учні разом з вчителем обговорюють зміст оповідання та
	

	
	
	
	роблять висновки).
	
	
	

	
	Завершення
	
	Вправа «Я можу навчити тебе…»
	
	
	

	
	уроку
	
	Діти стають в коло. Кожен учень сусіду справа говорить твердження, яке
	

	
	
	
	починається словами: «Я вмію гарно… малювати (писати, грати) і можу навчити
	

	
	
	
	тебе»
	
	
	

	
	
	
	Вчитель: – Прочитаймо висновок уроку в зошиті (Тема 1).
	
	
	

	
	Домашнє
	
	Вчитель: – Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте вправу у рубриці
	

	
	завдання
	
	
	

	
	
	
	«Виконай разом з батьками» (Тема 1).
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Тема 2. Сила впевненої поведінки
Мета уроку: формування в учнів впевненої поведінки, особливо в ситуаціях небезпеки та ризику.
Завдання уроку:
· продемонструвати особливості впевненої та невпевненої поведінки; 
· ознайомити з прийомами впевненої поведінки. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 4 класу.
Наочні матеріали: малюнок «Чарівного поїзду», малюнок «Вагон корисних речей».
Обладнання: дошка.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	Вчитель: - Сьогодні ми будемо подорожувати у «Вагоні корисних речей».
	

	
	
	Покажіть свої квитки, прочитайте, що на них написано. Але щоб потрапити до
	

	
	
	нашого «Чарівного поїзду», цього не достатньо. Потрібно назвати по колу одну
	

	
	
	
	

	
	
	корисну річ або корисний вчинок, який ви нещодавно робили? (...).
	

	
	
	Навіщо потрібні нам корисні речі? (...). Корисні речі допомагають зберігати
	

	
	
	здоров’я, вирішувати завдання, розважатись, легко виконувати доручення.
	

	
	
	Згадайте,  чи  відчували  ви  коли-небудь  невпевненість  в  собі?  Наведіть
	

	
	
	приклади, коли таке трапляється (...). (Можливі відповіді: коли не одразу щось
	

	
	
	виходить, коли поганий настрій, коли розгубився, коли сварять, коли чогось
	

	
	
	не знаю…). Я пропоную вам сьогодні дізнатися про одну корисну річ – про силу
	

	
	
	впевненої поведінки (вчитель записує фразу «сила впевненої поведінки» на
	

	
	
	плакаті, де намальований «Вагон корисних речей») Поїхали!
	

	Тематичний
	
	Тематична вправа «Скульптура»
	

	блок
	
	Вчитель обирає двох добровольців. Один з них витягує папірець з написом
	

	
	
	«впевнена в собі людина», а інший – «невпевнена в собі людина». Вчитель
	

	
	
	просить їх не зачитувати уголос написи і дає завдання зобразити скульптуру
	

	
	
	людини з визначеною у картці характеристикою.  Вчитель дає час подумати.
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Потім іде демонстрація. Після чого обговорення зображених скульптур учнями.
Запитання до учнів-спостерігачів:
· Назвіть учня, який зобразив скульптуру впевненої людини (...). 
· За якими ознаками ви вирішили, що це впевненість? (...). 
· За якими ознаками ви визначили невпевненість другої скульптури? (...). 
Рольова гра «Сила впевненої поведінки» 
Для рольової гри вчитель обирає трьох добровольців. Під час гри та під час обговорення після гри використовуються імена героїв. Вчитель розповідає ситуацію та дає інструкції щодо виконання ролей лише героям гри. 
Ситуація: вечірка, день народження друга. Один з героїв (імена дають самі герої рольової гри) виконує роль того, хто вмовляє випити вино. Другий герой виконує роль впевненого в собі хлопця. Він відмовляє першому герою відразу впевненим, чітким голосом, дивлячись йому у вічі (фрази відмови: «Ні, дякую. 
· не вживаю алкоголь. Я краще вип’ю сік»). Третій герой виконує роль невпевненої в собі дівчинки. Вона дуже тихо, сором’язливо відмовляє першому герою випити з ним вина. (Фрази відмови: «Ти знаєш, я, мабуть, не буду. Мені дуже незручно, але я не п’ю»). Починається гра. Вчитель зупиняє гру тоді, коли розуміє, що учні виконали свої ролі. 
Запитання для учасників рольової гри: 
· Як ви себе відчували під час гри? (...). 
· Чи сподобалось вам? (...). 
· Чи хотілося вам помінятися ролями? (...). 
Запитання для спостерігачів:
· У кого з героїв була впевнена поведінка? 
· У кого з героїв була невпевнена поведінка? 
· Чому перший герой не захотів після відповіді другого героя надалі його вмовляти? 
· Чому  перший  герой,  навіть,  після  відмови  дівчини,  все  одно 
	
	
	
	
	продовжував на неї тиснути?
	

	
	
	
	
	Вчитель: - Відкрийте робочі зошити (Тема 2), прочитайте визначення понять,
	

	
	
	
	
	надані у словничку. Зверніть увагу на інформацію (Тема 2), прочитайте, які
	

	
	
	
	
	існують ознаки впевненої поведінки? (...) Тепер виконайте завдання №1 (при
	

	
	
	
	
	потребі вчитель допомагає учням виконувати завдання).
	

	
	
	
	
	Наші вміння і знання підвищують нашу впевненість, допомагають вирішувати
	

	
	
	
	
	різні питання, завдання, знаходити вихід із проблемних ситуацій.
	

	
	
	Завершення
	
	Динамічна вправа «Веселий танець»
	

	
	
	уроку
	
	Дітям пропонують потанцювати під веселу музику лише руками.
	

	
	
	
	
	Вчитель: - Чи сподобалось? Як себе почували? Як ви думаєте, чи пов’язані
	

	
	
	
	
	впевненість і гарний настрій? Прочитайте висновок уроку в зошиті (...).
	
	

	
	
	Домашнє
	
	Вчитель: – Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте вправу у рубриці
	

	
	
	завдання
	
	
	

	
	
	
	
	«Виконай разом з батьками» (Тема 2).
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Тема 3. Небезпечні ситуації та речовини
Мета уроку: сформувати в учнів уявлення про небезпеку вживання таких речовин як алкоголь та інгалянти.
Завдання уроку:
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· навчити визначати ознаки небезпеки, небезпечних ситуацій; 
· ознайомити з поняттями «наркотики», «алкоголь», «наркотична та алкогольна залежність». 
Методичні матеріали: робочий зошит для 4 класу, квитки з правилами поводження в небезпечних ситуаціях.
Наочні матеріали: малюнок «Чарівного поїзду», малюнок «Вагон небезпечних речей».
Обладнання: дошка, папір та маркери для роботи в мікрогрупах.
	
	ЕТАПИ
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	
	

	
	теми
	
	
	Вчитель: - Сьогодні  ми подорожуємо у «Вагоні небезпечних речей». В цей
	

	
	
	
	
	вагон просто так не пройти, потрібно показати спеціальний квиток. (Діти
	

	
	
	
	
	витягують  з  кошика  по  одному  квитку,  на  якому  написано  правило
	

	
	
	
	
	поводження  в  небезпечних  ситуаціях.  Це  -  квитки  з  минулих  занять).
	

	
	
	
	
	Прочитайте ці правила. (діти по черзі зачитують правила, навіть якщо вони
	

	
	
	
	
	повторюються).
	
	
	

	
	Тематичний
	
	
	Вчитель: - Назвіть, які речовини ми називаємо небезпечними для здоров’я?
	

	
	блок
	
	
	(…). Відкрийте зошити (Тема 3), виконайте
	завдання №1.
	Діти, назвіть усі
	

	
	
	
	
	речовини, які ви бачите на малюнку (...). Хто знає, що таке наркотики? (…). Чому
	

	
	
	
	
	наркотики є небезпечними? (…). Наркотики або наркотичні речовини ми
	

	
	
	
	
	вважаємо небезпечними, проте небезпечними їх робить людина. Самі по собі
	

	
	
	
	
	вони не мають якогось особливого значення. Якщо людина починає вживати
	

	
	
	
	
	наркотики або алкоголь, у неї може розвинутися звичка постійно вживати ці
	

	
	
	
	
	речовини і, невдовзі, вона вже не може жити без них. У неї погіршується
	

	
	
	
	
	здоров’я, відносини з батьками, втрачається інтерес до друзів, власного хобі.
	

	
	
	
	
	Таку  людину  більше  нічого  не  цікавить, окрім  наркотиків.  Прочитайте  в
	

	
	
	
	
	словнику (Тема 3) визначення понять. (…).
	
	
	

	
	
	
	
	- Чи бачили ви коли-небудь нетверезу людину? (…).
	
	

	
	
	
	
	- Яка поведінка у нетверезої людини? (…).
	
	
	

	
	
	
	
	- Як ви думаєте, чи хотіла вона так виглядати, коли починала пити? (…). Деякі
	

	
	
	
	
	люди починають вживати наркотики та алкоголь, тому що не знають, яку шкоду
	

	
	
	
	
	вони  можуть  принести,  інколи  невпевнені  молоді  люди  піддаються  на
	

	
	
	
	
	пропозиції чи умовляння спробувати щось невідоме. Часто підлітки думають,
	

	
	
	
	
	що наркотики приносять лише задоволення, радість, проте насправді, вони ще
	

	
	
	
	
	можуть  викликати  захворювання,  яке  називають  «наркотичною  або
	

	
	
	
	
	алкогольною залежністю». Щоб зрозуміти, що це таке, давайте зробимо
	

	
	
	
	
	наступну вправу.
	
	
	

	
	
	
	
	Тематична вправа «Маріонетка»
	
	
	

	
	
	
	
	Діти діляться на пари. Один учень виконує роль ляльковода, який переставляє
	

	
	
	
	
	ноги, керує рухами другого учня під час здійснення визначеного маршруту в
	

	
	
	
	
	класній кімнаті. Той, у свою чергу, виконує роль ляльки – «Маріонетки». Потім
	

	
	
	
	
	діти міняються ролями.
	
	
	

	
	
	
	
	Обговорення
	
	
	

	
	
	
	
	- Що відчуває маріонетка, господар ляльки? (…).
	
	

	
	
	
	
	- Ким приємніше бути? (…).
	
	
	

	
	
	
	
	- Який висновок ви можете зробити з цієї гри? (…).
	Краще діяти
	

	
	
	
	
	самостійно, а не бути лялькою, за яку хтось приймає рішення. Людина, яка має
	


	
	
	
	
	залежність  від  алкоголю  чи  наркотиків,
	схожа  на  маріонетку,  їй  важко
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приймати рішення, бути вільною, жити повноцінним життям. Нею починає «керувати» наркотична або алкогольна залежність.
«Мозковий штурм» Вчитель: - Де ми можемо зустрітись з наркотиками? (...).
(Приклади відповідей: в магазині, на дворі можуть запропонувати старші діти, родичі (брат, сестра)…).
Ми не завжди можемо уникнути небезпечних ситуацій, проте, ми можемо навчитися правильної, безпечної поведінки і, можемо зберегти своє здоров’я, якщо знатимемо, як можна отримувати задоволення, підтримувати гарний настрій, не приймаючи небезпечні речовини: тютюн, алкоголь та наркотики.
Робота в мікрогрупах
Вчитель об’єднує учнів учнів у декілька мікрогруп і дає завдання.
Вчитель: - Яким чином можна отримати задоволення та підтримати гарний настрій і, при цьому, зберегти здоров’я? (...). (результати записують на папері і обговорюють в загальному колі). Виконайте завдання №2 (Тема 3) (...).
Тематична права «Тиск»
Діти вільно розбігаються по кімнаті і вибирають місце, де стануть. Один з учнів, який виконує роль «Тиску», ходить по кімнаті і ловить неуважних. Діти не повинні рушати з обраного місця. Коли «Тиск» до них підходить, треба присісти, наче заховатися від нього. Кого зловили – стає під стіною або починає грати роль «Тиску».
Вчитель: - Ситуацій тиску – це одна з найнебезпечніших ситуацій. Найкраще їх уникати. Пам’ятаєте, ми читали розповідь про Тошу та його друзів? Чи потрапили б герої твору у небезпеку, якщо б вони не підішли до компанії старших хлопців, а пішли далі? (…). Отже, можна уникнути ситуації тиску, якщо знати що він може бути небезпечним. Якщо не вдалося цього зробити, тиску з боку інших людей потрібно опиратися.
Завершення
Вчитель: – Прочитайте висновок уроку в зошиті (Тема 3).
уроку
Домашнє
Вчитель: - Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте вправу у рубриці
завдання
«Виконай разом з батьками» (Тема 3).
Тема 4. Правила відмови. Вміння сказати: «Ні»
Мета уроку: формувати навичку відмови у небезпечних ситуаціях.
Завдання уроку:
· формувати навички відповідальної поведінки; 
· виховувати самостійність у прийнятті рішень; 
· розвивати вміння казати: «Ні!»; 
Методичні матеріали: робочий зошит для 4 класу.
Наочні матеріали: малюнок «Чарівного поїзду», малюнок « Вагону важливих правил».
Обладнання: дошка, папір та маркери для роботи в мікрогрупах, стікери для кожного учня.
	
	ЕТАПИ
	
	
	ЗМІСТ
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	
	


42
	
	теми
	
	Вчитель: – Сьогодні наша подорож у «Чарівному поїзді» завершується. Ми
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	прибуваємо до останньої «Казкової країни». Щоб дізнатися її назву та головний
	

	
	
	
	секрет подорожі, вам необхідно пройти шлях з перешкодами. Сьогодні ми
	

	
	
	
	згадаємо усі правила, як уникати небезпеки, залишатися у гарному настрої та
	

	
	
	
	мати міцне здоров’я.
	

	
	
	
	Для того, щоб потрапити до «Вагону важливих правил», потрібно продовжити
	

	
	
	
	фразу: «Здоров’я це - …». (вчитель роздає учням різнокольорові стікери
	

	
	
	
	(клейкі папірці), дає 5 хв. на виконання завдання, потім просить учнів
	

	
	
	
	приклеїти папірці на малюнок вагону).
	

	
	Тематичний
	
	Вчитель: – Пригадайте Олега із оповідання «Тоша та його друзі». У дитинстві,
	

	
	блок
	
	коли Олег тільки вчився говорити, йому важко було вимовляти різні слова, з
	


	
	
	
	часом він навчився говорити і робив це так часто, що мама іноді просила його:
	

	
	
	
	«Стоп. Зупинись. Трохи помовчи». Але одне слово Олегу все-таки важко
	

	
	
	
	вимовляти і дотепер. Це слово: «Ні». Особливо це трапляється, коли приятелі
	

	
	
	
	кличуть його зробити щось шкідливе або небезпечне. Олегу здається, що якщо
	

	
	
	
	він відмовить, з ним не будуть більше дружити, на нього будуть ображатись,
	

	
	
	
	подумають,  що  він  боягуз.  Олегу  заважає  страх,  цей  страх  робить  його
	

	
	
	
	невпевненим у собі, невпевненість впливає на його настрій, примушує його
	

	
	
	
	сумніватись у своїх рішеннях. Чи бувають у вас подібні ситуації? (…). Навіщо нам
	

	
	
	
	потрібно навчитись говорити: «Ні»? (…). – Вміння казати: «Ні!» допоможе
	

	
	
	
	уникнути небезпеки, допоможе зберегти здоров’я та прийняти правильне
	

	
	
	
	рішення. Давайте потренуємось відмовляти. Зараз усі хором дуже тихо та
	

	
	
	
	невпевнено скажіть таку фразу: «Ні! Я не хочу це робити!» (…). Тепер ту ж саму
	

	
	
	
	фразу промовте спокійно та впевнено (…). Добре! Тепер розділіться на пари.
	

	
	
	
	Один виконує роль того, хто тисне, пропонує скуштувати наркотик (марихуану)
	

	
	
	
	у вигляді цигарки, а другий повинен відмовити двома способами: впевнено і
	

	
	
	
	невпевнено. Потім міняйтесь місцями. Звертайте увагу на свої відчуття.
	

	
	
	
	Робота в мікрогрупах
	

	
	
	
	Вчитель об’єднує учнів у 3-4 мікрогрупи.
	

	
	
	
	Кожна група повинна прийняти спільне рішення щодо дій у запропонованих
	

	
	
	
	нижче ситуаціях.
	

	
	
	
	Приклади ситуацій:
	

	
	
	
	1.  Діти на дворі знайшли пачку цигарок і збираються погратися в дорослих.
	

	
	
	
	Що ви будете робити?
	

	
	
	
	2.  Чужий дорослий пригощає вас солодощами і кличе піти з ним. Що ви
	

	
	
	
	будете робити?
	

	
	
	
	3.  Вас запрошують старші діти спробувати пиво. Що ви будете робити?
	

	
	
	
	4.  Хтось ображає вас і говорить вам неприємні речі. Що ви робитимете?
	

	
	
	
	Презентація відповідей учнів
	

	
	
	
	До уваги вчителя!
	

	
	
	
	В даній вправі важливо помітити та потім виділити учнів, відповіді яких не
	

	
	
	
	співпадали із загальним рішенням групи. Варто запитати, як вони відчували
	

	
	
	
	себе в цій ситуації; як вони вважають: чому їх відповідь не прийняли інші учні;
	

	
	
	
	що завадило їм переконати інших учнів прийняти саме таке рішення, якщо вони
	

	
	
	
	вважали його правильним.
	

	
	
	
	Вправа «Що може статися, якщо…»
	

	
	
	
	Вчитель об’єднує учнів на мікрогрупи, дає папір та маркери. Завдання: що
	

	
	
	
	може статися, якщо я не скажу: «Ні» в ситуаціях:
	

	
	
	
	 мене пригощають морозивом, а я хворію
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· мене запрошують разом образити когось 
· незнайомі старші діти пропонують мені понюхати клей 
· мене пригощають пивом 
· мені пропонують покурити 
· до мене у гості просяться старші діти, коли батьків немає вдома 
Обговорення Вчитель: – Отже, якщо вчасно не сказати: «Ні! Я не хочу це робити!», – 
	
	
	
	
	можна  потрапити  у  небезпеку
	та  мати негативні наслідки.
	Відкрийте
	

	
	
	
	
	свої   зошити   (Тема 4)   та
	прочитайте визначення поняття «Впевнена
	

	
	
	
	
	відмова» (…).
	
	
	

	
	
	
	
	Отже, наша подорож закінчилась. Я відкриваю конверт: «Казкова країна»
	

	
	
	
	
	називається: «Вибір». ЇЇ секрет запишіть у свої зошити, в завдання №3, (Тема 4):
	

	
	
	
	
	«Тільки я відповідаю за своє здоров’я та життя. Я обераю безпечний шлях, де
	

	
	
	
	
	немає місця небезпечним речовинам. Тільки я вирішую: сказати: «Так!» або
	

	
	
	
	
	«Ні!» в ситуаціях небезпечної пропозиції. Бути здоровою людиною та добре
	


	
	
	
	
	виглядати – це лише мій власний вибір!».
	
	

	
	
	Завершення
	
	Вчитель: - Діти, чи сподобалась вам наша довга подорож? (…). Назвіть по колу,
	

	
	
	уроку
	
	що вам сподобалось найбільше? (…). А тепер звертаючись до свого сусіда
	

	
	
	
	
	справа закінчіть таку фразу: «Ти молодець, тому що…», (…).
	
	

	
	
	Домашнє
	
	Вчитель: - Покажіть свій робочий зошит батькам. Виконайте вправу у рубриці
	

	
	
	завдання
	
	
	

	
	
	
	
	«Виконай разом з батьками» (Тема 4).
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Специфіка профілактичної роботи з учнями 5–9 класів
Провідна діяльність раннього підліткового віку (10-14 років) – інтимно-особистісне спілкування в життєдіяльності та навчанні. Психічні новоутворення цього вікового етапу: почуття дорослості, прагнення до самостійності, критичність мислення, схильність до рефлексії, формування самоаналізу, потреба у спілкуванні, оцінювання товариських та дружніх стосунків як особистісні досягнення. Вік характеризується статевим дозріванням, сексуальними переживаннями, інтересом до протилежної статі, підвищеною збудженістю, швидкою зміною настрою, неврівноваженістю. Помітний розвиток вольових якостей, потреба в самоствердженні, діяльності, яка має особистісний сенс.
Молодь найбільш скептична у сприйнятті інформації, схильна заперечувати загальновизнані норми і положення. Проте зацікавлена і легко захоплюється новаціями, має високий рівень навіюваності. В молодіжній аудиторії не правильно буде оминати гострі та незручні питання, тому що це викличе критику і недовіру з боку аудиторії. У важких, дискусійних ситуаціях можна використовувати гумор. Більш детальну інформацію щодо інтерактивної взаємодії з учнівською молоддю можна отримати в програмному Модулі «Технологія проведення профілактичного тренінгу в шкільному середовищі».
Характерні особливості підлітків від 10 до 14 років
Когнітивна сфера
Самопізнання на рівні – «Який Я є?». В першу чергу, який Я для однолітків? Яке місце Я займаю у групі? Тому в цьому віці гострим питанням постає протистояння підлітка тиску з боку
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друзів щодо вживання психоактивних речовин. А також пізнання своєї особистості у світі вмінь, бажань, переконань, вибору…
Емоційна сфера
	Самооцінка залежить від ставлення однолітків, а потім
	батьків.
	Емоції вже достатньо

	зрілі, з'явилися навички управління ними,
	але
	ще нестійкі, що коливаються залежно від стану

	та ситуації
	і, навіть, від кожного року,
	що додається до віку. Діти 10-ти
	років
	більше за

	інших дітей шкільного віку задоволені життям,
	відчуття страху і неспокою виявляються у них

	рідше. В 11 років вони більш сенситивні до конкуренції, більш
	схильні до перепадів настрою.

	В  12  років
	–
	краще
	контролюють
	свої
	відчуття,
	успішно користуються
	почуттям

	гумору,  тому
	менше
	піддаються  засмученням. Відступають
	дитячі
	страхи,
	але натомість

	з'являється заклопотаність своїм соціальним
	статусом,  своєю  ролю
	і
	місцем
	в
	групі.

	13  років
	– «найщасливіший»   вік людини:
	підліток
	заглиблюється
	в
	себе,
	в свої

	переживання.   Це   вік   перших  захоплень,
	першої закоханості, глибоких розчарувань і

	надзвичайної чутливості до критики та зауважень.
	
	
	
	
	
	
	
	


Можуть розглядати вживання алкоголю та інших наркотичних речовин як спосіб розваги або поліпшення самопочуття, або можуть бути рішуче налаштовані проти їх вживання. Всі емоційні бурі цього віку можуть спонукати підлітка шукати спокою в ілюзорному алкогольному або наркотичному забутті.
Поведінкова сфера
Саморегуляція ґрунтується на прагненні підлітка виглядати дорослим. Для того, щоб виглядати дорослим, підліток може відчайдушно демонструвати одноліткам не саме краще «доросле» – курити і вживати алкоголь. Інтерес до зміни свого тіла, до можливостей свого організму також може підштовхнути підлітка до небезпечних експериментів з психоактивними речовинами. Підлітки схильні знецінювати авторитет дорослих, з негативізмом реагувати на прямі заборони і розпорядження; особливо чутливі вони до зауважень, критики і несправедливості. Вони можуть експериментувати з психоактивними речовинами (алкоголь, тютюн, марихуана, екстазі) не в пошуках задоволення, а досліджуючи межі своїх можливостей або бажаючи затвердитися в очах однолітків, показатися більш дорослими. Заради того, щоб бути прийнятими групою, вони готові на ризиковану поведінку.
Специфіка профілактичної роботи з учнями 10-11 класів
Провідна діяльність пізнього підліткового віку – навчально-професійна, ціннісна – орієнтаційна діяльність. Психічні новоутворення цього вікового етапу: інтенсивність формування особистості (суджень, оцінок, принципів, ідеалів, переконань), самосвідомість, самовизначення, прагнення до самовиховання, самопізнання, самовдосконалення, критичне ставлення до дорослих, філософсько-романтичний світогляд, психосексуальні орієнтації, формування громадських прав та обов’язків.
Характерні особливості підлітків після 14 років Когнітивна сфера
Самопізнання на рівні – «Хто Я є?» Підлітки цього віку зацікавлені своїм майбутнім. Невизначеність в своїх планах, цілях, потреба якнайшвидше відчути смак певної свободи можуть підштовхувати підлітка ризикувати та експериментувати з психоактивними речовинами.
Емоційна сфера
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Самооцінка залежить від власних досягнень у школі, позашкільній діяльності, від наявності інтересу оточуючих до тебе як до особистості.
	Поведінкова сфера
	
	
	

	Старшокласники   прагнуть   пізнати
	нові  відчуття,  дослідити  свій внутрішній світ, межі

	власних можливостей і для цього
	вони можуть
	почати експерементувати  з  психоактивними

	речовинами. Алкоголь,  героїн,
	кокаїн,
	ЛСД,
	амфетаміни  та інші психоактивні речовини


можуть використовуватися ними і як засоби виходу з важких проблем у взаєминах, і для угамування болю від розчарувань і втрат, і для зняття комунікативних бар'єрів. Підлітки
	цього  віку орієнтовані на світ відносин в парі  –  дружні  і
	любовні,  тому  нерідко  бувають
	

	втягнуті  у зловживання психоактивних речовин тими, кого вони намагаються "врятувати ".
	

	Навчально-тематичний план профілактичного курсу для учнів 5-11 класів
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	Тематичний блок
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	Психоакт
	Світ
	моїх
	Ситуації
	Сила
	Ризик
	та
	
	
	його
	
	План
	
	«Павутиння»
	Здоров’я
	

	
	ивні
	захоплень
	соціальн
	впевненої
	наслідки
	
	
	
	
	
	прийняття
	залежності
	
	–мій
	

	
	речовини
	та почуттів
	ого тиску
	поведінки
	
	
	
	
	
	
	рішення
	
	
	скарб
	

	
	та
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	вживання
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Основні питання теми
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Факти
	Що
	таке
	Соціальн
	Сила
	Ризик
	та
	його
	
	Керуванн
	Що
	таке
	Що таке
	

	
	про
	задоволе
	ий  тиск.
	впевненої
	наслідки
	
	
	
	
	
	я
	
	залежність
	
	здоров’
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	небезпеч
	ння.
	
	Ситуації
	поведінки
	
	
	
	
	
	
	ризиком
	
	
	я
	

	
	ні
	Плюси  та
	груповог
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	речовини
	мінуси
	о тиску
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	самотност
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	і
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Небезпек
	Що врятує
	Ситуації
	Впевнена
	Фактори
	ризику
	
	Фактори
	Емоції
	та
	Переваг
	

	
	а
	від нудьги
	груповог
	відмова
	щодо
	появи
	
	захисту
	
	поведінка
	
	и
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	раннього
	та смутку
	о
	
	
	
	алкогольних
	
	
	та
	
	від появи
	залежної
	від
	здоров
	

	
	вживання
	
	
	тиску.
	
	
	
	наркотичних
	
	
	
	
	алкоголь
	алкоголю/нарк
	ої
	

	
	алкоголю
	
	
	Права
	
	
	
	проблем
	
	
	
	
	
	них
	та
	отиків людини
	поведін
	

	
	та
	
	
	особист
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	наркотич
	
	
	ки
	

	
	наркотикі
	
	
	ості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	них
	
	
	
	
	

	
	в
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	проблем
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Факти
	Дружба
	Секрети
	Як сказати
	Ситуації ризику
	
	Ефективн
	Залежність
	від
	Здоров’
	

	
	про
	та дружні
	рекламн
	„Ні”  і  не
	
	
	
	
	
	
	і   дії
	в
	алкоголю
	
	я проти
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	алкоголь
	інтереси
	ого
	втратити
	
	
	
	
	
	
	ситуації
	
	
	алкогол
	

	
	ні напої
	
	
	бізнесу
	друзів
	
	
	
	
	
	
	ризику
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	8
	Факти
	Мої
	
	Ситуації
	Критичне
	Експере-
	
	
	
	
	
	Вміння
	
	Залежність
	від
	Здоров’
	

	
	про
	досягнен
	тиску  у
	мислення,
	ментування
	
	
	з
	
	вчасно
	
	наркотиків
	
	я проти
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	наркотик
	ня
	
	дружніх
	як  захист
	наркотиками
	
	
	–
	
	зупинити
	
	
	наркоти
	

	
	и
	
	
	стосунка
	від
	ризикована дія
	
	ся
	
	
	
	ків
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	9
	Причини
	Світ
	мого
	Ситуації
	Відстоюва
	Небезпечна
	
	
	
	
	План
	
	Потреби
	та
	Сила
	

	
	вживання
	вільного
	тиску під
	ння
	цікавість
	
	
	
	
	
	прийнятт
	бажання
	
	здоров
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	та
	часу
	
	час свят
	власної
	
	
	
	
	
	
	я
	
	людини,
	
	их
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	невживан
	
	
	думки
	
	
	рішення
	залежної
	від
	бажань
	

	
	ня
	
	
	
	
	
	
	психоактив-ної
	
	

	
	алкоголю
	
	
	
	
	
	
	речовини
	
	
	

	
	та
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	наркотикі
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	10
	Соціальні
	Стрес   та
	«Тиск»
	Успішність
	Фактори
	ризику
	Оцінка
	Проблеми
	в
	Здоров
	

	
	наслідки
	неефекти
	життєвої
	та  вміння
	вживання
	
	проблем
	житті  залежної
	е
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вживання
	вні
	проблем
	організува
	алкоголю
	та
	ної
	людини
	
	виріше
	

	
	алкоголю
	способи
	и
	ти себе
	наркотиків.
	ситуації
	
	
	ння
	

	
	та
	його
	
	
	
	
	та
	
	
	життєви
	

	
	наркотикі
	подоланн
	
	
	
	
	прийнятт
	
	
	х
	

	
	в
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	пробле
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	11
	Фактори
	Безпечні
	Ситуації
	Як сказати
	Статеві
	стосунки
	Як
	Емоційна
	
	Вибір
	

	
	ризику
	способи
	тиску  в
	„Ні”
	та   зловживання
	знизити
	залежність
	
	здоров
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	отриманн
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	вання
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Сценарії профілактичних нетрадиційних уроків з учнями 5-6 класів
Практичний профілактичний курс для учнів 5 класів рекомендовано проводити в інтенсивному режимі, тобто за два тижні.
Блок занять для учнів 5-6 класів об’єднаний загальною ідеєю пошуку скарбів, яку педагоги можуть творчо обіграти, розвити. Така ідея відповідає віковим інтересам, потребам учнів (шукати щось невідоме, досліджувати, змагатись…).
Перш ніж розпочати профілактичний тематичний блок для учнів 5-6 класів, необхідно заздалегідь розділити групу учнів на дві команди; пояснити, що скоро розпочнеться незвичайний практичний курс занять, на який треба намалювати карту «Острів скарбів»; пояснити, що це змагання, кожна команда повинна придумати назву та обрати капітана; команди малюють карти одна для одної; потім в ході занять діти, орієнтуючись по карті, яку їм намалювали суперники, шукають скарб і при цьому виконують певні завдання, що заплановані вчителем (який виступає в ролі провідника).
Інструкція щодо складання карти:
· малюнок острова, який має вигляд школи та шкільного подвір’я, де позначені 
місця відмітки маршруту та завдань; 
· кабінети, різні шкільні холи, улюблені місця школярів можна зашифровувати різними назвами, наприклад, «Галявина їжі» (означає шкільну їдальню) або «Бухта відпочинку» (означає лавочку, альтанку на шкільному подвір’ї); зашифровувати можна річки, галявини, пустелі, хатинки, водоспади, бухти, форти тощо; 
· на карті повинно буди 8 позначок – пунктів призначення, тобто маршрут до головного пункту, де і знаходиться скарб; 
· на місці кожної позначки учні повинні написати, де шукати конверт із секретом, наприклад, «Секрет знаходиться у «Шамана»». ( Діти повинні здогадатися, що це може означати «шкільна медсестра». Заздалегідь учні разом з вчителем домовляються з людьми, які будуть берегти та відкривати секрети, або пакет із 
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секретом може лежати біля якогось об’єкта, тоді учні самі повинні зрозуміти що це, знайти пакет та прочитати секрет);
· на кожному уроці діти проходять одну позначку та дізнаються про секрет, що наближає їх до головного скарбу. 
Примітка: якщо існують певні умови, які не дозволяють використовувати шкільні приміщення, як місця для змагання учнів, тоді можна застосувати тільки класну аудиторію або шкільне подвір’я.
Вчитель час від часу перевіряє, як учні працюють над малюванням карти і, за потреби, допомагає.
На місці кожної позначки в ході гри повинен знаходитися учень – штурман, який
	зачитує
	запитання для  учнів  із
	команди  суперників, що записане
	у   конверті,  звіряє

	відповідь  учнів
	із
	відповіддю,
	яка  теж знаходиться у конверті,
	за правильну відповідь

	записує
	5 балів,
	за
	неповну відповідь – 4 бали і за неправильну чи відсутність відповіді – 0


балів. Потім команда, орієнтуючись по карті, знаходить конверт із секретом.
Вчитель готує для учнів завдання для виконання в процесі гри та ті, що необхідно виконати, щоб розпочати пошуки скарбу. На початку заняття учні готуються до мандрівки, виконують тематичні вправи та ігри на протязі 15 хв., потім відбувається змагання впродовж 15 хв., за 10 хв. до кінця уроку обидві команди збираються в класі або десь на запланованій території на природі (в програмі це місце може називатися «Бухта мандрівників», діти можуть самі придумати назву). В «Бухті мандрівників» вчитель дає кожному учню «Щоденник мандрівника» (це, так звані, робочі зошити), в яких учні записують про свої «знахідки» та виконують певні вправи.
5 КЛАС
Тема 1. Факти про небезпечні речовини
Мета уроку: формувати навичку критичного мислення
Завдання уроку:
· розкрити зміст понять «факт» та «хибне твердження» щодо алкоголю та наркотиків; 
· закріпити знання щодо поводження в небезпечних ситуаціях. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 5 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів», плакати із тематичними твердженнями.
Обладнання: дві картки зеленого та червоного кольорів для двох команд, дошка, папір, маркери, конверти.
	ЕТАПИ
	ЗМІСТ

	
	

	Актуалізація
	Вчитель:  –  Діти,  сьогодні  ми  розпочинаємо  захоплюючу  подорож,  яка

	теми
	дозволить нам дізнатись про цікаві та корисні речі. Карта, яку ви намалювали

	
	допоможе вам знаходити «скарби». (Вчитель віддає карти командам. На

	
	стіну вішає плакат, де записує назви команд). На кожному занятті я буду

	
	відмічати бали, які отримують команди. 1 бал призначається за відгадування

	
	позначки, 1 бал – за знаходження секрету, 5 балів – за правильне виконання

	
	завдання, 4 бали – за не точне виконання завдання, 0 балів – за відсутність
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	відповіді (позначення оцінювання вчитель вішає на дошку). Для того, щоб

	
	
	
	розпочати пошуки, ви повинні виконати ряд завдань. Сьогодні ми поговоримо

	
	
	
	про небезпечні речовини. А також дізнаємося, що таке «факт» та «хибне

	
	
	
	уявлення».
	
	
	

	
	Тематичний
	
	Вчитель розділяє групу учнів
	на дві команди і дає завдання: придумати і

	
	блок
	
	написати слово на кожну букву таких слів, як «Острів» (1 група) та «Скарбів» (2

	
	
	
	група). Умова: слова на конкретні літери повинні відноситися до сфери здоров’я

	
	
	
	Приклад вчителя після відповідей учнів:

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	О – обережність
	
	С - самопочуття
	

	
	
	
	С – спорт
	
	К – корисно
	

	
	
	
	Т – тренажери
	
	А - активний
	

	
	
	
	Р – радість
	
	Р – ризик
	

	
	
	
	І – ігра
	
	Б – безпечно
	


	
	
	
	В – впевненість
	
	І  –  (на  одну  із  літер  учні
	

	
	
	
	
	
	можуть не писати слово, щоб
	

	
	
	
	
	
	умови були рівні)
	

	
	
	
	
	
	В – вміння
	



Вчитель дякує дітям, відмічає творчі ідеї.
Тематична гра «Вгадай, де правда!»
Вчитель: –По колу кожен називає два висловлювання, починаючи зі слів: «Я вмію…». Головна умова – одне з цих висловлювань має бути правдою, а друге вигадкою. Наприклад: «Я вмію грати у футбол. Я вмію пекти смачні торти». Вгадайте, де тут правда, а де вигадка? (…). Отже, почали (…).
Вчитель: – Дуже добре. Дивіться, як багато ми дізналися один про одного. Діти, ту правду, про яку ви щойно розповідали можна назвати реальністю або фактом. Тобто, це те, що насправді відбувалося або відбувається. Неправду, яку ви про себе розповідали, ще можна назвати вигадкою. Скажіть, чи були моменти під час гри, коли ви не могли зрозуміти яка саме інформація про однокласника є правдивою? (…) А що допомагало вам відразу зрозуміти, де правда? (…) Отже, правдива інформація завжди опирається на якісь докази і тому є фактом. Якщо я сумніваюсь в правдивості інформації – значить мені не достатньо певних знань, щоб впевнитися в ній. Наприклад, Андрій впевнено повірив в те, що повідомив нам Сергій: « Я граю у футбол», тому що він бачив, як Сергій грає у футбол. Якщо є сумніви, варто перевірити інформацію і знайти
факти. Особливо важливо це робити в ситуаціях, пов’язаних з ризиком для
здоров’я та життя. Як ви розумієте поняття «хибне твердження»? (…) Отже, це твердження, яке не має доказів і ґрунтується виключно на власних уявленнях. Відкрийте свій щоденник мандрівника (Тема 1), прочитайте інформацію, яка надана в рубриці «Підказки» (...). Зараз я буду називати вам певні твердження щодо алкоголю та паління. (вчитель дає кожній команді два знаки червоного та зеленого кольорів). Ви повинні підняти знак червоного кольору, якщо твердження буде хибним, – вигадкою і зеленого кольору, якщо твердження правдиве – реальність, факт (вчитель на дошці записує позначки). Я буду фіксувати бали, які ви отримаєте під час даної вправи (вчитель прикріплює по одному твердженню на дошку та зачитує ).
Твердження:
1. Алкоголь допомагає зігрітись. 
2. Паління шкідливе для здоров’я. 


49
3. Пиво – це не алкогольний напій. 
4. Не п’ють та не палять тільки боягузи. 
5. Підтримувати здоровий спосіб життя – це модно. 
6. Дівчина, яка не палить, більше подобається хлопцям. 
7. Можна вживати наркотики і не мати проблем. 
8. В житті все треба спробувати. 
9. Марихуана не шкідлива для здоров’я, це не наркотик. 
10. Один разок спробувати не зашкодить здоров’ю. 
	
	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Під час вправи вчитель пояснює, чому дане твердження є хибним або фактом. В
	

	
	
	даній вправі деякі твердження можуть викликати дискусію, тому варто в
	

	
	
	результаті дискусії визначити ту частину інформації, яка дійсно є фактичною і ту,
	

	
	
	яка є дійсно хибною. Головною метою даної вправи є розвиток критичного
	

	
	
	мислення.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Самостійна робота в робочому зошиті. (Учні виконують завдання №1 (Тема 1).
	

	
	
	Вчитель, при потребі, допомагає).
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: –  Ви добре виконали завдання і тому готові до пошуку скарбів.
	

	
	
	Капітани команд,
	ви можете відпустити  штурманів
	на  їх
	перші  пункти
	

	
	
	призначення. Нагадую, що за правильну відповідь ви ставите команді 5 балів,
	

	
	
	за неповну відповідь – 4 бали і за неправильну чи відсутність відповіді – 0
	

	
	
	балів (вчитель дає штурманам  конверти
	із
	запитанням,
	а капітанам
	

	
	
	команд - карти).
	Ваше завдання – знайти
	перший пункт призначення і
	

	
	
	відповісти на запитання штурмана, який буде там стояти, потім знайти конверт
	

	
	
	із секретом. Рівно за 15 хвилин я чекаю вас
	тут, назвемо це місце – «Бухта
	

	
	
	мандрівників».
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).
	

	
	
	Запитання штурманів до учасників команди:
	
	
	
	
	
	

	
	
	Назвіть ситуації, небезпечні для вашого здоров’я?
	
	
	
	

	
	
	Відповідь:  коли  пропонують  спробувати  небезпечну  речовину  (алкоголь,
	

	
	
	тютюн, інші наркотики); коли старші підлітки просять потримати вдома якийсь
	

	
	
	предмет або
	пакет з невідомою речовиною;
	коли
	тиснуть
	зробити щось
	

	
	
	недобре, незаконне або небезпечне; коли підбираєш на вулиці недопалки,
	

	
	
	шприци; коли нюхаєш, вдихаєш токсичні речовини (розчинники).
	
	
	

	
	
	Команди  повертаються  у  «Бухту  мандрівників»,  зачитують  секрети.
	

	
	
	Вчитель записує бали за виконання завдання.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Секрет№1. Чим молодша людина, тим небезпечніше для неї вживати алкоголь
	

	
	
	та палити тютюн. Раннє вживання алкоголю та наркотиків може привести до
	

	
	
	залежності від них, до проблем із здоров’ям, до втрати друзів, до проблем у
	

	
	
	навчанні, у спілкуванні з батьками.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Секрет№2. Існують певні хибні твердження (неправда) щодо алкоголю, тютюну
	

	
	
	та  наркотиків.
	Щоб  їх  розпізнати,  треба
	володіти
	реальними  знаннями
	

	
	
	(фактами) про наслідки їх вживання. Перш ніж спробувати щось, дізнайся, чи це
	

	
	
	дійсно безпечно для тебе?
	
	
	
	
	
	

	
	Підсумок
	Вчитель: – Прочитаймо секрети, які ви відкрили під час пошуків. Запишіть їх у
	

	
	уроку
	щоденники.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель  роздає  кожному  учню  по  одному  стікеру  (кольоровий  клейкий
	

	
	
	
	

	
	
	маленький папірець) та просить записати продовження фрази: «Сьогодні я
	

	
	
	дізнався про…».
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
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	Домашнє
	Вчитель: – Виконайте завдання у рубриці «Виконай разом з батьками» (Тема 1).

	завдання
	

	
	


Тема 2. Що таке задоволення. Плюси та мінуси самотності
Мета уроку: сформувати поняття «корисні захоплення»
Завдання уроку:
· розкрити поняття про «задоволення» та «самотність»; 
· надати знання про безпечні шляхи отримання задоволення від захоплень; 
· розкрити шляхи подолання самотності. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 5 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів», малюнок «Три дороги», плакат із назвою «Долина небезпечних захоплень».
Обладнання: дошка, папір, маркери, 5 паперових кружечків, конверти.
	ЕТАПИ
	ЗМІСТ
	

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Вчитель вішає на дошку малюнок. На малюнку зображений великий камінь, від

	
	якого відходять три дороги. На камені напис: «Ліворуч підеш – цікавий фільм

	
	побачиш та гарний настрій матимеш; праворуч підеш – в спортивну гру пограєш

	
	та здоров’я здобудеш; а прямо підеш – невідому речовину запропонують

	
	скуштувати, пивом та цигарками будуть пригощати, але здоров’я втратиш».

	
	Вчитель: – Діти, уявімо собі, що ми, мандруючи островом, натрапили на такий

	
	чарівний камінь. Пам’ятаєте, як в казці? Подумайте, та оберіть шлях? Підніміть

	
	руку ті, хто обрав дорогу ліворуч? (…),.. праворуч? (…),.. прямо? (…). Чому ви

	
	обрали саме це? (…). Чому ніхто не обрав дорогу, яка веде прямо? (…). Отже,

	
	ми обираємо спосіб розважитися саме той, який викликає у нас позитивні

	
	емоції, цікавість. Це можна назвати задоволенням.
	Шляхи отримання

	
	задоволення надзвичайно сильно впливає на наше життя, на наші вчинки.

	
	До уваги вчителя!
	

	
	Якщо хтось з учнів обирає шлях прямо, варто провести
	невеличку бесіду

	
	(профілактичне втручання) Вчитель: – Чому ти обрав саме цей шлях? (…). Ти

	
	маєш право на власний вибір. Це природно, що ти (ви) відчуваєш (єте) цікавість

	
	до цих речовин. Але ти вже знаєш, що вони шкідливі для тебе. Чи є щось в

	
	житті, що приносить тобі задоволення? (…). Якщо ти почнеш вживати шкідливі

	
	речовини: алкоголь, тютюн, наркотики, в твоєму житті не залишиться місця для

	
	речей, які зараз приносять тобі задоволення. Ти можеш домалювати ще одну

	
	дорогу,  на  якій  буде  вказана  та  корисна  діяльність,  яка  приносить  тобі

	
	задоволення (учень малює). Тепер усі, хто бажає приєднатися до (називаю ім’я

	
	учня), можете підняти руку (…). Дякую тобі, що не побоявся висловити власну

	
	думку і все ж таки обрав безпечний шлях. Ти молодець!
	

	Тематичний
	Вчитель: – Нам в житті постійно треба обирати між хорошим та поганим, між

	блок
	добрим та злим, між корисним та шкідливим, між безпечним та небезпечним.

	
	Є  речі,  які  також  приносять  задоволення,  а  разом  з  ними  і проблеми:

	
	погіршення здоров’я, втрата когось або чогось, непорозуміння з батьками,
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погіршення пам’яті, уваги, часте роздратування, злість, сум, самотність. Тому бережіть свої корисні захоплення, які приносять вам справжні задоволення, і не приносять проблем. Відкрийте свої щоденники мандрівника (Тема 2) та прочитайте у підказках, що означає поняття «задоволення»? (…). Тепер виконайте завдання №1 (Тема 2).
Робота в мікрогрупах Вчитель об’єднує учнів у дві команди
Вчитель: – Для того, щоб продовжити пошук скарбів, необхідно убезпечити себе від шкідливих, небезпечних захоплень (вчитель роздає двом командам по 5 паперових кружечків або аркушів паперу формату А4). Вам треба намалювати шкідливі, небезпечні захоплення на цих кружечках. Даю вам 7 хвилин (…).
Вчитель хвалить учнів за роботу та прикріплює малюнки на плакат із назвою «Долина небезпечних захоплень».
Вчитель: – Діти, коли вам найбільше сподобалося працювати над малюнком: самостійно чи у групі? (…). Чому? (…). Є певні переваги в тому, щоб робити щось самостійно, наодинці. Можна втілити власні ідеї, робити те, що подобається саме тобі… Є переваги і в тому, щоб робити щось спільно: це весело, з’являється багато ідей, взаємодопомога. Але не всі діти та дорослі вміють корисно, із задоволенням, проводити час наодинці, і, коли вони в компанії інших людей, вони можуть сумувати. Цей стан називається самотність. Прочитайте визначення у рубриці «Підказки» (Тема 2) (…). Згадайте, чи відчували ви коли-небудь самотність? (…). Який настрій у вас був, які емоції?
(…). Деякі підлітки і, навіть, дорослі люди бояться самотності. Наодинці вони відчувають невпевненість в собі, їм сумно вони не знають куди себе подіти. Що б ви порадили таким людям, що можна робити у стані самотності? (…). Деякі діти, підлітки, щоб позбавитись самотності прагнуть завоювати авторитет у приятелів, але не якимись корисними вчинками, а вживаючи алкоголь, тютюн та інші наркотики. Таким чином, вони, якщо і позбавляються самотності, то лише на якийсь час, а головним є те, що у них, окрім самотності, з’являються проблеми.
Вчитель: – Настав час для змагання. Штурмани, візьміть конверти із запитаннями і йдіть до пунктів призначення. Капітани, візьміть карти. За 15 хвилин я чекаю вас в «Бухті мандрівників».
(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).
Запитання штурманів до учасників команди:
Назвіть три захоплення, хобі, які приносять задоволення, але не шкодять здоров’ю?
Відповідь: це може бути – вид спорту, танці, музика, караоке тощо.
Команди повертаються у «Бухту мандрівників», зачитують секрети. Вчитель записує бали за виконання завдання.
Секрет№1. Існують різні захоплення. Але одні з них корисні та безпечні, а інші шкідливі та небезпечні. Пам’ятай про це, коли тобі запропонують вжити невідому тобі речовину і, при цьому, пообіцяють неймовірне задоволення.
Просто скажи: «Ні! Мене це не цікавить!».
Секрет№2. Задоволення від певної діяльності можна отримувати і наодинці, і в компанії друзів. Головне, щоб ця діяльність подобалась тобі та не шкодила твоєму здоров’ю.
Секрет№3. Хобі, корисні захоплення зроблять твоє життя різноманітним і
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	цікавим, допоможуть уникати нудьги, насолоджуватись, і товариством друзів, і

	
	часом на самоті. Корисні захоплення допомагають уникнути залежності від

	
	наркотиків.

	
	

	Підсумок
	Вчитель: – Прочитайте секрети, які ви відкрили під час пошуків (…). Запишіть їх

	уроку
	у щоденники (…).

	
	Вчитель  роздає  кожному  учню  по  одному  стікеру  (кольоровий  клейкий

	
	маленький папірець) та просить записати продовження фрази: «Сьогодні я

	
	дізнався про…».

	
	Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».

	Домашнє
	Вчитель: – Виконайте завдання у рубриці «Виконай разом з батьками» (Тема 2).

	завдання
	

	
	


Тема 3. Соціальний тиск. Ситуації групового тиску
Мета уроку: розвиток навички протистояння соціальному тиску, груповому тиску.
Завдання уроку:
· формувати поняття про «соціальний тиск» та «груповий тиск»; 
· показати ситуації тиску та ефективні способи протистояння йому. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 5 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів».
Обладнання: дошка, папір, маркери, конверти.
	ЕТАПИ
	ЗМІСТ

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Вправа «Потиск друга»

	
	Діти стають в коло. Кожен кладе руки на плечі сусіду і легенько натискає

	
	(вчитель демонструє), при цьому промовляючи: «Ти можеш бути хорошим


	
	другом, тому, що ти…». При потребі вчитель допомагає дітям. Коли коло

	
	завершиться, його починають знову, але на плечі сусіда потрібно натиснути

	
	трохи міцніше.

	
	Вчитель: - Що ви відчували? Чи виникали неприємні почуття, коли на плечі

	
	тиснули? (…). У реальному житті ми можемо відчувати те саме, коли на нас

	
	тиснуть. Особливо неприємно і небезпечно, коли тисне друг або компанія

	
	друзів. Тому що їх тиск супроводжується приємними словами про тебе. І тому

	
	так важко відмовити. Чи були подібні ситуації у вас в житті? (…). Тиск може

	
	приймати  форму  умовлянь,  переконань,  навіть  шантажу.  Прочитаймо  у

	
	щоденнику визначення «соціального тиску» (Тема 3). Щоб уникати небезпеки,

	
	необхідно  навчитися  протистояти  соціальному  тиску.  Адже  справжні

	
	мандрівники, шукачі пригод – повинні бути стійкими, готовими до різних

	
	ситуацій в житті.

	
	

	Тематичний
	Вправа «Невідомі фрукти»

	блок
	Вчитель об’єднує учнів у пари. В парі один учень – продавець фруктів, другий –

	
	покупець-мандрівник.   Продавець   умовляє   мандрівника   безкоштовно
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спробувати невідомі фрукти, які ростуть на острові, а покупець повинен відмовитись (…). Кожен учень повинен зіграти і продавця і покупця.
Учні розігрують свої ролі впродовж 5-7 хв.
Вчитель: - Чи вийшло у покупців відмовитись? (…).
- Як умовляли продавці? (вчитель записує слова вирази та способи) – Запишіть ці способи у свої щоденники у завданні №1 (Тема 3). – Тепер назвіть способи та фрази, за допомогою яких покупці відмовляли продавцям? (вчитель записує на дошці, а діти в щоденниках у завданні №2 (Тема 3). – Прочитайте ще раз способи відмови та оберіть ті, які вам найбільше підходять, підкресліть.
Робота в мікрогрупах
Вчитель об’єднує унів у 3 групи. Кожна група отримує завдання: обговорити і написати що буде у випадку, коли вони погодяться і відмовляться в наступних ситуаціях ?
	Ситуація
	
	
	Що   буде,
	якщо
	Що   буде,   якщо

	
	
	
	
	погодитись?
	
	відмовитись?

	1.
	На
	
	дні
	
	
	

	народженні
	вам
	
	
	

	пропонують
	
	
	
	

	випити алкоголь.
	
	
	

	2.  Ваші
	знайомі,
	
	
	

	нюхають
	клей  і
	
	
	

	пропонують
	вам
	
	
	

	спробувати.
	
	
	
	

	3.
	
	
	Вам
	
	
	

	пропонують
	
	
	
	

	жорстоко
	
	
	
	
	

	розіграти
	вашого
	
	
	

	приятеля,
	
	
	
	
	

	підмішати
	у
	його
	
	
	

	стакан
	із
	соком
	
	
	

	якусь
	наркотичну
	
	
	

	речовину.
	
	
	
	
	


Учні презентують свої відповіді, доповнюючи один одного. Вчитель дає свої коментарі.
Вчитель: – Настав час для змагання. Штурмани, візьміть конверти із запитаннями і йдіть до пунктів призначення. Капітани, візьміть карти. За 15 хвилин я чекаю вас в «Бухті мандрівників».
(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).
Запитання штурманів до учасників команди:
Дайте визначення поняттю «соціальний тиск»?
Відповідь: Соціальний тиск – це, коли тебе можуть вмовляти зробити те, що ти робити не хочеш. На тебе можуть тиснути незнайомі люди, компанія друзів, друг, реклама.
Команди повертаються у «Бухту мандрівників», зачитують секрети. Вчитель записує бали за виконання завдання.
Секрет №1. Груповий тиск – це серйозне випробування, йому важко протистояти, адже найчастіше тебе умовляють спробувати щось небезпечне не «чужі» люди, а твої приятелі, друзі, знайомі. І це не виглядає страшно. Проте
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	важливо пам’ятати, що у тебе є вибір, твій власний вибір! Ти можеш подумати
	

	
	
	
	про те, що буде, якщо ти зробиш це… Якщо ти будеш знати про наслідки своїх
	

	
	
	
	вчинків, ти можеш прийняти рішення, яке збереже твоє здоров’я!
	

	
	
	
	Секрет №2. Будь-яке рішення щодо наркотиків завжди має наслідки. Якщо ти
	

	
	
	
	здатний передбачити їх - ти у БЕЗПЕЦІ!
	

	
	
	
	
	

	
	Підсумок
	
	Вчитель: – Прочитайте секрети, які ви відкрили під час пошуків (…). Запишіть їх у
	

	
	уроку
	
	щоденники (…).
	

	
	
	
	Вчитель  роздає  кожному  учню  по  одному  стікеру  (кольоровий  клейкий
	

	
	
	
	маленький папірець) та просить записати продовження фрази: «Сьогодні я
	

	
	
	
	дізнався про…».
	

	
	
	
	Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	
	Домашнє
	
	Вчитель: – Виконайте завдання №3 (Тема 3). Виконайте завдання у рубриці
	

	
	завдання
	
	
	

	
	
	
	«Виконай разом з батьками» (Тема 3).
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Тема 4. Сила впевненої поведінки
Мета уроку: розвивати навички впевненої поведінки та критичного мислення.
Завдання уроку:
· формувати поняття «впевнена поведінка» та «аналіз ситуації»; 
· розвивати вміння протистояти соціальному тиску. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 5 класу, картки із описом ролей, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів».
Обладнання: дошка, папір, маркери, конверти.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	Вправа «Сила знання»
	

	
	
	Діти стають в коло кожен по черзі продовжує фразу: «Я точно знаю, що…». При
	

	
	
	потребі, вчитель допомагає показує приклад.
	

	
	
	Вчитель: – Діти, що ви відчували, коли говорили про те, що знаєте? (…). Коли
	

	
	
	
	

	
	
	людина щось добре знає, вона відчуває впевненість. Впевненість допомагає у
	

	
	
	вирішенні проблем. Згадайте, як ви почуваєтесь, коли не вивчили урок? (…).
	

	
	
	Володіти достовірними знаннями, реальною інформацією означає мати певну
	

	
	
	силу. Ця сила проявляється у впевненості в собі та у вмінні аналізувати
	

	
	
	інформацію. Такі вміння необхідні не тільки мандрівникам за скарбами, а й
	

	
	
	простим учням, які бажають мати міцне здоров’я та мріють про здійснення
	

	
	
	життєвих планів.
	

	Тематичний
	
	Вчитель:  –  Відкрийте  свої  щоденники  та  прочитайте  визначення  понять
	

	блок
	
	«впевнена поведінка» та «вміння аналізувати» (Тема 4).
	

	
	
	Вправа «Зілля»
	

	
	
	Вчитель просить капітанів разом із членами команди обрати одного товариша
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для виконання певного завдання, бажано, щоб він мав акторські здібності (…). Потім вчитель просить учнів зробити загальне коло.
- Уявімо собі, що ці два мандрівника, відбилися від своїх команд та заблукали на острові. Згодом, вони зустріли туземців. Роль туземців виконують усі інші учні. Туземцям дуже сподобались мандрівники, і вони захотіли пригостити їх незвичайним зіллям, яке скручували у лист та палити. Наші герої різні і поводили себе теж по-різному. Задача туземців вмовити мандрівників скуштувати зілля. Яке рішення приймуть герої, ми зараз побачимо (вчитель роздає героям картки із описом ролі, кожному свою. Дає час на підготовку. Просить їх не зачитувати вголос те, що написано у картці).
Вчитель контролює хід гри: надає слово учасникам; слідкує за тим, щоб всі висловлювались по черзі; перериває гру, коли герої приймають рішення щодо вживання чи невживання зілля.
Обговорення:
· Хто з учнів виконував роль впевненого в собі героя, а хто невпевненого? 
(…). 
· За якими ознаками ви зрозуміли, що це впевнена поведінка? (…). 
· (звертається на ім’я до героїв гри). Скажіть, наскільки легко було вам 
протистояти тиску цілої групи туземців? (…). Чому? (…). Прочитайте товаришам опис своїх ролей.
Вчитель: - Отже, ми можемо зробити висновок, що впевнена поведінка допомагає прийняти правильне рішення в ситуаціях небезпеки, а невпевнена поведінка може завадити побачити реальність і привести до небезпечних дій. Ви добре виконали завдання, і я можу зарахувати по одному балу обом командам.
Картки із описом ролей:
1. Ти герой із впевненою поведінкою. Ти поводиш себе впевнено: тримаєш високо голову, дивишся прямо у вічі, говориш чітко, спокійно, впевнено. Ти не знаєш, що це за зілля таке, але знаєш, що воно може бути небезпечним для тебе. Ти знаєш, що всяке паління небезпечне для здоров’я, зокрема для легенів. Ти намагаєшся протистояти вмовлянням туземців скуштувати зілля. Ти вирішуєш… 
2. Ти герой із невпевненою поведінкою. Ти поводиш себе невпевнено: говориш тихо, нескладно, погляд відводиш, голову опускаєш. Ти не знаєш, що то за зілля таке. Тобі цікаво спробувати. Але ти вагаєшся. Ти намагаєшся протистояти вмовлянням туземців покурити їхнє зілля. Ти вирішуєш… 
Робота в мікрогрупах 
Вчитель об’єднує учнів у 3 мікрогрупи. Кожна група отримує завдання для обговорення в групі. Відповіді записують на аркушах паперу маркерами. Завдання: Прочитайте ситуації та обговоріть плюси і мінуси двох варіантів рішення. 
1. День народження а) з алкоголем (тютюном) б) без алкоголю… 
2. Дискотека 
а) з алкоголем б) без алкоголю. 
3. Пікнік 
а) з алкоголем
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	б) без алкоголю.

	
	Учні  презентують  свої  відповіді,  доповнюють  один  одного.  Вчитель

	
	коментує, заохочує  дітей думати, критично мислити,  робити висновки.

	
	Вчитель відмічає в учнів позитивні приклади критичного мислення.

	
	Вчитель: – Для того, щоб знайти вірне рішення, щоб уникнути небезпеки нам

	
	необхідне  вміння  аналізувати,  тобто  оцінювати  ситуацію  з  різних  боків,

	
	передбачати наслідки наших вчинків Вчитель: – Настав час для змагання.

	
	Штурмани, візьміть конверти із запитаннями і йдіть до пунктів призначення.

	
	Капітани, візьміть карти. За 15 хвилин я чекаю вас в «Бухті мандрівників».

	
	(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).

	
	Запитання штурманів до учасників команди:

	
	Які вміння та знання допоможуть вам прийняти вірне рішення в ситуаціях

	
	небезпечної пропозиції?

	
	Відповідь: впевненість, вміння оцінювати ситуацію з різних сторін, вміння

	
	передбачати наслідки вчинків, вміння протистояти груповому тиску, знання

	
	наслідків вживання небезпечних речовин.

	
	Команди  повертаються  у  «Бухту  мандрівників»,  зачитують  секрети.

	
	Вчитель записує бали за виконання завдання.

	
	Секрет №1. Впевнена поведінка надзвичайно важлива у ситуаціях небезпечної

	
	пропозиції. Вона допомагає прийняти вірне рішення та уникнути небезпеки.

	
	Якщо на тебе тиснуть, скажи впевнено: «Ні! Мене це не цікавить!» і йди звідти.

	
	Секрет №2. Перш ніж прийняти рішення, подумай про різні варіанти своїх дій,

	
	проаналізуй ситуацію. Обери найбезпечніший варіант!

	Підсумок
	Вчитель: – Прочитайте секрети, які ви відкрили під час пошуків (…). Запишіть їх

	уроку
	у щоденники (…).

	
	Вчитель  роздає  кожному  учню  по  одному  стікеру  (кольоровий  клейкий

	
	маленький папірець) та просить записати продовження фрази: «Сьогодні я

	
	дізнався про…».

	
	Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».

	Домашнє
	

	завдання
	Вчитель: – Виконайте завдання у рубриці «Виконай разом з батьками» (Тема 4).

	
	


Тема 5. Ризик та його наслідки
Мета уроку: сформувати поняття «ризик».
Завдання уроку:
· розкрити зміст понять «ризик», «ризикові ситуації», «ризикові дії»; 
· розвиток критичного мислення. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 5 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів», плакати з написами «Ризик є» і «Ризик відсутній», малюнок людського організму, малюнок «Три дороги».
Обладнання: дошка, папір, маркери, конверти.
	ЕТАПИ
	ЗМІСТ
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	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Вчитель вішає на дошку малюнок «Три дороги» або застосовує

	
	малюнок, поданий в робочому зошиті учня (Тема 5). На малюнку

	
	зображений камінь, від якого відходять три дороги. На камені –

	
	написи: «Ліворуч підеш - в гру цікаву зіграєш, але якщо програєш,

	
	можливо,  щось  втратиш…»,  «Праворуч  підеш  –  в  «Долину

	
	захоплень»   потрапиш,   але,   можливо,   залишишся   там

	
	назавжди…», «Прямо підеш – врятуєш чуже життя, але, можливо,

	
	постраждаєш сам».

	
	Вчитель: – Ви мандруєте островом. Зупиняєтесь перед великим

	
	каменем, на якому три написи… Ви розумієте, що вам треба іти

	
	далі, але ви маєте право повернути назад. Отже оберіть свій

	
	шлях.

	
	Коли  приймете  рішення,  вийдіть  до  малюнку  та  станьте

	
	відповідно до вашого вибору: коло першої дороги чи другої, чи

	
	третьої. Ті, що вирішили повернути назад, залишаються на місцях

	
	(…).

	
	Вчитель: – Чому ви обрали цей шлях? (вчитель запитує усіх

	
	учнів, навіть тих, хто залишився на місцях). Зверніть увагу на

	
	слово «можливо». Воно в даних реченнях головне, визначальне.

	
	Саме це слово говорить людині про так званий ризик. В усіх

	
	запропонованих варіантах шляху присутній ризик, окрім одного –

	
	повернути назад. Сьогодні ми поговоримо про ризик. Який він

	
	може бути, чому важливо розуміти, коли і чим ти ризикуєш.

	Тематичний
	Мікролекція. (Вчитель розповідає учням про ризик вживання

	блок
	алкоголю і тютюну, застосовуючи демонстраційний матеріал

	
	– малюнок людського організму).

	
	- Алкоголь всмоктується у кров дуже швидко. За кілька хвилин він

	
	уже розноситься по всьому тілу і потрапляє у головний мозок.

	
	Після  вживання  алкогольного  напою  кровоносні  судини

	
	розширюються, і алкоголь починає негативно впливати на серце.

	
	Після  цього  відбувається  також  і  навантаження  на  печінку.

	
	Печінка – орган, що виводить алкоголь із організму людини. Чим

	
	більше випив, тим більше навантаження на печінку. Алкоголь

	
	також  впливає  на  м’язи,  відбувається  втрата  води,  що  є

	
	небезпечним для здоров’я. Змінюється реакція організму, вона

	
	стає більш уповільненою, непередбачуваною.

	
	- Коли людина палить, нікотин через легені потрапляє у кров.

	
	Через 8 секунд нікотин починає впливати на головний мозок.

	
	Нікотин спочатку збуджує, а потім гальмує процеси в нервовій

	
	системі. Нікотин посилює серцебиття і підвищує тиск. В легені

	
	потрапляє смола, через нестачу кисню м’язи тіла виснажуються і

	
	виникає стан втоми.

	
	Вправа «Ризик»

	
	На стіні в різних  куточках кімнати вчитель вішає плакати з

	
	написами «Ризик є» і «Ризик відсутній».

	
	Вчитель зачитує приклади ситуацій, і діти повинні стати під тим

	
	плакатом, який відповідає їх ставленню. Вчитель запитує у дітей

	
	про причини їх вибору.
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Приклади ситуацій:
· палити цигарки 
· кататись на велосипеді 
· переходити через дорогу 
· піднятись на високу гору 
· гуляти у парку 
· підібрати шприц, який лежить на підлозі або на землі 
· випити алкогольний напій 
· сісти в автомобіль до людини, яку не знаєш 
· взяти без дозволу ліки та вживати їх 
· гуляти пізно ввечері 
· вживати наркотики 
· доганяти автобус 
· грати у футбол 
· використовувати   засоби   побутової   хімії   не   за 
	
	
	призначенням

	
	
	Вчитель дякує дітям за активність, відмічає  кращі приклади

	
	
	критичної оцінки ситуацій ризику.

	
	
	Вчитель: – Діти, що означає свідомий ризик? (…). Що означає

	
	
	несвідомий ризик? (…). Поверніться до нашої гри «Три дороги»

	
	
	Ви обирали шлях, розуміючи наслідки своєї ризикової дії. Отже,

	
	
	це був свідомий ризик. У випадку відсутності інформації щодо

	
	
	наслідків  вчинку  –  ризик  буде  несвідомий.  Також  бувають

	
	
	випадки, коли ми знаємо про можливі наслідки, але все одно

	
	
	ризикуємо? Чому? (…). Тому що починаємо обманювати себе

	
	
	таким чином: «Та все буде добре. Я тільки один разок спробую і

	
	
	все. У мене не буде з цим проблем…». Згадайте, чи були у вас

	
	
	коли-небудь такі або подібні думки в ситуаціях, пов’язаних з

	
	
	чимось ризиковим та небезпечним? (…). Відкрийте щоденники

	
	
	(Тема 5) та прочитайте визначення понять, що наведені у рубриці

	
	
	«Підказки» (…).

	
	
	Вчитель: – Настав час для змагання. Штурмани, візьміть конверти

	
	
	із запитаннями і йдіть до пунктів призначення. Капітани, візьміть

	
	
	карти. За 15 хвилин я чекаю вас в «Бухті мандрівників».

	
	
	(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і

	
	
	вирушають).

	
	
	Запитання штурманів до учасників команди:

	
	
	На які внутрішні органи тіла впливає вживання алкоголю?

	
	
	Відповідь: на серце, печінку, м’язи, головний мозок.

	
	
	Команди повертаються у «Бухту мандрівників», зачитують

	
	
	секрети. Вчитель записує бали за виконання завдання.

	
	
	Секрет №1.  Існують ризиковані ситуації. Важливо вміти вчасно

	
	
	помітити ризик, прийняти рішення та зробити правильний вибір!

	
	
	Ситуації небезпечної пропозиції – це завжди ризик.

	
	
	Секрет №2. Існують ризиковані дії. Вони можуть бути свідомі та

	
	
	несвідомі. Якщо я знаю про наслідки певних дій (наприклад,

	
	
	вживання наркотиків), я не буду ризикувати. В такому випадку

	
	
	ризику можна уникнути.

	
	Підсумок
	Вчитель: – Прочитайте секрети, які ви відкрили під час пошуків
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	уроку
	
	(…). Запишіть їх у щоденники (…).
	

	
	
	
	Вчитель роздає кожному учню по одному стікеру (кольоровий
	

	
	
	
	клейкий маленький папірець) та просить записати продовження
	

	
	
	
	фрази: «Сьогодні я дізнався про…».
	

	
	
	
	Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні
	

	
	
	
	знання».
	

	
	Домашнє
	
	Вчитель: – Виконайте завдання у рубриці «Виконай разом з
	

	
	завдання
	
	
	

	
	
	
	батьками» (Тема 5).
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Тема 6. Керування ризиком
Мета уроку: розвиток навички прийняття рішення.
Завдання уроку:
· розкрити поняття «план прийняття рішення»; 
· розвиток критичного мислення. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 5 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів», малюнок «Кроки прийняття рішення».
Обладнання: дошка, папір, маркери, конверти.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	

	
	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	Вчитель: – Відкрийте свої щоденники та запишіть приклад того, що ви вмієте
	

	
	дуже добре робити. Наприклад, прибирати, вчити домашнє завдання, готувати
	

	
	чай тощо (…). Тепер уявіть, що інші учні не вміють робити це, але їм дуже
	

	
	хочеться навчитися. Тому вам треба скласти план-інструкцію щодо кроків
	

	
	виконання цієї роботи. Скласти так, щоб навчити цього інших (…).
	

	
	Бажаючі зачитують свої інструкції.
	

	
	Вчитель: – Коли людина потрапляє у ситуацію небезпеки, їй також потрібен
	

	
	план виходу з неї,  кроки прийняття рішення. Для мандрівки план прийняття
	

	
	рішення дуже важлива й корисна річ у безліч всіляких небезпечних ситуаціях.
	

	
	
	

	Тематичний
	Вчитель: – Відкрийте щоденники (Тема 6). Прочитайте підказки (…).
	

	блок
	План прийняття рішення:
	

	
	1.
	Що сталося? (опис ситуації)
	

	
	▼
	
	

	
	2.
	Яка потрібна інформація, що я знаю про… (вплив наркотичної речовини на
	

	
	
	
	

	
	організм, наслідки вживання…)
	

	
	▼
	
	

	
	3.
	Варіант рішення №1 (якщо я зроблю так, то які будуть позитивні наслідки,
	

	
	негативні наслідки, чим я ризикую?)
	

	
	4.
	Варіант рішення №2 (позитивні наслідки, негативні наслідки)
	

	
	5.
	Варіант рішення №3 (позитивні наслідки, негативні наслідки)
	

	
	▼
	
	

	
	6.
	Хто може вплинути на моє рішення? (батьки, друзі, школа)
	

	
	▼
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	7.
	Мій вибір – варіант рішення №…
	

	
	
	
	Вчитель:  –  Чи  зрозумілими  є  запропоновані  кроки?  Запропонуйте  одну
	

	
	
	
	ситуацію. Ми на її прикладі застосуємо план прийняття рішення. (Вчитель
	

	
	
	
	вішає на дошці плакат «Кроки прийняття рішення» та розкладає ситуацію
	

	
	
	
	по кроках. Учні, методом «мозкового штурму», дають свої відповіді щодо
	

	
	
	
	виходу із даної ситуації).
	

	
	
	
	Робота в мікрогрупах
	

	
	
	
	Вчитель об’єднує учнів у 2 мікрогрупи.
	

	
	
	
	Завдання: обговорити план прийняття рішення в наступних ситуаціях:
	

	
	
	
	1.
	На спортивному майданчику приятелі запропонували покурити.
	

	
	
	
	2.
	У парку ввечері друзі пропонують випити слабоалкогольний напій.
	

	
	
	
	Відповіді учнів
	

	
	
	
	Вчитель:  –  Настав  час  для  змагання.  Штурмани,  візьміть  конверти  із
	

	
	
	
	запитаннями і йдіть до пунктів призначення. Капітани, візьміть карти. За 15
	

	
	
	
	хвилин я чекаю вас в «Бухті мандрівників».
	

	
	
	
	(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).
	

	
	
	
	Запитання штурманів до учасників команди:
	

	
	
	
	Назвіть кроки прийняття рішення?
	

	
	
	
	Відповідь:
	

	
	
	
	1.
	Що сталося?
	

	
	
	
	2.
	Яка потрібна інформація, що я знаю про…
	

	
	
	
	3.
	Варіант рішення №1
	

	
	
	
	4.
	Варіант рішення №2
	

	
	
	
	5.
	Варіант рішення №3
	

	
	
	
	6.
	Хто може вплинути на моє рішення?
	

	
	
	
	7.
	Мій вибір – варіант рішення №…
	

	
	
	
	Команди повертаються у «Бухту мандрівників», зачитують секрети.
	

	
	
	
	Вчитель записує бали за виконання завдання.
	

	
	
	
	Секрет №1. Для того, щоб зробити безпечний вибір в ситуаціях, пов’язаних із
	

	
	
	
	вживанням небезпечних речовин,  варто розглянути відразу кілька варіантів
	

	
	
	
	рішення, проаналізувати наслідки, зробити висновки щодо наслідків власних
	

	
	
	
	дій.
	

	
	Підсумок
	
	Вчитель: – Прочитайте секрети, які ви відкрили під час пошуків (…). Запишіть їх
	

	
	уроку
	
	у щоденники (…).
	

	
	
	
	Вчитель  роздає  кожному  учню  по  одному  стікеру  (кольоровий  клейкий
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	маленький папірець) та просить записати продовження фрази: «Сьогодні я
	

	
	
	
	дізнався про…».
	

	
	
	
	Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	
	Домашнє
	
	Вчитель: – Виконайте завдання №1 (Тема 6). Виконайте завдання у рубриці
	

	
	
	
	
	

	
	завдання
	
	
	

	
	
	
	«Виконай разом з батьками» (Тема 6).
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Тема 7. Що таке залежність
Мета уроку: сформувати поняття про залежність від небезпечних речовин.
Завдання уроку:
  ознайомити з поняттям залежність;
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· розкрити зміст поняття залежність від наркотиків та алкоголю; 
· сформувати уявлення про зв’язок між першими спробами вживання та залежністю. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 5 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів».
Обладнання: дошка, папір, маркери, конверти.
	ЕТАПИ
	
	
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Вправа «Асоціація»
	
	
	

	
	Вчитель:
	- Назвіть по колу все, що ви уявляєте, коли чуєте слово «залежність»

	
	(…).
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель записує відповіді на дошку та узагальнює.
	

	
	Вчитель:
	
	-  Залежність часто асоціюється з павутиною, з тим, що липке,

	
	заплутує, не відпускає. Давайте прочитаємо визначення в щоденнику (Тема 7).

	Тематичний
	Мікролекція
	
	
	
	

	блок
	Вчитель:
	-
	Діти, уявіть собі, що вам не дають їсти день, два, три, тиждень, як ви

	
	будете себе почувати? (…). Це означає, що наш організм потребує їжі.  Ми не

	
	можемо без неї. Тепер подивіться на дошку. Перед вами дві фрази:

	
	«Я живу, щоб їсти».
	
	
	

	
	«Я їм, щоб жити».
	
	
	
	

	
	Який з цих двох висловів підходить вам? (…). Деякі люди починають жити, щоб

	
	їсти. Їжа стає їхньою постійною потребою, нав’язливою думкою. Таких людей

	
	можна назвати залежними від їжі. Інколи людина за насолоду  від вживання

	
	алкоголю або наркотиків повинна відплатити власним здоров’ям, втратою

	
	друзів, роботи, проблемами у навчанні, в сім’ї, а іноді, і втратою життя. Це

	
	хвороба, яка називається хімічна залежність. Кожна хвороба має свої симптоми

	
	чи ознаки. Прочитаємо про них у щоденниках (Тема 7).
	

	
	Вчитель:
	- Подивіться уважно на цей список. Чи
	є в ньому приємні та добрі

	
	речі?
	(…).
	Тоді
	чому
	підлітки починають вживати
	небезпечні речовини?

	
	(…). Молоді люди,  підлітки  прагнуть  вживати
	наркотики, алкоголь для того,

	
	щоб
	отримати
	щось
	приємні відчуття. Але
	один
	з наслідків вживання

	
	алкоголю та наркотиків називається хімічна залежність. Ви ніколи не почуєте

	
	від людини, яка вживає наркотики чи алкоголь, таку фразу: «Я живу, щоб

	
	вживати
	алкоголь або наркотики». Тому  що ніхто не прагне  жити  заради

	
	небезпечних для здоров’я речовин. У кожного з вас є мрії, бажання, плани на

	
	майбутнє.  Так?  (…).  Одного  разу  молода  людина  вирішила  спробувати

	
	наркотики,
	але поступово стала залежною від них і втратила шанс здійснити

	
	свої плани на майбутнє. Тепер від неї ви можете почути таку фразу: «Я вживаю

	
	наркотики, щоб жити», тому що це стало її хворобою. Лікування від неї існує,

	
	але дуже дороге і досить тривале. Тому бережіть свої мрії, контролюйте свої

	
	бажання та намагайтесь реалізовувати свої плани без ризику для здоров’я та

	
	життя.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Робота в мікрогрупах
	
	
	

	
	Вчитель об’єднує учнів у дві команди. Команди отримують завдання: Уявіть собі

	
	життя людини, залежної від наркотиків. Намалюйте залежність від наркотиків.

	
	Учні презентують свої малюнки (…).
	
	

	
	Вчитель:
	–
	Наркотична залежність:
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	
	обмежує можливості людини
	

	
	 негативно впливає на стосунки між людьми
	

	
	
	руйнує сімейний бюджет
	

	
	
	створює конфліктні ситуації
	

	
	 веде до розвитку різних захворювань
	

	
	Небезпека вживання дітьми і підлітками наркотиків вища, ніж у дорослих, тому
	

	
	що залежність розвивається швидше, наслідки набагато важчі. Настав час для
	

	
	змагання. Штурмани, візьміть конверти із запитаннями і йдіть до пунктів
	

	
	призначення. Капітани, візьміть карти. За 15 хвилин я чекаю вас в «Бухті
	

	
	мандрівників».
	

	
	(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).
	

	
	Запитання штурманів до учасників команди:
	

	
	Що треба робити, щоб не потрапити до «павутиння залежності»?
	

	
	Відповідь: не починати вживати наркотики та алкоголь, уникати небезпечних
	

	
	ситуацій та не робити ризикових вчинків.
	

	
	Команди повертаються у «Бухту мандрівників», зачитують секрети.
	

	
	Вчитель записує бали за виконання завдання.
	

	
	Секрет №1. Поміркуй, чому старші підлітки або молоді люди пропонують вжити
	

	
	наркотики перший раз безкоштовно? … Тому що вони знають, що ти можеш
	

	
	стати залежним від наркотиків, а разом з цим, і їх клієнтом – покупцем їхнього
	

	
	товару! Наступного разу вони вимагатимуть гроші за наркотик. І ти будеш
	

	
	шукати їх, тому що твій організм вимагатиме чергової дози! Чи варто так
	

	
	ризикувати заради одного – спробувати наркотик!
	

	
	Секрет №2. Залежність від алкоголю та наркотиків настільки потужна, що
	

	
	примушує людину покинути все заради задоволення. Дуже складно вибратися
	

	
	із «павутиння залежності», а потрапити туди надзвичайно легко. Бережи свої
	

	
	мрії, контролюй свої бажання та намагайся реалізовувати свої плани без ризику
	

	
	для здоров’я та життя!
	

	Підсумок
	Вчитель: – Прочитайте секрети, які ви відкрили під час пошуків (…). Запишіть їх у
	

	уроку
	щоденники (…).
	

	
	Вчитель  роздає  кожному  учню  по  одному  стікеру  (кольоровий  клейкий
	

	
	
	


	
	маленький папірець) та просить записати продовження фрази: «Сьогодні я
	

	
	дізнався про…».
	

	
	Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель: – Виконайте завдання №1 (Тема 7). Виконайте завдання у рубриці
	

	завдання
	«Виконай разом з батьками» (Тема 7).
	


Тема 8. Що таке здоров’я
Мета уроку: сформувати поняття «здоров’я» як найціннішого скарбу.
Завдання уроку:
· закріпити раніше набуті знання; 
· ознайомити з поняттями «фізичне, духовне та психічне здоров’я». 
Методичні матеріали: робочий зошит для 5 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів», малюнок кросворду, плакати зі словами: алкоголь, наркотики, тютюн, залежність, здоров’я, впевненість, ризик.
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Обладнання: дошка, папір, маркери, конверти, нагорода для команди – переможця (наприклад сік, ручки чи блокноти, тощо).
	ЕТАПИ
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	
	
	

	теми
	
	Вчитель: – Сьогодні ми розпочнемо із змагання. Штурмани, візьміть конверти із

	
	
	запитаннями і йдіть до пунктів призначення. Капітани, візьміть карти. За 10

	
	
	хвили я чекаю вас в «Бухті мандрівників».
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).

	
	
	Запитання штурманів до учасників команди:
	
	
	
	
	
	

	
	
	Назвіть наслідки вживання підлітками наркотиків та алкоголю?

	
	
	Відповідь:   поява залежності, погіршення здоров’я, проблеми у навчанні,

	
	
	конфлікти з батьками, втрата друзів тощо.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Команди повертаються у «Бухту мандрівників»,відкривають конверт, а там

	
	
	завдання: відгадайте слово, яке приховане в кросворді? (вчитель заздалегідь

	
	
	малює кросворд і вішає на стіну).
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель зачитує питання кросворду:
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 Що ми чистимо щоранку, щоб гарно усміхатися? (Зуби)
	
	
	

	
	
	 На чому ростуть яблука, груші? (Дерево)
	
	
	
	
	
	

	
	
	 Що ми найперше відкриваємо вранці? (Очі)
	
	
	
	
	

	
	
	 Чим не можна грати у футбол (Руки)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 Картопля, морква, помідори – це (Овочі)
	
	
	
	
	
	

	
	
	 Найпоширеніша рідина на Землі (Вода)
	
	
	
	
	
	

	
	
	 Полуниця, малина – це (Ягоди)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: – Отже, яке це слово? (Здоров’я). Сьогодні ви відкрили найцінніший

	
	
	секрет. Запишіть його у свої зошити (вчитель зачитує та вішає на стіну

	
	
	плакат із описом секрету).
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Секрет: Твоє здоров’я – це найцінніший скарб. Добре здоров’я – це більше

	
	
	можливостей, це гарний настрій, це бажання втілювати у життя свої ідеї.

	Тематичний
	
	Робота в мікрогрупах
	
	
	
	
	
	
	

	блок
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька мікрогруп. Кожна група отримує завдання –

	
	
	написати  імена  учасників  мікрогрупи  і  навпроти  кожного  імені  написати

	
	
	відповідь на питання: що я знаю по своє здоров’я, що я можу робити, щоб

	
	
	підтримати своє здоров’я? Учні кожної мікрогрупи допомагають один одному.

	
	
	Вчитель також допомагає за потреби. Наприклад,
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ірина
	Я часто застуджуюсь.
	
	Я
	можу
	почати
	

	
	
	
	
	
	загартовуватись.
	
	
	

	
	
	
	Я швидко бігаю.
	
	Я  можу
	бігати
	для
	

	
	
	
	
	
	того,
	щоб
	
	бути
	

	
	
	
	
	
	витривалою.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: – Дякую, за ваші відповідь, за вашу щирість. Чи важко було описувати

	
	
	своє здоров’я? (…). Як ви думаєте, для чого нам потрібні знання про своє

	
	
	здоров’я? (…). Що ми дізнались, працюючи в групах? (…). Отже, головний

	
	
	висновок, який ми можемо зробити, – це те, що дуже важливо постійно

	
	
	підтримувати власне здоров’я, займаютися танцями,
	футболом, гімнастикою,
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	плаванням,  бігом,  фізкультурою  або  іншимими  видами спорту. Відкрийте
	

	
	
	
	щоденники  (Тема  8)  та  прочитайте  визначення  поняття  «здоров’я»  (…).
	

	
	
	
	Виконайте завдання (Тема 8).
	

	
	
	
	Тематична вправа
	

	
	
	
	На  стіні  висять  плакати,  на  яких  написано:  Алкоголь, Наркотики,  Тютюн,
	

	
	
	
	Залежність, Здоров’я, Впевненість, Ризик. За сигналом вчителя діти підходять до
	

	
	
	
	аркушів і записують те, що дізнались, далі рухаються по колу і на всіх аркушах
	

	
	
	
	залишають записи, по 1-2 речення. Пишуть доки є місце на аркуші або доки є
	

	
	
	
	інтерес.
	

	
	
	
	Вчитель підводить підсумки.
	

	
	Підсумок
	
	Вчитель: – Підрахуємо кількість балів, які ви отримали під час пошуку секретів
	

	
	уроку
	
	(вчитель встановлює команду – переможця і нагороджує її).
	

	
	
	
	Вчитель: – Ви всі молодці, ви успішно пройшли увесь маршрут, знайшли багато
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	корисних  знань,  відкрили  важливі  секрети.  Але,  можливо,  у  когось  ще
	

	
	
	
	залишились питання, на які хотілося б отримати відповіді. Уявіть, що в кінці
	

	
	
	
	мандрівки на вашому шляху зустрівся мудрий старець. Ним буду я. Можете
	

	
	
	
	задавати свої питання? (…).
	

	
	
	
	
	

	
	Домашнє
	
	Вчитель: – Виконайте завдання у рубриці «Виконай разом з батьками»  (Тема
	

	
	завдання
	
	
	

	
	
	
	8).
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


6 КЛАС
Тема 1. Небезпека раннього вживання алкоголю та наркотиків
Мета уроку: ознайомити з небезпечними наслідками раннього вживання наркотичних речовин.
Завдання уроку:
· визначити небезпеку та наслідки раннього вживання наркотичних речовин; 
· ознайомити з особливостями їх впливу на організм підлітка. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 6 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів».
Обладнання: дошка, маркери, фліпчарт, папір, конверти, стікери різних кольорів.
	ЕТАПИ
	
	
	
	
	ЗМІСТ

	
	
	
	
	
	
	
	

	Актуалізація
	
	Вчитель: – Ми вирушаємо у
	подорож, тому треба зібрати у рюкзак речі,

	теми
	
	необхідні під час мандрівки. Збирати будемо командами. Я запропонує вам


	
	
	список речей, ви маєте обрати потрібні. Перша команда, яка обере дійсно

	
	
	необхідні речі, отримає 1 бал.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель вішає на дошку плакат із списком речей:

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-
	ліхтарик
	
	-
	ковдра

	
	-
	впевненість
	
	-
	карта

	
	-
	страх
	
	-
	корисні знання
	

	
	-
	мотузка
	
	-
	вміння аналізувати
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	-
	гарний настрій
	
	-
	витривалість

	
	-
	музика
	
	
	
	
	
	-
	радість
	
	
	
	
	
	

	
	-
	їжа
	
	
	
	
	
	-
	сум
	
	
	
	
	
	

	
	-
	вино
	
	
	
	
	
	-
	щастя
	
	
	
	
	
	

	
	-
	вода
	
	
	
	
	
	-
	нудьга
	
	
	
	
	
	

	
	-
	сік
	
	
	
	
	
	-
	вміння
	приймати

	
	-
	пиво
	
	
	
	
	
	
	рішення
	
	
	
	
	
	

	
	-
	цигарки
	
	
	
	
	
	-
	вміння танцювати
	

	
	-
	марихуана («травка»)
	
	-
	вміння малювати

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-
	наркотики
	
	-
	вміння спілкуватися

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-
	намет
	
	
	
	
	
	-
	бажання ризикувати

	
	-
	гроші
	
	
	
	
	
	-
	інтерес до небезпечних

	
	-
	вміння
	протистояти
	
	
	речей
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тиску інших людей
	
	
	-
	бажання бути «як всі»

	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	(Необхідні для мандрівки речі підкреслені).
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Вчитель обговорює з учнями причини їх вибору, доповнює, нагадує про ситуації

	
	
	
	небезпечної пропозиції, що можуть зустрітися, та про корисні знання та вміння,

	
	
	
	необхідні для успішного виходу з ризикових ситуацій.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Вчитель: – Уявіть ситуацію, що під час подорожі ви зустріли туземців, мови яких

	
	
	
	ви не знаєте. Вміння спілкуватися за допомогою малюнків, танців тощо може

	
	
	
	допомогти не тільки зрозуміти один одного, а й встановити гарні стосунки. Дуже

	
	
	
	добре, коли молода людина швидко набуває знань, адже ніхто не знає, що на

	
	
	
	нього чекає у майбутньому під час «мандрівки по життю». Діти, чи подобаються

	
	
	
	вам подорожі, мандрівки, різні історії про пригоди? (…). Чому? (…). Під час

	
	
	
	подорожі можна пізнати світ, здобути нові знання, нові вміння, познайомитися з

	
	
	
	цікавими людьми, пізнати межі своїх можливостей, зробити певні висновки.

	
	
	
	Іншими словами, коли людина мандрує, вона розвивається. Чи можна так само

	
	
	
	сказати про життя людини? (…). Так, якщо мені нічого не заважає для пізнання

	
	
	
	світу, я «мандрую по життю», здобуваючи нові знання, навчаючись корисним

	
	
	
	вмінням, і здійснюю свої мрії та цілі. Молода людина, підліток, який почав

	
	
	
	вживати алкоголь та наркотики, обрав іншу «подорож». Наскільки цікавою вона

	
	
	
	може бути, ми сьогодні з вами дізнаємось.
	
	
	
	
	
	

	Тематичний
	
	
	Вправа «Інтерв’ю»
	
	
	
	
	
	
	
	

	блок
	
	
	Вчитель об’єднує учнів у пари.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Вчитель: – Вам необхідно взяти інтерв’ю один в одного. Запитання для інтерв’ю

	
	
	
	написані на дошці:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-   З ким ти говориш про свої проблеми?
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-   Що ти робиш, коли тобі сумно?
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-   В чому твоє слабке місце?
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-   Щоб могло тебе зацікавити?
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-   Які причини можуть зіштовхнути тебе з алкоголем або наркотиками?

	
	
	
	Вчитель: – Що нового дізнались? (…). Чи важко було давати інтерв’ю? (…). Дуже

	
	
	
	часто  молоді  люди  вашого  віку  або  трішки  старші  починають  вживати

	
	
	
	небезпечні для здоров’я речовини, тому що не вміли вчасно відмовити, сказати:

	
	
	
	«Ні, мене це не цікавить!». Інші починали вживати алкоголь та наркотики, тому

	
	
	
	що їм було цікаво дізнатися про відчуття, про які так захоплено говорили ті, що

	
	
	
	вже вживають. Іноді, підлітки починають вживати наркотики та випивати від

	
	
	
	суму та нудьги,
	вони не мають цікавих корисних захоплень. А ще, у підлітків
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	можуть бути різні проблеми, які здаються їм надзвичайно великими, що

	
	неможливо вирішити і, виникає бажання «втекти» від них. Їм здається, що

	
	найпростіший та найлегший шлях втечі – це спробувати вжити алкоголь чи

	
	наркотики. Усі ці молоді люди рано чи пізно приходять до одного висновку: цей

	
	шлях тільки здавався найлегшим, насправді він найтяжчий.

	
	Робота в мікрогрупах
	

	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька мікрогруп і дає завдання.

	
	Вчитель : - Чому раннє вживання алкоголю та наркотиків – це небезпечна

	
	«подорож» та найтяжчий шлях вирішення проблем?
	

	
	Презентація відповідей. Коментар вчителя.
	

	
	Мікролекція
	

	
	Вчитель: – Відкрийте свої щоденники мандрівників (Тема 1) та прочитайте

	
	визначення поняття «психоактивні речовини» (…). Тепер уважно послухайте те,

	
	що я вам зараз розповім, тому що потім вам треба буде доповнити мене. За це

	
	команди теж отримують бали. Нікотин, алкоголь та інші речовини, наркотики

	
	називають психоактивними речовинами, тому що вони впливають на мозок. До

	
	складу  деяких  ліків  також  входять  психоактивні  речовини.  Небезпечно

	
	використовувати їх з немедичною метою, адже тоді формується залежність.

	
	Вплив наркотичних речовин , і легальних і нелегальних, особливо небезпечний

	
	на  організм  підлітка  або  дитини.  Найчастіше  випадки  тяжкого  отруєння

	
	трапляються саме з молодими людьми, які вживають або починають вживати

	
	наркотики чи алкоголь. Підлітки починають експериментувати, в першу чергу,

	
	саме з алкоголем. Залежність у дітей і підлітків формується швидко, а лікування і

	
	реабілітація  проходять  важче.  Половина  тих,  хто  попадає  під  машину,

	
	перебувають у нетверезому стані. Якщо людина нетвереза керує автомобілем,

	
	ризик потрапити в аварію самому або травмувати інших різко збільшується.

	
	Більше ніж половина пожеж виникає через паління людей, які перебувають в

	
	нетверезому стані. У нетверезому стані можна знепритомніти. Якщо людина

	
	впала і знепритомніла, її може знудити, вона може захлинутись власним

	
	блювотинням. Вживання алкоголю може призвести до отруєння організму і,

	
	навіть, до смерті. Зрештою, можна стати посміховиськом в очах оточення. (Учні


	
	доповнюють.)
	

	
	Вчитель:  –  Настав  час  для  змагання.  Штурмани,  візьміть  конверти  із

	
	запитаннями і йдіть до пунктів призначення. Капітани, візьміть карти. За 15

	
	хвилин я чекаю вас в «Бухті мандрівників».
	

	
	(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).

	
	Запитання штурманів до учасників команди:
	

	
	Дайте визначення поняттю «психоактивні речовини»?

	
	Відповідь: психоактивні речовини – це речовини,
	які змінюють психічний стан

	
	людини і можуть призвести до залежності.
	

	
	Команди  повертаються  у  «Бухту  мандрівників»,  зачитують  секрети.

	
	Вчитель записує бали за виконання завдання.
	

	
	Секрет №1. Раннє вживання (до 20 років) алкоголю та наркотиків надзвичайно

	
	небезпечне!  Ризик появи залежності та інших
	хвороб, ризик   отримати

	
	отруєння організму та потрапити у проблемну небезпечну ситуацію, значно

	
	підвищується!
	

	
	

	Підсумок
	Вчитель: – Прочитаймо секрет, який ви відкрили під час пошуків. (…). Запишіть

	уроку
	його у щоденники. (…).
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Вчитель роздає кожному учню по одному стікеру (кольоровий клейкий маленький папірець) та просить записати продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
Домашнє Вчитель: – Виконайте завдання №1 (Тема 1). Виконайте завдання у рубриці завдання «Виконай разом з батьками» (Тема 1).
Тема 2. Що врятує від нудьги та смутку
Мета уроку: розвиток навички самоконтролю
Завдання уроку:
· визначити роль захоплень та інтересів у формуванні впевненої позиції щодо не вживання психоактивних речовин (ПАР); 
· навчити ефективно долати неприємні переживання; 
· розвиток критичного мислення. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 6 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів».
Обладнання: дошка, маркери, фліпчарт, папір, конверти, стікери різних кольорів.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	«Мозковий штурм»
	

	
	
	Вчитель: - Я буду називати емоцію, а вам треба підняти руку та навести
	

	
	
	приклад ситуації, в якій ви відчували дану емоцію.
	

	
	
	Злість (…), нудьга (…), радість (…), смуток (…), щастя (…), невпевненість (…), страх
	

	
	
	(…), самотність (…) Сьогодні ми поговоримо про смуток та нудьгу. Прочитаймо
	

	
	
	визначення понять у рубриці «Підказки» (Тема 2).
	

	Тематичний
	
	Вчитель: - Діти, як ви думаєте,  чи існують ситуації, в яких обов’язково треба
	

	блок
	
	вживати алкоголь або тютюн? (…) Ви можете потрапити у ситуацію, в якій вам в
	

	
	
	голову прийде думка: «Я обов’язково повинен випити (покурити), а то мене не
	

	
	
	так зрозуміють…». Ця думка дуже небезпечна, тому що може привести вас до
	

	
	
	ризикованої дії. Обов’язковим в даному випадку може бути тільки одне –
	

	
	
	
	

	
	
	думка про власне здоров’я. Запам’ятайте одну важливу річ – обов’язкового
	

	
	
	вживання алкоголю та тютюну не існує! Ніхто не може заставити вас вживати
	

	
	
	алкоголь або наркотики, тільки якщо насильно влити в вас алкогольний напій
	

	
	
	чи насильно вколоти наркотичну дозу. Деякі наркотики використовуються в
	

	
	
	медицині, наприклад серед тяжко хворих пацієнтів щоб зняти фізичний біль.
	

	
	
	Але в цьому випадку такі препарати називаються психоактивними речовинами.
	

	
	
	Наркотиками називають речовини, які використовуються не за призначенням
	

	
	
	лікаря.
	

	
	
	Робота в мікрогрупах
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька мікрогруп і дає завдання.
	

	
	
	Вчитель: - Записати приклади ситуацій відпочинку, які не потребують вживання
	

	
	
	алкоголю.
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	Презентація відповідей
	
	

	
	Вчитель: – Насправді, відпочинок не потребує вживання якихось психоактивних
	

	
	речовин, тобто будь-яких різних речовин, які змінюють психічний стан людини.
	

	
	Що  таке  відпочинок?  (…).  Відпочинок  –  це  вільний  час,  проведений  із
	

	
	задоволенням на самоті або із друзями. Що ви робите, коли відпочиваєте? (…).
	

	
	Отже, можна сказати, що відпочинок – це захоплення та інтереси. А чи буває
	

	
	сумно людині, коли вона займається тим, що для неї цікаво? (…). Таким чином,
	

	
	можна зробити висновок, що захоплення, інтереси – це протидія смутку та
	

	
	нудьзі. Деякі молоді люди, підлітки в моменти смутку та нудьги починають
	

	
	вживати якісь психоактивні речовини, сподіваючись, що їм стане краще та
	

	
	веселіше, але стає ще гірше. Чому? Тому що наркотична речовина посилює той
	

	
	настрій, в якому людина починала її приймати.
	
	

	
	Групова вправа «Корисний відпочинок»
	
	

	
	Вчитель: – Уявіть, що ви, мандруючи островом, зустріли
	на березі океану
	

	
	туземців. Вони були дуже сумні. «Чого ви сумуєте?», – запитали ви. «Тому що
	

	
	нам нудно», – відповіли туземці. «А чого вам нудно?», –
	знов запитуєте ви.
	

	
	«Тому що м’яч, яким ми грали, забрав океан, і тепер ми не знаємо як
	

	
	розважатися». Завдання: вам треба допомогти туземцям, запропонувати свої
	

	
	ефективні способи подолання нудьги та суму. Створимо команди. За кожний
	

	
	запропонований безпечний варіант розваги я буду нараховувати бали. Ви
	

	
	можете радитися, але бал отримає команда, яка першою дасть відповідь
	

	
	(вчитель записує приклади на дошці).
	
	

	
	Запитання для обговорення:
	
	

	
	- Чи важко було виконувати завдання? (…).
	
	

	
	- Що нового дізнались? (…).
	
	

	
	Вчитель: – Оберіть із даного списку ті варіанти розваг, які підходять саме вам та
	

	
	запишіть їх у щоденник мандрівника.
	
	

	
	Вчитель:  –  Настав  час  для  змагання.  Штурмани,  візьміть  конверти  із
	

	
	запитаннями і йдіть до пунктів призначення. Капітани, візьміть карти. За 15
	

	
	хвилин я чекаю вас в «Бухті мандрівників».
	
	

	
	(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).
	

	
	Запитання штурманів до учасників команди:
	
	

	
	Назвіть неприємні емоції, які можуть привести до вживання ПАР?
	

	
	Відповідь: смуток, нудьга, самотність, страх, невпевненість, злість.
	

	
	Команди  повертаються  у  «Бухту  мандрівників»,  зачитують  секрети.
	

	
	Вчитель записує бали за виконання завдання.
	
	

	
	Секрет №1. Думка про те, що існують певні ситуації, в якій обов’язково треба
	

	
	випити або покурити або вжити якусь іншу психоактивну речовину – є хибною!
	

	
	Секрет №2. Твої корисні захоплення та безпечні інтереси являються протидією
	

	
	смутку та нудьзі. Вживання алкоголю та наркотиків на деякий час можуть
	

	
	допомогти емоційно відчувати себе краще. Але така ризикова дія  рано чи
	

	
	пізно може призвести до появи алкогольних або наркотичних проблем.
	

	Підсумок
	Вчитель: – Прочитаймо секрети, які ви відкрили під час пошуків. (…). Запишіть
	

	уроку
	секрети, у щоденники (…).
	
	

	
	Вчитель  роздає  кожному  учню  по  одному  стікеру  (кольоровий  клейкий
	

	
	
	

	
	маленький папірець) та просить записати продовження фрази: «Сьогодні я
	

	
	дізнався про…».
	
	

	
	Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель: – Виконайте завдання у рубриці «Виконай разом з батьками» (Тема 2).
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завдання
Тема 3. Ситуації групового тиску. Права особистості
Мета уроку: розвиток вміння протистояти тиску з боку інших людей
Завдання уроку:
· навчити учнів відстоювати власну думку, говорити «ні»; 
· виховувати самоповагу, повагу до особистої думки; 
· навчити протидіяти соціальному тиску; 
· ознайомити із правами особистості. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 6 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів».
Обладнання: дошка, маркери, фліпчарт, папір, конверти, стікери різних кольорів.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	Інтерактивна бесіда
	

	
	
	Вчитель: - Що ви відчуваєте, коли вас просять зробити те, чого вам не хочеться
	

	
	
	робити? (…). В якій ситуації відмовити важче: коли тисне одна людина чи група
	

	
	
	людей? (...). В яких ситуаціях ви найчастіше можете відчувати на собі тиск з боку
	

	
	
	інших? (...). Кому важче відмовити: другові чи малознайомій людині? (...).
	

	
	
	Чому? (...). Отже, сьогодні ми поговоримо про ситуації тиску, як відмовляти і не
	

	
	
	почувати провину, які навички та знання можуть допомогти протистояти тиску
	

	
	
	з боку інших людей?
	

	Тематичний
	
	Рольова гра
	

	блок
	
	Вчитель:
	

	
	
	 обирає учнів для рольової гри
	

	
	
	 дає їм картки із описом їхньої поведінки під час гри
	

	
	
	 читає для всіх учнів ситуацію, контролює хід гри, надаючи час для
	

	
	
	
	

	
	
	репліки кожному герою
	

	
	
	 обговорює хід гри та висновки із учнями-спостерігачами
	

	
	
	 дає можливість героям рольової гри висловитися щодо власних вражень
	

	
	
	та емоцій
	

	
	
	Ситуація: клас вирішив прогуляти урок, але є кілька людей, які не хочуть цього
	

	
	
	робити. На них починає тиснути частина учнів, яка збирається «втекти»…
	

	
	
	Картки:
	

	
	
	1. Ти намагаєшся вмовити своїх однокласників прогуляти урок. Для цього ти
	

	
	
	використовуєш лестощі, компліменти. Наприклад, «ти ж крутий хлопець, давай
	

	
	
	покажи іншим приклад…».
	

	
	
	2. Ти намагаєшся вмовити своїх однокласників прогуляти урок. Для цього ти
	

	
	
	використовуєш шантаж. Наприклад, «якщо ви не підете з нами, можете не
	

	
	
	приходити завтра на мій день народження».
	

	
	
	3. Ти намагаєшся вмовити своїх однокласників прогуляти урок. Для цього ти
	

	
	
	використовуєш приниження. Наприклад, «ви просто боягузи…».
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4. Ти намагаєшся вмовити своїх однокласників прогуляти урок. Для цього ти використовуєш залякування. Наприклад, «тоді для всіх ви будете зрадниками, і з вами не будуть спілкуватися». 
5. Ти намагаєшся вмовити своїх однокласників прогуляти урок. Для цього ти використовуєш похвалу. Наприклад, «якщо ви це зробите вас будуть поважати…». 
6. Ти не хочеш прогулювати урок. Тобі дуже неприємно, що на тебе тиснуть однокласники, але ти все одно відмовляєшся піти з ними. 
7. Ти не хочеш прогулювати урок. Ти намагаєшся відмовити, але врешті-решт піддаєшся тиску. 
Вчитель створює внутрішнє коло за допомогою 7 стільців. Учасники рольової гри вивчають картки з ролями впродовж хвилини. Гра триває доти, доки вчитель не зрозуміє, що всі герої успішно виконали свої ролі 
До уваги вчителя! 
Якщо дозволяє час, найкраще зробити два варіанти цієї рольової гри: спочатку дати можливість героям зіграти за власним сценарієм, тобто не наводити в їхніх картках приклади вмовлянь (тиску). Обговорити, які види тиску були використані під час гри. Потім герої грають свої ролі із тими прикладами тиску, що наведені вище. Таким чином, можна отримати більше інформації щодо способів групового тиску та зробити відповідні висновки. 
Обговорення Вчитель: – Які способи групового тиску були використані під час гри? (…). Які з 
них зустрічаються частіше? (…). Які способи не були продемонстровані, але ви про них знаєте? (…). Як почували себе учасники гри? (По колу кожний висловлює свої враження, емоції. Вчитель може допомогти учням визначитися з переживаннями). Інколи ми потрапляємо в ситуації, коли наші знайомі спілкуються з нами так, що ми відчуваємо себе невпевнено, ніяково. Що вам хочеться зробити в такі моменти? (…). А чому, як ви думаєте, деякі підлітки все ж таки не витримують і піддаються тиску? (…). Груповому тиску, який проявляється в таких формах як шантаж, лестощі, приниження, залякування, похвала, дуже складно протистояти, але можливо. Існує тільки одна небезпечна ситуація, в якій ви не зможете цього зробити, – це насильство, протизаконна кримінальна дія. У всіх інших випадках – ви самостійно приймаєте рішення, робите свідомий вибір та дієте. Допомогти в ситуаціях тиску може корисні знання про власні права (вчитель вішає плакат на стіну та просить учнів переписати права у щоденник мандрівника). 
Три базових правила особистості: 
1. Я маю право робити те, що краще для мене. 
2. Я маю право на власний вибір. 
3. Я маю право змінити своє рішення (передумати). 

Вчитель наводить ситуацію, на прикладі якої пояснює застосування цих прав особистості.
Вчитель: – Настав час для змагання. Штурмани, візьміть конверти із запитаннями і йдіть до пунктів призначення. Капітани, візьміть карти. За 15
хвилин я чекаю вас в «Бухті мандрівників».
(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).
Запитання штурманів до учасників команди:
Назвіть 3 способи тиску з боку іншої людини або групи людей? Відповідь: шантаж, приниження, лестощі (компліменти).
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	Команди  повертаються  у  «Бухту  мандрівників»,  зачитують  секрети.

	
	Вчитель записує бали за виконання завдання.

	
	Секрет №1. Пам’ятай! Поважають ту людину, яка чітко знає, чого саме вона

	
	хоче, яка має власну думку і не соромиться відмовити, якщо пропозиція

	
	стосується небезпечних дій.

	
	Секрет №2.

	
	Як протистояти тиску з боку іншої людини або групи людей:

	
	1.
	Прийми рішення.

	
	2.
	Скажи: «Ні»

	
	3.
	Займи свою позицію, не придумуй «поважних » причин.

	
	4.
	Відмовляй знову і знову без особливих причин і пояснень.

	
	5.
	Поміняйся місцями з тими, хто умовляє і починай сам тиснути на того,

	
	
	хто умовляє, скажи: «Чому ти на мене тиснеш?».

	
	6.
	Відмовся продовжувати розмову: «Я не хочу більше про це говорити».

	Підсумок
	Вчитель: – Прочитаймо секрети, які ви відкрили під час пошуків. (…). Запишіть їх

	уроку
	у щоденники (…).

	
	Вчитель  роздає  кожному  учню  по  одному  стікеру  (кольоровий  клейкий

	
	маленький папірець) та просить записати продовження фрази: «Сьогодні я

	
	дізнався про…».

	
	Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».

	Домашнє
	Вчитель: –  Виконайте завдання (Тема 3). Виконайте завдання у рубриці

	завдання
	«Виконай разом з батьками» (Тема 3).

	
	
	


Тема 4. Впевнена відмова
Мета уроку: розвивати навичку впевненої відмови та навичку прийняття усвідомленого рішення.
Завдання уроку:
· формувати поняття про впевнену, невпевнену та агресивну поведінку; 
· формувати поняття про усвідомлене та неусвідомлене рішення; 
· закріпити навичку щодо техніки ефективної відмови. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 6 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів».
Обладнання: дошка, маркери, фліпчарт, папір, конверти, стікери різних кольорів.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ

	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	
	Вправа «Невербальні етюди»

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у 5 мікрогруп. Кожна мікрогрупа має придумати по

	
	
	одній ситуації, яку треба розіграти не використовуючи слів, лише за допомогою

	
	
	міміки, жестів та рухів. Ситуація може мати будь-яку тему. Учні з інших команд

	
	
	повинні здогадатися, яку тему етюду показували суперники.

	
	
	Обговорення

	
	
	Вчитель: – Що показала нам перша група «акторів»? (…). Як ви почували себе
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під час гри? (…). Наскільки впевнено ви виконували це завдання? Чому? (…) Навіщо ви робили те, що наказав вам вчитель? (…). Чи знали ви про те, чи безпечним буде виконання завдання? (…). Отже, можна зробити висновок, що дана ситуація була безпечна для вас, адже ви усвідомлювали, що ніяких негативних наслідків не буде, ви чітко розуміли що і як вам треба робити і тому були впевнені у своїх діях.
Тематичний «Мозковий штурм» блок Вчитель: – Назвіть головні умови впевненої поведінки? (вчитель записує
відповіді учнів на дошці, потім підкреслює серед них ті, які дійсно є складовими впевненої позиції). Відкрийте щоденники мандрівника (Тема 4)
прочитайте визначення понять у рубриці «Підказки», виконайте завдання №1. Запишіть в щоденник головні складові впевненої поведінки людини:
· Впевнена поза (пряма осанка, піднята голова, розправлені плечі) 
· Впевнений погляд (погляд в очі) 
· Впевнена мова (спокійна, чітка, лаконічна) 
· Впевнені рухи та жести (відповідають сказаному, виважені) 
· Наявність корисних знань (знання про можливі наслідки ризикованих дій, про способи тиску з боку інших людей, про способи уникання ризикованих ситуацій, знання щодо ознак справжньої дружби) 
· Наявність корисних вмінь (вміння протистояти тиску з боку інших людей, вміння відстоювати свої права та інтереси, вміння поважати себе та 
оточуючих)
Робота у парах
Вчитель вішає на дошку плакат «Техніка впевненої відмови», об’єднує учнів у пари.
Вчитель: – Ви маєте придумати один для одного ситуацію, пов’язану з тиском. Потім розіграти ці дві ситуації, побувавши і в ролі того, хто вмовляє, і в ролі того, на кого тиснуть. При цьому вам необхідно застосовувати техніку впевненої відмови (вчитель звертає увагу учнів на плакат).
Техніка впевненої відмови
1. Прийми рішення на користь власного здоров’я 
2. Скажи «Ні» небезпечній пропозиції 
3. Займи свою позицію, не придумуй «поважних » причин 
4. Повторюй своє: «Ні» знову і знову без особливих причин і пояснень 
5. Запитай того, хто вмовляє: «Чому ти на мене тиснеш?» 
6. Відмовся продовжувати розмову: «Я не хочу більше про це говорити» 
Вправу виконують усі пари одночасно. Вчитель при потребі допомагає. Після завершення роботи в парах, йде обговорення. 
Вчитель: – Пропоную кожному з вас по колу висловитися з приводу своїх вражень, думок та емоцій. В якій ролі вам було більш комфортно, що сподобалось, що не сподобалось, чому? Можливо, серед вас будуть такі, яким не сподобались обидві ролі, тоді варто пояснити чому? (зворотний зв’язок учнів). 
Вчитель: – Насправді обидві ролі є неприємними. Якщо людина дозволяє собі тиснути на іншу людину, значить вона не поважає її думку, її погляди та бажання. Людина, на яку тиснуть почувається незручно, може переживати неприємні емоції. Подивіться на дошку, перед вами ознаки поведінки людей в ситуації тиску: 
-   Впевнена поведінка 
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	-
	Невпевнена поведінка
	

	
	
	
	-
	Агресивна поведінка
	

	
	
	
	Вчитель: – Тепер подумайте і скажіть, яка може бути поведінка у людини, яка
	

	
	
	
	вмовляє іншу людину зробити те, що вона не хоче? (…). Отже, така людина буде
	

	
	
	
	поводитися або впевнено або агресивно. Яка може бути поведінка у людини,
	

	
	
	
	на яку тиснуть? (…). Отже, така людина може використовувати всі ці види
	

	
	
	
	поведінки. Деякі підлітки та молоді люди поводять себе в ситуаціях тиску
	

	
	
	
	невпевнено, а це означає, що той, хто вмовляє, має значні переваги. Агресивна
	

	
	
	
	поведінка підвищує ризик, наприклад, може спровокувати бійку, насильство
	

	
	
	
	тощо.  Людина,  яка  відмовляє  невпевнено  або  агресивно,  можливо  не
	

	
	
	
	усвідомлює наслідки такої поведінки, тобто не знає, що вони можуть привести
	

	
	
	
	до  ризикованих рішень і дій.  Як ви поводилися в ситуаціях, які щойно
	

	
	
	
	розігрували, оберіть з цих варіантів поведінки і назвіть їх по черзі по колу? (…).
	

	
	
	
	Отже, який висновок ви можете зробити? (…).
	

	
	
	
	Вчитель:  –  Настав  час  для  змагання.  Штурмани,  візьміть  конверти  із
	

	
	
	
	запитаннями і йдіть до пунктів призначення. Капітани, візьміть карти. За 15
	

	
	
	
	хвилин я чекаю вас в «Бухті мандрівників».
	

	
	
	
	(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).
	

	
	
	
	Запитання штурманів до учасників команд:
	

	
	
	
	Що означає усвідомлене рішення в ситуації тиску?
	

	
	
	
	Відповідь: усвідомлене рішення в ситуації тиску – це рішення, причиною якого
	

	
	
	
	є  власні погляди, бажання людини та її знання щодо можливих наслідків
	

	
	
	
	ризикової поведінки.
	

	
	
	
	Команди  повертаються  у  «Бухту  мандрівників»,  зачитують  секрети.
	

	
	
	
	Вчитель записує бали за виконання завдання.
	

	
	
	
	Секрет №1. Якщо ти приймаєш усвідомлені рішення та впевнено відмовляєш
	

	
	
	
	людині, яка на тебе тисне, означає, що ти захищаєш свої інтереси та відстоюєш
	

	
	
	
	власну позицію!
	

	
	
	
	Секрет №2. Справжні друзі будуть поважати твою думку, інтереси та бажання,
	

	
	
	
	тому не будуть вмовляти тебе зробити щось, чого тобі робити не хочеться. Ти
	

	
	
	
	маєш  право  відмовити  навіть  другові,  якщо  те,  що  він  пропонує,  може
	

	
	
	
	зашкодити тобі. При цьому ти можеш втратити друга, але зберегти власне
	

	
	
	
	здоров’я та самоповагу.
	

	
	Підсумок
	
	Вчитель: – Запишіть секрети у щоденники (…).
	

	
	уроку
	
	Вчитель  роздає  кожному  учню  по  одному  стікеру  (кольоровий  клейкий
	

	
	
	
	маленький папірець) та просить записати продовження фрази: «Сьогодні я
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	дізнався про…».
	

	
	
	
	Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	
	Домашнє
	
	Вчитель: – Виконайте завдання №2 (Тема 4). Виконайте завдання у рубриці
	

	
	
	
	
	

	
	завдання
	
	«Виконай разом з батьками» (Тема 4).
	

	
	
	
	
	
	


Тема 5. Фактори ризику щодо появи алкогольних та наркотичних проблем
Мета уроку: сформувати навички оцінки ризикованої ситуації.
Завдання уроку:
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· сформувати поняття про фактор ризику щодо появи наркотичних/алкогольних проблем; 
· сформувати поняття про характерні особливості ризикованих ситуацій. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 6 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів».
Обладнання: дошка, маркери, фліпчарт, папір, конверти, стікери різних кольорів.
	ЕТАПИ
	
	
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	Групова дискусія
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: – Розглянемо декілька ситуацій та визначимо ступінь наявності в них
	

	
	
	ризику.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель називає ситуацію після відповіді учнів, записує її у відповідний
	

	
	
	стовпчик.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Звичайна ситуація
	
	
	Ситуація з ризиком
	
	
	
	

	
	
	1.
	Стояти під деревом.
	
	1.  Стояти під деревом під
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	час грози.
	
	
	
	
	

	
	
	2.
	Їхати на машині.
	
	2.
	Їхати на машині, водій
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	якої
	знаходиться
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	напідпитку.
	
	
	
	

	
	
	3.
	Проводити
	час
	з
	3.
	Проводити
	час
	з
	
	

	
	
	
	друзями.
	
	
	
	друзями, які вживають
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	психоактивні
	речовини
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	(алкоголь
	
	
	або
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	наркотики,
	
	нюхають
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	розчинники,
	курять
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	тощо).
	
	
	
	
	

	
	
	4.
	Лікуватися таблетками.
	4.
	Вживати
	таблетки
	з
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	цікавості.
	
	
	
	
	

	
	
	5.
	Відмовити
	другові
	у
	5.
	Незмога
	
	відмовити
	
	

	
	
	
	біді.
	
	
	
	другові випити з ним.
	
	

	
	
	6.
	Внутрішньовенні уколи
	6.
	Внутрішньовенні уколи
	
	

	
	
	
	з метою лікування.
	
	
	з   метою
	
	вживання
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	наркотиків.
	
	
	
	

	
	
	7.
	Відсутність
	знань  про
	7.
	Відсутність
	знань
	про
	
	

	
	
	
	наслідки якоїсь події.
	
	
	наслідки
	
	вживання
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	психоактивних
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	речовин.
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: – Ми розглянули звичайні ситуації, але за наявності певних умов вони
	

	
	
	ставали ризикованими. Такі умови ще називають фактор ризику. Сьогодні ми
	

	
	
	розглянемо фактори ризику появи наркотичних та алкогольних проблем.
	

	Тематичний
	
	Робота в мікрогрупах
	
	
	
	
	
	
	
	

	блок
	
	Вчитель об’єднує учнів на декілька мікрогруп, дає завдання групам, встановлює
	

	
	
	час на виконання.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Завдання:
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1. Записати фактори ризику (причини) появи наркотичних чи алкогольних проблем, які пов’язані із думками, поглядами, знаннями, вміннями, 
особливостями людини (вчитель наводить приклад: «бажання випробувати себе, відсутність вміння говорити: «Ні!»…»). 
2. Записати фактори ризику (причини) появи наркотичних чи алкогольних проблем, які пов’язані із діями іншої людини або групи людей (друзі, знайомі, малознайомі, незнайомі люди, родичі, батьки, брати, сестри) 
(Наприклад, друг запропонував спробувати покурити «травку»…). 
Презентація відповідей Вчитель: – Підлітковий вік – вік, коли хочеться багато чого випробувати,
експериментувати, ризикувати. Виконайте завдання №1 в щоденниках (Тема 5). Що ми запишемо у перший стовпчик під назвою «Фактори ризику, поява яких залежить від мене»? Варіанти відповідей: невпевненість в собі, низька самооцінка, недостатність або відсутність знань про наслідки вживання ПАР, хибні уявлення відносно ПАР, цікавість, потреба відчути гострі відчуття, відсутність вміння відмовляти, відсутність інтересів, хобі, невміння розважатися без вживання ПАР, страх здатися боягузом…. Що ми запишемо у стовпчик під назвою «Фактори ризику, поява яких залежить від інших людей та обставин»? Варіанти відповідей: ситуація небезпечної пропозиції від друга, від незнайомої людини, від родичів, від батьків…; дискотека, де пропонують випити або, покурити, або вжити якісь таблетки чи капсули; друг просить потримати вдома якийсь пакет; тиск та вмовляння; вживання наркотиків "зіркою", кумиром якої ти є тощо… Вдома допишіть приклади разом з батьками.

(Учні записують в щоденники мандрівника фактори ризику в Темі 5).
Вчитель: – Настав час для змагання. Штурмани, візьміть конверти із запитаннями і йдіть до пунктів призначення. Капітани, візьміть карти. За 15 хвилин я чекаю вас в «Бухті мандрівників».
(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).
Запитання штурманів до учасників команд:
Що таке фактор ризику? Назвіть його види?
Відповідь: Фактор ризику – це умова, яка підвищує ризик появи негативних наслідків у випадку потрапляння людини в ситуацію, пов’язану із ризиком для її здоров’я та життя. Існують фактори ризику, які пов’язані лише з індивідуальними особливостями людини, наприклад невпевненість в собі, невміння відмовити, страх здатися боягузом тощо. І фактори ризику, що пов’язані з іншими людьми та обставинами, наприклад небезпечна пропозиція з боку друга.
Команди повертаються у «Бухту мандрівників», зачитують секрети. Вчитель записує бали за виконання завдання.
Секрет №1. Пам’ятай, більшість ситуацій ми самі робимо ризикованими! Найбільший ризик – це наявність хибних думок в голові: щодо своїх можливостей (перебільшення), щодо наслідків вживання ПАР («один разок спробую і все»), щодо ставлення інших до себе («мене не будуть поважати, якщо я не зроблю як вони…») та інше. Далеко не завжди ризик – це благородна
справа!
Секрет №2. Надзвичайно важливо вчасно помітити фактор ризику – це перший крок до прийняття безпечного рішення та усвідомлених дій.

Підсумок
Вчитель: – Запишіть секрети у щоденники (…).
уроку
Вчитель  роздає  кожному  учню  по  одному  стікеру  (кольоровий  клейкий
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маленький папірець) та просить записати продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…».
Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
Домашнє
Вчитель: – Виконайте завдання у рубриці «Виконай разом з батьками» (Тема 5).
завдання
Тема 6. Фактори захисту від появи алкогольних та наркотичних проблем
Мета уроку: формування особистісного захисту від появи алкогольних/наркотичних проблем.
Завдання уроку:
· сформувати поняття про фактор захисту; 
· закріпляти вміння приймати усвідомлене рішення. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 6 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів».
Обладнання: дошка, маркери, фліпчарт, папір, конверти, стікери різних кольорів.

	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ

	
	
	


Актуалізація
!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
теми
Комунікативна гра «Безлюдний острів» Вчитель: – Уявіть, що ви – єдина команда. Ви подорожуєте морями та
океанами. Одного разу вас зустрів сильний шторм, в результаті якого ви втратили корабель, і потрапили на безлюдний острів. Вам треба вирішити, що робити в такій ситуації? Під час виконання завдання ви можете вільно рухатися, спілкуватися, робити все що вважаєте за необхідне. Ви маєте 5 хвилин на прийняття рішення. (…).
Презентація відповідей Вчитель: - Чи складно було вирішити завдання? (…). Чому? (…) Як ви почували
себе в ситуації, коли не знали, що робити, що буде далі …? (…). Як ви думаєте, що завадило/допомогло вам швидко зорієнтуватися та створити план дій? (…). Вчитель: – Тепер ситуація та завдання ті ж самі, але є певні правила: обрати ватажка; він визначає послідовність дій членів команди, роздає ролі: кухарі, будівельники, мисливці, охоронці табору, ті, що будуть підтримувати вогнище; ватажок та ще декілька чоловік вирішують, які сигнали треба придумати, щоб їх помітили та врятували; він також дає команді корисні поради щодо власної безпеки на безлюдному острові.
Презентація відповідей Вчитель: – Чи складно було вирішити завдання тепер? (…). Чому? (…). Як ви
почували себе тепер? (…). Як ви думаєте, що допомогло вам швидко зорієнтуватися та створити план дій? (…). – Отже, коли існують певні правила поведінки, особливо в ситуаціях небезпечних, значно простіше приймати усвідомлене рішення та діяти менш ризиковано. При цьому людина почуває себе впевнено.
Вчитель: – Щойно ви перебували двічі в одній й тій самій ситуації. В якому
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	випадку  ситуація вам здалася менш ризиковою? (…). Чому? (…). Тому що ви

	
	скористались встановленими правилами, які ще можна назвати – факторами захисту. У

	
	наведеному випадку – це фактор захисту від голоду, холоду, від хижих звірів, від смерті на

	
	острові тощо. Одним з головних факторів захисту не тільки в цій ситуації, а взагалі – є

	
	вміння приймати рішення, особливо в екстремальних, небезпечних ситуаціях. Сьогодні

	
	ми поговоримо про фактори захисту від появи алкогольних та наркотичних

	
	проблем.

	Тематичний
	Робота в мікрогрупах

	блок
	Вчитель об’днує учнів у декілька мікрогруп.

	
	Завдання: записати правила, які можуть допомогти в ситуаціях ризику

	
	Презентація відповідей

	
	Вчитель доповнює. Особистісний захист:

	
	
	
	

	
	1.  Уникати ситуацій, пов’язаних із ризиком для здоров’я та життя.

	
	2.  В ситуації ризику негайно вмикати сигнал «Стоп!».

	
	3.
	Проаналізувати наслідки ризику.

	
	4.
	Прийняти усвідомлене рішення.

	
	5.  Зробити вибір на користь здоров’я.

	
	6.
	Впевнено діяти.

	
	7.  Скористатися підтримкою людей, яким довіряєш.

	
	Вправа «Якщо…тоді…»

	
	Діти працюють в парах. Один пише твердження, що починається зі слова “якщо

	
	”, а інший твердження, що узгоджується з ним і починається зі слова “тоді ”.

	
	Потім учні міняються ролями. Приклад. Якщо я вип’ю, тоді…

	
	До уваги вчителя!

	
	Якщо дітям буде важко придумати ситуації, варто запропонувати свої приклади.

	
	Тоді кожен учень по колу, продовжує твердження. Кількість тверджень повинна

	
	співпадати із кількістю учнів у класі. Якщо хтось з учнів не може продовжити

	
	речення, тоді інші висловлюють свої варіанти відповіді, обирають найвдаліший.

	
	Вчитель:  –  Настав  час  для  змагання.  Штурмани,  візьміть  конверти  із

	
	запитаннями і йдіть до пунктів призначення. Капітани, візьміть карти. За 15

	
	хвилин я чекаю вас «в "Бухті мандрівників».

	
	(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).

	
	Запитання штурманів до учасників команд:

	
	Що таке особистісний захист?

	
	Відповідь: Особистісний захист – це правила особистості, які допомагають їй

	
	ефективно діяти в ситуаціях небезпеки та ризику, відстоювати свої права та

	
	захищати свої інтереси. Особистісний захист складається із знань, вмінь та

	
	ставлення людини до речей, які можуть загрожувати її здоров’ю.

	
	Команди  повертаються  у  «Бухту  мандрівників»,  зачитують  секрети.

	
	Вчитель записує бали за виконання завдання.

	
	Секрет №1. Існують фактори захисту від появи наркотичних та алкогольних

	
	проблем: впевненість, хороше ставлення до себе, наявність вміння справлятися

	
	із неприємними переживаннями, ефективно розважатися, не вживаючи при

	
	цьому  психоактивні  речовини,  підтримувати  гарні  стосунки  з  батьками,

	
	поважати себе за здоровий спосіб життя.

	
	Секрет №2. Кожній людині потрібен особистісний захист. Якщо він руйнується –

	
	поступово «руйнується» і особистість людини.

	Підсумок
	Вчитель: – Запишіть секрети у щоденники (…).
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уроку
Вчитель роздає кожному учню по одному стікеру (кольоровий клейкий маленький папірець) та просить записати продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…».
Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
Домашнє Вчитель: – Виконайте завдання №1 і №2. Виконайте завдання у рубриці завдання «Виконай разом з батьками» (Тема 6).
Тема 7. Емоції та поведінка людини, залежної від алкоголю/наркотиків
Мета уроку: сформувати уявлення про спосіб життя залежної від ПАР людини, її емоції та поведінку.
Завдання уроку:
· формувати толерантне ставлення до людей залежних від ПАР; 
· надати можливість порівняти емоційну та поведінкову сфери залежної від ПАР людини і здорової людини. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 6 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів».
Обладнання: дошка, маркери, фліпчарт, папір, конверти, стікери різних кольорів, різнокольорові олівці (на кожного учня).
	ЕТАПИ
	ЗМІСТ
	
	

	
	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	Вправа «Маріонетка»
	
	
	

	
	Вчитель об’днує учнів у трійки, дає завдання: – двоє з вас ляльководи, а один –

	
	маріонетка,  яка  не  може  рухатися  без допомоги ляльководів;  вам  треба

	
	подолати невеличкий маршрут, на  якому
	знаходяться
	певні  перешкоди, за

	
	2 хвилини, потім помінятися місцями і зробити теж саме (вчитель заздалегідь

	
	готує місця та перешкоди, які необхідно обходити,
	невеличкі,  щоб
	було

	
	зручно працювати усім учням).
	
	
	

	
	Обговорення після гри
	
	
	

	
	Вчитель: – Тепер кожен по черзі розкажіть про свої враження та емоції, в яких

	
	випадках вам було зручно, комфортно себе почувати, в яких ні, які ситуації із

	
	життя  вам  нагадує  ця  вправа?  (…).
	Згадайте,  що
	таке  залежність
	від

	
	психоактивної речовини? (…). Сьогодні ми поговоримо про емоції та поведінку

	
	людини, залежної від наркотиків, яка, ніби «маріонетка», не може жити без

	
	наркотичної речовини.
	
	
	

	Тематичний
	Вправа «Я в майбутньому…»
	
	
	

	блок
	Вчитель: – Візьміть олівці,  папір.  Намалюйте  себе  у  майбутньому.  Якою

	
	людиною ви себе бачите? На це завдання у вас є 10 хвилин. Малюнки не

	
	підписуйте.
	
	
	

	
	Після закінчення вчитель збирає малюнки і по одному показує класу. Учні

	
	повинні здогадатися, хто намальований.
	
	
	

	
	Обговорення
	
	
	

	
	Вчитель: – Зверніть увагу на те, що ніхто з вас не намалював себе алкоголіком

	
	або наркоманом. Чому? (…)
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Вчитель: – Перед тим як заповнити таблицю, виконаємо завдання в щоденнику
(Тема 7).
Робота в мікрогрупах
Вчитель об’єднує учнів у декілька мікрогруп і дає завдання.
Вчитель: - Описати, яким чином змінюється характер, звички, поведінка, уподобання людини, яка вживає наркотики?
Учні презентують свої відповіді а вчитель записує їх у таблицю
	
	Емоції та поведінка залежної
	Емоції та поведінка здорової

	
	від ПАР людини
	людини

	
	…………………….
	……………………………..

	
	
	


Коментар  та  доповнення  вчителя:  -  Вживання  ПАР  впливає  на  психіку,
загострює негативні риси особистості, наявність психологічної залежності робить людину більш вразливою. Ми маємо багато хибних уявлень, не правдивих знань, переконань про людей, залежних від наркотиків і алкоголю. Іноді люди вважають їх негідниками, іноді їх жаліють, але дуже рідко люди намагаються відверто, неупереджено зрозуміти сутність залежності. Люди, які потрапили в залежність, прагнули знайти вирішення проблем, стримати хворобливий потяг до вживання психоактивної речовини. Ніхто з них не думав, що отримає велику кількість проблем. Людина, яка має залежність не перетворюється одночасно на монстра, вона страждає, переживає невпевненість, страхи, самотність. В такі емоційні кризи людина потрапляє, коли зустрічається з небезпечними речовинами, починає цікавитись наркотиками, не усвідомлюючи наслідків такої небезпеки… Вчитель: – Настав час для змагання. Штурмани, візьміть конверти із
запитаннями і йдіть до пунктів призначення. Капітани, візьміть карти. За 15 хвилин я чекаю вас в «Бухті мандрівників».
(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).
Запитання штурманів до учасників команд:
Який найефективніший спосіб захистити себе від появи наркотичної залежності? Відповідь: Не починати вживати наркотики взагалі!
Команди повертаються у «Бухту мандрівників», зачитують секрети. Вчитель записує бали за виконання завдання.
Секрет №1. Якщо ти вирішиш спробувати наркотики, тоді ти маєш право знати правду…
	
	
	ЩО ТИ ВТРАЧАЄШ:
	
	ЩО ТИ ОТРИМУЄШ:
	
	

	
	
	Душевний спокій
	
	Єдине   бажання   –   вжити
	

	
	
	Здатність   вільно
	мислити,
	наркотик
	
	
	

	
	
	відчувати, діяти
	
	Єдині думки – як і де дістати
	


	
	
	Самоповагу
	
	наркотик
	
	
	

	
	
	Повагу оточуючих
	
	Єдині емоції – страх, паніка,
	

	
	
	Цікавість до шкільного життя,
	байдужість, ненависть
	
	

	
	
	спорту, хобі
	
	Самотність
	
	
	

	
	
	Здатність дружити та кохати
	Страждання
	близьких
	та
	

	
	
	Здатність  досягати
	цілей  та
	рідних
	
	
	

	
	
	реалізовувати мрії
	
	Єдину мету – пошук наркотику
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	Підсумок
	Вчитель:– Запишіть секрет у щоденники (…).

	уроку
	Вчитель  роздає  кожному  учню  по  одному  стікеру  (кольоровий  клейкий

	
	маленький папірець) та просить записати продовження фрази: «Сьогодні я

	
	дізнався про…».

	
	Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».

	Домашнє
	Вчитель: – Виконайте завдання у рубриці «Виконай разом з батьками» (Тема 7).

	завдання
	

	
	


Тема 8. Переваги здорової поведінки
Мета уроку: сформувати поняття здорового способу життя
Завдання уроку:
· ознайомити з поняттям «відповідальна поведінка»; 
· створити можливість для засвоєння переваг здорової поведінки. 
Методичні матеріали: робочий зошит для 6 класу, тематичні завдання, записані у конвертах.
Наочні матеріали: карта «Острів скарбів», діаграма «Що впливає на твоє здоров’я».
Обладнання: дошка, маркери, фліпчарт, папір, конверти, стікери різних кольорів, лінійка або указка, нагорода для команди-переможця (наприклад, сік, ручки чи блокноти, тощо).
	
	ЕТАПИ
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	
	теми
	
	
	Вправа «Лінійка»
	

	
	
	
	
	Кожен  учень  вигадує  різні  способи  застосування  лінійки  і
	

	
	
	
	
	демонструє їх. Чим вищий темп вправи, тим краще. Вправу можна
	

	
	
	
	
	проводити у загальному колі або у формі змагання двох команд.
	

	
	
	
	
	Виграє  та  команда  або  той  учень,  які  запропонують  більше
	

	
	
	
	
	варіантів.
	

	
	
	
	
	Вчитель:  –  Сьогодні  ми  поговоримо  про  переваги  «здорової
	

	
	
	
	
	поведінки». Одна з таких переваг – це швидко приймати рішення та
	

	
	
	
	
	здатність швидко та творчо мислити. Зараз ви продемонстрували
	

	
	
	
	
	це. Такі вміння погіршуються, а згодом і втрачаються у людини, яка
	

	
	
	
	
	має залежність від алкоголю чи наркотиків.
	

	
	
	
	
	Вчитель пропонує учням по колу назвати свої асоціації на поняття
	

	
	Тематичний
	
	
	«здорова поведінка» (…), «відповідальна поведінка» (…). Після чого,
	

	
	
	
	
	вчитель  просить  учнів  зачитати  визначення  цих  понять  у
	

	
	блок
	
	
	
	

	
	
	
	
	щоденниках (Тема 8).
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Робота в мікрогрупах
	

	
	
	
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька мікрогруп, дає завдання для
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	обговорення: запишіть переваги «здорової поведінки»?
	

	
	
	
	
	Презентація відповідей
	

	
	
	
	
	Вчитель просить учнів виконати завдання №1 (Тема 8).
	

	
	
	
	
	Вчитель: – «Здорова поведінка» дає можливість жити повноцінним
	

	
	
	
	
	життям, мріяти, будувати здорові стосунки, плани на майбутнє,
	

	
	
	
	
	досягати мети, пізнавати світ, цікаво та корисно відпочивати. Якби
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людина, залежна від алкоголю або наркотиків, могла це робити, тоді, напевне, усі б люди приймали психоактивні речовини. Але це не так, тому що більшість, підкреслюю, більшість людей обирає життя без наркотиків та алкогольної залежності.
Групова дискусія
Вчитель може провести її як в загальному колі, так і в мікрогрупах. Завдання: обговорити проблемну ситуацію та запитання щодо процесу її вирішення; ухвалити індивідуальні рішення.
Приклад проблемної ситуації: Сергію 12 років. Він домовився з друзями піти у кіно. Коли вони зустрілися, хлопці передумали та вирішили зібрати гроші на цигарки та пиво і піти до Дмитра додому. Батьки Дмитра поїхали відпочивати. Сергій не хоче пити та палити, він знає, що його батьки розсердяться, якщо він вип’є.
Запитання для обговорення:
· Що може трапитися з Сергієм, якщо він піде до Дмитра додому? 
· Що трапиться з Сергієм, якщо він один піде у кіно? 
· Що трапиться з Сергієм, якщо він піде додому? 
· Що зробить Сергій? 
Вчитель: – Потрапляючи в подібні ситуації, важливо пам’ятати, що ти є особистість, яка має певні права, що справжні друзі підтримують твої бажання та інтереси. Важливо відповідально ставитися до себе та своїх обов’язків. Адже Сергій живе з батьками, в сім’ї, де існують певні правила щодо вживання психоактивних речовин.
Вчитель: – Настав час для змагання. Штурмани, візьміть конверти із запитаннями і йдіть до пунктів призначення. Капітани, візьміть карти. За 15 хвилин я чекаю вас в «Бухті мандрівників».
(Учні в командах радяться щодо маршруту, визначають місце і вирушають).
Запитання штурманів до учасників команд:
Дайте визначення поняттю «здорова поведінка»?
Відповідь: «здорова поведінка» – це поведінка, коли людина підтримує власне здоров’я, тобто веде здоровий спосіб життя і усвідомлює наслідки своєї поведінки.
Команди повертаються у «Бухту мандрівників», зачитують секрети. Вчитель записує бали за виконання завдання.
Вчитель: – Чи знаєте ви, що і в якій мірі, впливає на здоров’я людини? (…). Вчитель вішає на дошку плакат з діаграмою, просить учнів прокоментувати малюнок та зробити відповідні висновки. Потім учні малюють таку діаграму у своїх щоденниках, завдання №2
(Тема 8).
Секрет №1. Діаграма. Що впливає на здоров’я людини
82
	
	
	

	Підсумок
	Тематична вправа «Корисні відкриття»
	

	уроку
	Вчитель роздає кожному учню по одному стікеру (кольоровий
	

	
	клейкий маленький папірець) та просить записати продовження
	

	
	
	

	
	фрази: «Найбільш корисні відкриття, які я зробив під час подорожі,
	

	
	– це …». Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою
	

	
	«Корисні знання» (…).
	

	
	Вчитель підраховує кількість балів, які учні отримали під час
	

	
	пошуку  секретів.  Нагороджується  команда,  яка  отримала
	

	
	найбільшу кількість балів.
	

	
	Вчитель: – Ви всі успішно пройшли цю незвичайну, але дуже
	

	
	корисну  подорож,  зробили  цікаві  та  необхідні  для  здорового
	

	
	способу життя відкриття. Пропоную зараз подякувати один одному
	

	
	та зробити невеличкий подарунок. Треба повернутися обличчям до
	

	
	свого сусіда та продовжити фразу: «Я дарую тобі…»
	

	Домашнє
	Вчитель:  –  Виконайте  завдання  у  рубриці  «Виконай  разом  з
	

	завдання
	батьками» (Тема 8).
	

	
	
	



Сценарії профілактичних нетрадиційних уроків з учнями 7–8 класів
Сценарії уроків для 7-8 класів побудовані в інтерактивній формі. З метою розвитку в учнів особистісного захисту та формування критичного мислення щодо психоактивних речовин та наслідків їх вживання, уроки представлені у вигляді дослідження тематичної інформації. На протязі 16 уроків, учні вчаться розрізняти факти від хибних тверджень та уявлень щодо наслідків вживання алкоголю та наркотиків (фізичні, психічні, соціальні), оцінюють інформацію, порівнюють її із наявними знаннями, роблять висновки.
Особливістю курсу для учнів 7-8 класів виступають анкети для самооцінки та домашні завдання, що знаходяться в робочих зошитах учнів. Учням надається можливість обговорити важливі питання про здоров’я та наслідки вживання психоактивніих речовин зі своїми батьками, розвіяти хибні уявлення та встановити факти. Прийняття усвідомленого рішення в ситуаціях, пов’язаних із вживанням психоактивних речовин напряму залежить від рівня інформованості людини. Наявність хибних знань щодо наслідків вживання психоактивних речовин може привести до ризикованих дій. Наявність достовірної інформації щодо наслідків їх вживання допомагає прийняти рішення на користь безпечної поведінки.
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7 КЛАС
Тема 1. Факти про алкогольні напої
Мета уроку: навчити відрізняти факти від хибних тверджень щодо наслідків вживання алкогольних напоїв.
Завдання уроку:
· розвивати вміння відстоювати власну позицію; 
· розвивати вміння критично мислити; 
· надати можливість для аналізу отриманої інформації. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 7 клас; інформаційний листок (Додаток 2).
Наочні матеріали: плакати із твердженнями (3 шт.); плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «Маю сумніви».
Обладнання: дошка, маркери, папір для роботи в малих групах.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	Робота в мікрогрупах
	

	теми
	
	Вчитель вішає на дошку три плакати з твердженнями щодо наслідків
	

	
	
	вживання алкоголю (див. нижче), об’єднує учнів у декілька малих
	

	
	
	груп , дає завдання.
	

	
	
	Завдання: Визначити наскільки дійсними є твердження, пояснити
	

	
	
	свою відповідь (…).
	

	
	
	Твердження:
	

	
	
	-   Вживання   алкогольного   напою   допомагає   вирішити
	

	
	
	проблеми.
	

	
	
	-   Вживання алкогольного напою допомагає зняти стрес.
	

	
	
	-   Вживання алкогольного напою допомагає стати «крутішим» в
	

	
	
	очах товаришів.
	

	
	
	-   Вживання алкогольного напою може допомогти потрапити в
	

	
	
	халепу і осоромитися перед друзями.
	

	
	
	Вчитель: – Як ви думаєте, чи може інформація, тобто знання,
	

	
	
	наприклад, про наслідки вживання алкоголю, зашкодити людині?
	

	
	
	Поясніть?  (…).  Сьогодні  я  надам  вам  можливість  перевірити
	

	
	
	наскільки ваш «багаж» знань про наслідки вживання алкоголю
	

	
	
	справжній, а може варто перевірити його та викинути з нього
	

	
	
	непотрібну неправдиву інформацію.
	

	Тематичний
	
	Тематична вправа «Перевір свої знання»
	

	блок
	
	Вчитель: – Відкрийте свої робочі зошити (Тема 1). Прочитайте
	

	
	
	інформацію, що знаходиться у рубриці «Підказки». Тепер виконайте
	

	
	
	завдання  №1  (Тема  1).  Дайте  відповіді  на  питання  анкети,
	

	
	
	використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо відповіді. Поки учні
	

	
	
	
	

	
	
	виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному учаснику
	

	
	
	набір кольорових карток а на дошці вішає плакат з визначенням
	

	
	
	кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона, маю сумніви -
	

	
	
	жовта)  Потім  вчитель  зачитує  кожне  питання  анкети  а  учні
	

	
	
	піднімають картку відповідно до своєї відповіді. Кожне питання
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анкети обговорюється. Вчитель просить кількох учнів аргументувати власні відповіді. (На кожне наступне питання анкети мають аргументувати свої відповіді інші учні.)
До уваги вчителя!
Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.
Потім вчитель дає свої коментарі (див. Додаток2). Вправа продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок «Коротко про алкоголь та наслідки його вживання» (див. Додаток 2) та просить учнів позначити в анкетах вірну відповідь.
Запитання для обговорення після вправи:
· Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все одно не визначились? Чому важко це зробити? 
· Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма учасниками, особливо коли ви залишились у меншості? 
· Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так? 
	
	
	Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся
	

	
	
	правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити
	

	
	
	(називає  імена  учнів).  Важливо  навчитися  відрізняти  хибні
	

	
	
	твердження від фактів, тому що останні можуть зберегти здоров’я, а
	

	
	
	інколи й життя. Наприклад, підліток, який дуже часто і у великих
	

	
	
	дозах вживає пиво, вже не один раз потрапляв у проблемні ситуації,
	

	
	
	перебуваючи при цьому в нетверезому стані. Друзі намагалися
	

	
	
	пояснити йому, що йому не можна пити, що алкоголь шкодить йому
	

	
	
	та його життю. Але хлопець не хотів вірити у правду, йому набагато
	

	
	
	приємніше була інша інформація: «Пиво – це не алкоголь, я п’ю як
	

	
	
	всі, коли нема чого робити, пивко – найкращий друг…» (вчитель
	

	
	
	записує цей приклад на дошці). Віра в це підштовхує його й далі
	

	
	
	вживати алкоголь і потрапляти у неприємні ситуації.
	

	
	
	«Мозковий штурм»
	

	
	
	Вчитель : Наведіть приклади, коли неправдива інформація про
	

	
	
	наслідки  вживання  алкоголю  приводила  людину  до  ризику  та
	

	
	
	проблем? (…). Як ви думаєте, хто поширює хибну інформацію про
	

	
	
	алкоголь, кому це може бути вигідно? (вчитель записує варіанти
	

	
	
	відповідей на дошку у лівий стовпчик). Чому вони це роблять?
	


	
	
	(вчитель записує варіанти відповідей у правий стовпчик). Таким
	

	
	
	чином, перш ніж довіряти якійсь інформації, проаналізуйте її за
	

	
	
	кроками, що записані у вас в щоденниках в рубриці «Підказки»
	

	
	
	(Тема 1). (Учні читають).
	

	
	Підсумок
	Вчитель:  -  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	
	

	
	
	висновки у свої робочі зошити.
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
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	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».

	Домашнє
	Вчитель:  -  Виконайте  завдання  у  рубриці  «Виконай  разом  з

	завдання
	батьками» (Тема 1).

	Додаток 2
	


Інформаційний листок
КОРОТКО ПРО АЛКОГОЛЬ ТА НАСЛІДКИ ЙОГО ВЖИВАННЯ
1. Чи допомагає алкоголь зігрітися? 
Ні, але алкоголь на короткий час дає відчуття тепла, яке викликане надходженням теплої крові з організму до судин. Розширені кровоносні судини пришвидшують обмін тепла з навколишнім середовищем і тим самим його втрату. Охолоджена кров повертається до внутрішніх органів, порушуючи при цьому їх функції. Звідти і часті простуди. Вживання алкоголю більше охолоджує організм, ніж зігріває його.
2. Чи шкодять здоров’ю якісні спиртні напої? 
Будь-який алкоголь має токсичну дію на організм людини. Це обумовлено тим, що один з продуктів розпаду етилового спирту – оцтовий альдегід. Саме він завдає організму найбільшої шкоди. Але неякісні спиртні напої впливають на організм ще гірше. Адже дешеві міцні напої не проходять належного очищення, вони містять сивушні масла, які у багато разів підсилюють токсичну дію алкоголю…
3. Чи є пиво алкогольним напоєм? 
У пиві міститься спирт. Його вміст у більшості сортів пива складає 3-6% (інколи до 12%). Це означає, що даний напій теж є алкогольним. Зловживання пивом, як і будь-яким іншим алкогольним напоєм, може призвести до виникнення алкогольної залежності.
4. Чи справді вживання алкоголю – це модно та «круто»? 
Слово "Мода" походить від латинського "modus" – міра, образ, спосіб. Мода означає виглядати стильно, гарно та бездоганно. Мода – це зовнішній вияв внутрішнього "Я". Мода – це стан душі, який потрібно підтримувати, щоб відчувати себе впевнено в будь-якій ситуації. Якщо ти вважаєш, що алкоголь – це те, що допоможе тобі виглядати стильно, гарно, впевнено, якщо це прояв твого внутрішнього «Я» і душевного стану, тоді ти у небезпеці!
5. Чи є алкоголь стимулюючою речовиною? 
Через безліч кровоносних судин алкоголь потрапляє у мозок. Саме таким чином починається прояв гальмівного ефекту алкоголю, а не стимулюючого. Наш мозок може бути умовно поділений на три частини: зовнішня, глибока, найглибша. Зовнішня частина першою піддається впливу алкоголю, тут знаходяться наші «гальма». Алкоголь послаблює їх, і тому ми відчуваємо себе щасливими, самовпевненими, насмілюємось говорити й робити те, що в звичайному стані не зробили б. Якщо людина випиває більше, алкоголь впливає на глибоку зону мозку, де є наш «рульовий механізм» – центральне відділення, яке керує рухами м’язів. Координація рухів на цій стадії вживання алкоголю настільки порушується, що примушує нас реагувати на зовнішні подразники з деяким запізненням. Погіршується розумова та фізична діяльність людини. Якщо випити надто багато, алкоголь досягне найглибшої зони. Ця частина мозку здійснює контроль за життєвими функціями організму (дихання та кровообіг), які людина не може контролювати…

6. Чи правда, що іноді вживання алкоголю допомагає вирішувати життєві проблеми?
Ні, це лише ілюзія, хибне уявлення. Людина в якийсь момент свого життя втрачає сили на вирішення життєвих проблем, і їй здається, що найкращий (найлегший) спосіб про них забути – це вжити алкоголь. І тільки, згодом, вона розуміє, що цей спосіб – найтяжчий і найгірший.
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Тема 2. Дружба та дружні інтереси
Мета уроку: сформувати поняття «дружба»
Завдання уроку:
· розвивати навичку критичного мислення ; 
· розвивати навичку відстоювання своєї думки; 
· навчити відрізняти справжні дружні стосунки від несправжніх. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 7 клас, інформаційний листок «Правда про дружбу»
(Додаток 3).
Наочні матеріали: плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «Маю сумніви».
Обладнання: дошка, маркери, папір.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Вправа « Хто мої друзі?»
	
	

	
	Вчитель  роздає  кожному  учню  маленькі  неклейкі  папірці,

	
	попереджає, що ці папірці він збирати не буде та просить учнів

	
	написати на папірцях ім’я своїх друзів та зазначити одну головну

	
	причину дружби з визначеною/ми людиною/ми. У разі якщо в

	
	учнів не має друзів вчитель просить написати людину (-ей), з якою

	
	учень хотів би дружити і чому. За бажанням учні називають своїх

	
	друзів та головну причину дружби (наприклад: Наталя – разом

	
	займаємось волейболом, Таня – добра).
	

	
	Вчитель: – Як ви думаєте, а чи можливо дружити заради вживання

	
	алкоголю чи наркотиків, або заради грошей? (…). Отже, сьогодні ми

	
	дізнаємось що таке є справжня дружба.
	


	Тематичний
	Самостійна робота з подальшим обговоренням
	

	блок
	Вчитель: - Відкрийте свої робочі зошити (Тема 2), прочитайте

	
	визначення  поняття
	«дружба»,
	що  знаходиться  у
	рубриці

	
	«Підказки». Тепер виконайте завдання №1 (Тема 2).
	

	
	Після індивідуальної роботи, учні зачитують відповіді, доповнюють

	
	один  одного.  (заради  самоствердження,  заради  спільних

	
	інтересів, заради допомоги у вирішенні проблем тощо)
	

	
	Вправа «Перевір свої знання»
	
	

	
	Вчитель: - Виконайте завдання №2 (Тема 2) в робочих зошитах.

	
	Дайте  відповіді  на  питання  анкети,  використовуючи  олівець.

	
	Згодом ми перевіримо відповіді.
	
	

	
	Поки учні виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному

	
	учаснику набір кольорових карток а на дошці вішає плакат з

	
	визначенням кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона,

	
	маю сумніви - жовта) Потім вчитель зачитує кожне питання анкети

	
	а учні піднімають картку відповідно до своєї відповіді. Кожне

	
	питання  анкети  обговорюється.  Вчитель  просить  кількох  учнів

	
	аргументувати власні
	відповіді.
	(На кожне  наступне
	питання
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анкети мають аргументувати свої відповіді інші учні.)
До уваги вчителя!
Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.
Потім вчитель дає свої коментарі (див. Додаток 3). Вправа продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок «Правда про дружбу» (див. Додаток 3) та просить учнів позначити в анкетах вірну відповідь.
Запитання для обговорення після вправи:
· Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все одно не визначились? Чому важко це зробити? 
· Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма учасниками, особливо коли ви залишились у меншості? 
· Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так? Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити (називає імена учнів). Необхідно розуміти, що в кожного свої інтереси, свій характер, звички. Для того щоб склалися міцні дружні відносини, людей повинно щось неодмінно поєднувати (навчання, 
робота, хобі, спільні інтереси, погляди на життя та ін.). 
	
	Підсумок
	Вчитель:  –
	Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього  аналізу  інформації?  (учні  дають  відповіді
	


	
	
	методом  «мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).
	

	
	
	
	

	
	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
	

	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	
	Домашнє
	Вчитель:  -  Виконайте  завдання  у  рубриці  «Виконай  разом  з
	

	
	завдання
	батьками» (Тема 2)
	


Додаток 3
Інформаційний листок
ПРАВДА ПРО ДРУЖБУ
1.  Чи дійсно алкоголь допомагає познайомитися?
Алкоголь має інші функції. Познайомитися допомагають люди, Інтернет, телефон, обставини тощо. Якщо молода людина випиває, з метою стати більш впевненою в собі, познайомитися із протилежною статтю, подолати страх, вона ризикує отримати «відсіч» а, згодом, ще й мати алкогольні проблеми…
2. Чи правда, що дружба – це взаємоповага? 
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Дружба, передусім, повинна проявлятися у взаємоповазі, у повазі поглядів друзів на життя один одного, в інтересах та розумінні один одного. Людина, яка знаходиться під дією алкоголю чи наркотику, здатна на небезпечні та неприємні речі, іноді, навіть, по відношенню до друзів. В таких випадках, її дуже важко поважати. Якщо це повторюється все частіше, дружба втрачає сенс, і друзям стає не цікаво один з одним…
3. Чи існує несправжня дружба? 
Несправжня дружба – це «використання» один одного або когось одного з партнерів дружби у власних інтересах, не зважаючи на інтереси і бажання свого друга…
4. Чи правда, що дружити можуть заради грошей? 
Це приклад несправжньої дружби. Існують випадки, коли підлітки, старші хлопці або дівчата «грають» у дружні стосунки з підлітком, який має кишенькові гроші, з метою розрахуватися за алкоголь чи купити наркотик. Ризик полягає в тому, що такого підлітка можуть спеціально пригощати алкоголем та наркотиками, щоб він став залежним від них.
· це, в свою чергу, потребує постійної витрати грошей… 
5. Чи справді дружити краще з тими, хто «крутіший»? 
Справді, одним із проявів дружніх стосунків є цікавість друзів один одним. Якщо буде інакше, просто стане нудно, і друзі перестануть спілкуватися. Але тут є один нюанс: яке значення ти вкладаєш у поняття «крутіший»?! Все гаразд, якщо в дружніх стосунках тебе поважають, цінують як особистість та не вимагають робити небезпечні для здоров’я та життя речі. Якщо під «крутізною» ти розумієш постійний невиправданий ризик, безвідповідальні дії, вживання наркотиків - тоді ти у небезпеці....
6. Чи залежить повага друзів від того, яку дозу алкогольного напою ти можеш випити?
Просто запитай своїх друзів, за що вони тебе поважають. Якщо ти не маєш друзів, запитай себе: «Що для мене є дружба, і яких людей я хотів би бачити своїми друзями?» І ти зрозумієш відповідь.
7.  Чи важко дружити, коли вживаєш наркотики?
Наркотики/алкоголь впливають на психіку людини. Тривале їх вживання змінює характер людини, її поведінку, емоційний та душевний стан в негативний бік. Людина втрачає розуміння моралі та життєвих цінностей. Дружба – це життєва цінність, яка потребує постійної турботи, яку необхідно постійно підтримувати здоровим міцним спілкуванням. Залежна від наркотиків людина дуже хотіла б це робити, і вона намагається спочатку це робити, але потреба вжити наркотик переборює усі інші бажання, і на зміну дружбі приходить самотність…
8.  Чи допомагає вживання алкоголю, цигарок сподобатись дівчатам/хлопцям?
Намалюй у своїй уяві молоду людину, яка тобі подобається (чи може сподобатися): що вона робить, чим займається, як виглядає… Чи входить до твого уявного малюнку вживання нею алкоголю чи куріння цигарок? …Повір, так як ти відповів, відповіли б, якщо не всі, то більшість підлітків точно…
Тема 3. Секрети рекламного бізнесу
Мета уроку: навчити бачити та розуміти реальні мотиви реклами
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Завдання уроку:
· розвиток критичного мислення; 
· надати можливість для аналізу отриманої інформації. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 7 клас; інформаційний листок (Додаток 4).
Наочні матеріали: плакати із твердженнями (3 шт.); плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «Маю сумніви», 4 плакати з зображенням рекламної продукції (алкоголю та цигарок).
Обладнання: дошка, маркери, кольоровий папір, ножиці, білий папір для роботи в малих групах.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	«Мозковий штурм»
	
	

	
	
	Вчитель : – Що впливає на наш вибір? (…). Наш вибір часто залежить
	

	
	
	
	

	
	
	не тільки від наших знань, переконань, умінь, а й від
	зовнішніх
	

	
	
	обставин: мода, реклама, кіно, Інтернет, друзі тощо. Як ви думаєте,
	

	
	
	чи може реклама здійснювати тиск на людей? (…). Реклама має свої
	

	
	
	секрети, про які необхідно знати, щоб почуватися захищеним.
	

	Тематичний
	
	Вчитель об’єднує учнів у дві мікрогрупи.
	
	

	блок
	
	Завдання для 1 групи: – Для чого потрібна реклама? Які цілі вона
	

	
	
	переслідує?
	
	

	
	
	Завдання для 2 групи: – Що приховує реклама? Наведіть приклади.
	

	
	
	Вчитель: – Отже, можна зробити висновок, що з одного боку,
	

	
	
	
	

	
	
	реклама – це рушій прогресу, а з іншого – соціальний тиск на людей
	

	
	
	з метою отримання якомога більшого прибутку від продажу певного
	

	
	
	товару чи послуги.
	
	

	
	
	Тематична вправа «Перевір свої знання»
	
	

	
	
	Вчитель: – Відкрийте свої робочі зошити (Тема 3), прочитайте
	

	
	
	інформацію, що знаходиться у рубриці «Підказки». Тепер виконайте
	

	
	
	завдання  №2  (Тема  3),  дайте  відповіді  на  питання  анкети,
	

	
	
	використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо відповіді. Поки учні
	

	
	
	виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному учаснику
	

	
	
	набір кольорових карток а на дошці вішає плакат з визначенням
	

	
	
	кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона, маю сумніви -
	

	
	
	жовта)  Потім  вчитель  зачитує  кожне  питання  анкети  а  учні
	

	
	
	піднімають картку відповідно до своєї відповіді. Кожне питання
	

	
	
	анкети обговорюється. Вчитель просить кількох учнів аргументувати
	

	
	
	власні відповіді. (На кожне наступне питання анкети мають
	

	
	
	аргументувати свої відповіді інші учні.)
	
	

	
	
	До уваги вчителя!
	
	

	
	
	Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто
	

	
	
	зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі
	

	
	
	важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо
	

	
	
	вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був
	

	
	
	сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.
	

	
	
	Потім  вчитель  дає  свої  коментарі  (див.  Додаток  4).  Вправа
	

	
	
	продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці
	

	
	
	вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок
	«Секрети
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рекламного бізнесу» (див. Додаток 4) та просить учнів позначити в анкетах вірну відповідь.
Запитання для обговорення після вправи:
· Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все одно не визначились? Чому важко це зробити? 
· Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма учасниками, особливо коли ви залишились у меншості? 
· Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так? 
	
	
	Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся
	

	
	
	правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити
	

	
	
	(називає імена учнів).
	
	

	
	
	Групова вправа. Аналіз зразків реклами
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у 3-4 підгрупи. Кожній групі пропонується по
	

	
	
	1  зразку  друкованої  рекламної  продукції  алкоголю  чи  іншого
	

	
	
	продукту. Учні аналізують рекламу в групах та відповідають на
	

	
	
	запитання: «що привертає увагу в даному рекламному образі», «чи
	

	
	
	існує  зв'язок  між  привабливістю  образу  та  реальною  сутністю
	

	
	
	продукту, що рекламується».
	

	
	
	Презентація відповідей.
	

	
	
	Вчитель: - Будь-яка реклама не містить правдивої інформації про
	

	
	
	негативні властивості продукту. Завдяки рекламі штучно створюється
	

	
	
	такий собі образ казкових «принца» і «принцеси», які мають усе і
	

	
	
	можуть  дозволити  собі  усе.  Рекламні  повідомлення  потрібно
	

	
	
	осмислювати,  розуміти,  що  більша  частина  такої  інформації
	

	
	
	ілюзорна,  міфічна.
	Критичне  ставлення  до  реклами  дозволяє
	

	
	
	протистояти  тиску,  який  вона  здійснює,  допомагає  зрозуміти
	

	
	
	переваги здорового способу життя та сформувати адекватну позицію
	

	
	
	щодо алкоголю, ліків та інших речей.
	

	
	
	Вправа «Створення антиреклами»
	

	
	
	Учні продовжують працювати у малих групах. Кожна група отримує
	

	
	
	завдання створити антирекламу алкоголю.
	

	
	
	Представлення групами своїх робіт. Роботи вішають у класі чи
	

	
	
	шкільному холі.
	
	

	
	Підсумок
	Вчитель:  –  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	
	

	
	
	висновки у свої робочі зошити.
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
	

	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	
	Домашнє
	Вчитель:  –  Виконайте  завдання  у  рубриці  «Виконай  разом  з
	

	
	завдання
	батьками»  (Тема  3)
	Також  перегляньте  рекламні  ролики  та
	

	
	
	виконайте завдання №1 в робочому зошиті (Тема 3).
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Додаток 4
Інформаційний листок
СЕКРЕТИ РЕКЛАМНОГО БІЗНЕСУ
1. Чи здійснює реклама тиск на людей?
Так. Реклама – це своєрідний тиск на людську свідомість. Але це «непрямий тиск», тобто від тебе не вимагають негайно прийняти рішення. Ти завжди маєш можливість не звертати увагу на рекламу або звернути увагу, але перевірити інформацію, взагалі поставитися до неї з недовірою. Важливо знати, що в рекламі використовують різні психологічні прийоми, метою яких є викликати бажання у людини придбати товар чи послугу.
2. Де і ким може здійснюватися реклама?
Реклама може бути чого завгодно і де завгодно. Телебачення, преса, Інтернет, оголошення і так звана «жива реклама», яку здійснюють люди, передаючи один одному інформаційне повідомлення. Останній вид реклами, як правило, більш правдивий, тому що вже перевірений безпосередньо на практиці конкретною людиною, яка не зацікавлена в продажі товару. Але пам’ятай, що смаки, погляди обставини та умови використання товару можуть відрізнятися і тому те, що добре для однієї людини, іншій може нанести шкоду…
3. Чи завжди те, про що повідомляється у рекламі є правдою?
В більшості випадків інформація перебільшена та прикрашена різними приємними для людини речами та образами: приємні емоції, щасливі обличчя, матеріальні задоволення, здійснення мрій тощо. Вживання пива не є гарантом веселого відпочинку молодих людей. Але в деяких рекламних роликах існує таке «приховане» повідомлення, як «без цього пива було нудно, а з ним стало весело».
4. Чи правильно, що рекламні повідомлення необхідно оцінювати критично?
Так. Заради власної безпеки та відповідального ставлення до свого здоров’я і життя варто аналізувати рекламні повідомлення, критикувати їх з метою прийняття усвідомленого рішення. Просто виріши для себе, кому можна довіряти. Просто навчись протистояти тим, хто намагається тиснути на твої бажання, смаки, інтереси і не зважає на твою думку…
Тема 4. Як сказати „Ні ” і не втратити друзів
Мета уроку: розвиток вміння сказати «Ні» в ситуаціях ризику
Завдання уроку:
· розвивати навичку протистояння тиску в дружніх стосунках; 
· розвивати вміння критично мислити. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 7 клас, інформаційний листок «Як сказати „Ні ” і не втратити друзів» (Додаток 5), плакат «Техніка відмови в дружніх стосунках».
Наочні матеріали: плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «маю сумніви».
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Обладнання: дошка, маркери, папір.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	«Мозковий штурм»
	

	
	
	Вчитель  пропонує  учням  за  допомогою  «мозкового  штурму»
	

	
	
	визначити ситуації, в яких вони сказали б «Ні», відмовили.
	

	
	
	Вчитель коментує список, узагальнює, при потребі, допомагає.
	

	
	
	Вчитель: – В житті існує багато ситуацій, коли ми відмовляємось від
	

	
	
	чого-небудь, говоримо «Ні». Як правило, ми відмовляємо, коли не
	

	
	
	хочемо щось робити. Коли це явно небезпечно або неприємно нам.
	

	
	
	Є ситуації коли слово «Ні» сказати легко, абсолютно очевидно.
	

	
	
	Також  є  такі  ситуації,  в  яких  нам  дуже  незручно,  практично
	

	
	
	неможливо відмовитись, навіть, коли ми відчуваємо, що відмова –
	

	
	
	найкращий вихід. Згадайте, коли і кому вам важко відмовляти? (…).
	

	
	
	Важко відмовляти людям, які нам не байдужі, які подобаються нам.
	

	
	
	Це батьки, друзі, кохані…
	

	Тематичний
	
	Тематична вправа «Перевір свої знання»
	

	блок
	
	Вчитель: – Відкрийте свої робочі зошити (Тема 4), прочитайте
	

	
	
	інформацію,  що  знаходиться  у  рубриці  «Підказки».  Тепер
	

	
	
	виконайте завдання №1 (Тема 4). Дайте відповіді на питання
	

	
	
	анкети, використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо відповіді.
	

	
	
	
	

	
	
	Поки учні виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному
	

	
	
	учаснику  набір  кольорових  карток  а  на  дошці  вішає  плакат  з
	

	
	
	визначенням кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона,
	

	
	
	маю сумніви - жовта) Потім вчитель зачитує кожне питання анкети
	

	
	
	а учні піднімають картку відповідно  до  своєї відповіді. Кожне
	

	
	
	питання  анкети  обговорюється.  Вчитель  просить  кількох  учнів
	

	
	
	аргументувати  власні  відповіді.  (На  кожне  наступне  питання
	

	
	
	анкети мають аргументувати свої відповіді інші учні.)
	

	
	
	До уваги вчителя!
	

	
	
	Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто
	

	
	
	зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі
	

	
	
	важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо
	

	
	
	вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був
	

	
	
	сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.
	

	
	
	Потім  вчитель  дає  свої  коментарі  (див.  Додаток  5).  Вправа
	

	
	
	продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці
	

	
	
	вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок «Як сказати
	

	
	
	«Ні» і не втрати друзів» (див. Додаток 5) та просить учнів позначити
	

	
	
	в анкетах вірну відповідь.
	

	
	
	Запитання для обговорення після вправи:
	

	
	
	-   Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все
	

	
	
	одно не визначились? Чому важко це зробити?
	

	
	
	-   Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма
	

	
	
	учасниками, особливо коли ви залишились у меншості?
	

	
	
	-   Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так?
	

	
	
	Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся
	

	
	
	правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити
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(називає імена учнів).
Вчитель  вішає  на  дошку  плакат  «Техніка  відмови  в  дружніх
стосунках»
1. Прямо заявляю про свою позицію, не виправдовуючись і не звертаючи уваги на різні обставини. 
2. Погоджуюсь з аргументами, які мені пропонують, але стою на своєму: «Так, в твоїй пропозиції є цікаве, але я не буду цього робити» або «Ні, дякую! Мене це не цікавить!» Повторюю це на всі умовляння. 
3. Якщо тиск продовжується, переходжу в наступ: «Чому ти на мене тиснеш?» 
4. Продовжуючи слухати, киваю, але кажу: «Моя відповідь – все одно «Ні»». 
5. Пропоную альтернативу, щось інше, іншу розвагу. 
Вчитель: : – Чи реально виконати ці рекомендації? (…). Чи хотіли б ви щось додати чи змінити? (…). Перепишіть слова з плакату у свої зошити в рубрику «Підказки».
Рольова гра «Твереза вечірка»
Вчитель роздає кожному учню картку з роллю. Відповідно до кількості учнів у класі повинно бути:
50% карток, на яких написано: «Ви бажаєте розважатися без вживання алкоголю та наркотиків, тому намагаєтесь на вечірці показати усім, що можна отримувати задоволення від спілкування, музики, танців тощо на тверезу голову».
20% карток, на яких написано: «Ви прийшли на вечірку розважитися за допомогою вживання алкоголю та інших психоактивних речовин. Ви намагаєтесь вмовити інших випити алкоголь чи покурити «травку».
30% карток, на яких написано: «Ви бажаєте отримати задоволення від вечірки, але не знаєте, як це зробити. Вам пропонують різні способи. Ви вагаєтесь щодо вживання алкоголю та наркотиків, але все ж таки приймаєте рішення. Яке саме, вирішувати вам.» Вчитель контролює хід рольової гри, але не заважає. Гра триває не
більше 10 хвилин. Якщо вчитель зрозуміє, що всі учні успішно виконали свої ролі, можна перервати гру і попросити усіх зайняти свої місця в колі.
Обговорення Вчитель: - Поділіться своїми емоціями та враженнями від процесу
гри? (...). Які були складності і чому? (…). Як ви вважаєте, хто і яку роль грав під час уявної вечірки? (…). Чи виникало бажання змінити свою роль? Чому? (…).

	
	Підсумок
	Вчитель:
	–
	Які  головні  висновки  ви  можете  зробити
	із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	
	

	
	
	висновки у свої робочі зошити.
	
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
	

	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	
	

	
	Домашнє
	Вчитель:
	–
	Виконайте  завдання  у рубриці «Виконай разом
	з
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	завдання
	батьками» (Тема 4).


Додаток 5
Інформаційний листок
ЯК СКАЗАТИ „НІ ” І НЕ ВТРАТИТИ ДРУЗІВ
1. Чи правда, що в ситуаціях небезпечної пропозиції важливо вчасно сказати «Ні! Мене це не цікавить!»?
Ти можеш знизити ризик потрапити у небезпеку, якщо відмовишся провести час в компанії, де вживають алкоголь та наркотики. Якщо ти все ж таки потрапив у подібну ситуацію, важливо впевнено відмовитися і піти звідти.
2. Чи справді підлітка, який не боїться вільно висловлювати свою думку та відстоювати свої інтереси, поважають більше, ніж того, хто не вміє відмовити і постійно погоджується з тим, що говорять його друзі?
Спробуй проаналізувати свої емоції, відчуття та думки про себе в момент, коли ти відстоюєш свою позицію і в момент, коли ти погоджуєшся з тим, чого сам не бажаєш. В який з моментів ти відчуваєш повагу до себе? … Якщо ти поважаєш себе, тебе будуть поважати й інші!
3. Чи дійсно, якщо я відмовлю друзям з ними випити чи покурити, вони вважатимуть мене боягузом?
Думка друзів завжди була і буде важливим елементом у спілкуванні. Не важко погодитися на пропозицію випити чи прийняти наркотик. Набагато важче сказати «Ні», відмовити друзям заради власного здоров’я і безпеки, попередити їх самих про можливий ризик. Щоб зробити це, потрібна впевненість та сміливість. А боягузтво проявляється в іншому, наприклад, відмовитися сказати правду в очі, відповісти за свої помилки тощо…
4.  Чи обов’язково пригощати дівчину вином під час побачення?
У підлітковому юному віці важливо навчитися подобатися і розважатися без вживання психоактивних речовин. Найкраще, якщо хлопець запропонує дівчині активний відпочинок, цікаву подорож, розважальну гру тощо. Випити вино при свічках ви ще встигнете у більш дорослому віці.
5.  Чи можливо не вживати алкоголь під час вечірки, коли усі твої друзі випивають?
Запитай себе, з якою метою ти ідеш на вечірку?... Якщо ти маєш за мету весело провести час і при цьому не вживати ніякі психоактивні речовини, тоді, не зважаючи на тиск з боку друзів, ти будеш відстоювати свою позицію. В реальному житті таких випадків мало, тому що молодій людині твого віку дуже складно протистояти компанії друзів. Але ти можеш обрати один з таких варіантів: обирати компанії, де не вживають алкогольні напої, або в них є підлітки, які також не будуть випивати; сказати, що просто не любиш алкоголь і обрати сік або безалкогольний коктейль; якщо ти займаєшся спортом, це також може бути поясненням щодо причин невживання… Насправді, примусити людину (окрім насильницького методу) вжити психоактивну речовину неможливо, якщо вона сама цього не хоче.
6. Чи дійсно деякі підлітки втратили стосунки з друзями, тому що стали залежними від наркотиків чи алкоголю?
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Так. Життя, пов’язане із вживанням наркотиків, примушує людину змінювати свої інтереси, потреби, бажання, мрії, принципи, погляди, ставлення до оточуючих речей та інших людей. Друзям, які підтримують здоровий спосіб життя, не цікаво проводити час з товаришем, який вживає наркотики або зловживає алкоголем. З формуванням хімічної залежності у людини, поступово змінюється і її оточення.
Тема 5. Ситуації ризику
Мета уроку: сформувати поняття про ситуації ризику, пов’язані із вживанням алкогольних напоїв
Завдання уроку:
· закріпити знання про зміст поняття «ризик»; 
· надати можливість проаналізувати ситуації, пов’язані із вживанням алкоголю та зробити висновки; 
· розвивати вміння критично мислити. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 7 клас, інформаційний листок «Ситуації ризику, пов’язані із вживанням алкоголю» (Додаток 6).
Наочні матеріали: плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «маю сумніви».
Обладнання: дошка, маркери, папір для роботи в малих групах.
	ЕТАПИ
	ЗМІСТ

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Вправа «Асоціація»

	
	Учням пропонують по колу назвати асоціації, які виникають у них у

	
	зв’язку зі словом «ризик».

	
	Робота в малих групах

	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька мікрогруп і дає завдання.

	
	Вчитель: –  Необхідно записати приклади ситуацій ризику, в які ви

	
	може потрапити.

	
	Презентація відповідей

	Тематичний
	Тематична вправа «Перевір свої знання»

	блок
	Вчитель: –  Відкрийте свої робочі зошити (Тема 5), прочитайте

	
	інформацію,  що  знаходиться  у  рубриці  «Підказки».  Тепер

	
	виконайте завдання №1 (Тема 5). Дайте відповіді на питання

	
	анкети, використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо відповіді.

	
	Поки учні виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному

	
	учаснику  набір  кольорових  карток  а  на  дошці  вішає  плакат  з

	
	визначенням кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона,

	
	маю сумніви - жовта) Потім вчитель зачитує кожне питання анкети

	
	а учні піднімають картку відповідно  до  своєї відповіді. Кожне

	
	питання  анкети  обговорюється.  Вчитель  просить  кількох  учнів

	
	аргументувати  власні  відповіді.  (На  кожне  наступне  питання

	
	анкети мають аргументувати свої відповіді інші учні.)

	
	До уваги вчителя!

	
	Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто

	
	зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі
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	важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо
	

	
	вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був
	

	
	сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.
	

	
	Потім  вчитель  дає  свої  коментарі  (див.  Додаток  6).  Вправа
	

	
	продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці
	

	
	вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок «Ситуації
	

	
	ризику, пов’язані із вживанням алкоголю» (див. Додаток 6) та
	

	
	просить учнів позначити в анкетах вірну відповідь.
	

	
	Запитання для обговорення після вправи:
	

	
	-   Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все
	

	
	одно не визначились? Чому важко це зробити?
	

	
	-   Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма
	

	
	учасниками, особливо коли ви залишились у меншості?
	

	
	-   Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так?
	

	
	Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся
	

	
	правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити
	

	
	(називає імена учнів).
	

	Підсумок
	Вчитель:  –  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	уроку
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	

	
	висновки у свої робочі зошити.
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
	

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель:  –  Виконайте  завдання  у  рубриці  «Виконай  разом  з
	

	завдання
	батьками» (Тема 5).
	


Додаток 6
Інформаційний листок
СИТУАЦІЇ РИЗИКУ, ПОВ’ЯЗАНІ ЗІ ВЖИВАННЯМ АЛКОГОЛЮ
1.  Чому до 20 років краще не вживати алкогольні напої?
За даними спеціального дослідження 40% молоді, які почали вживати алкоголь у ранньому віці, в дорослому житті мали алкогольні проблеми. Це пов’язано не тільки із відсутністю вміння проводити час та розважатися без алкоголю, а й з тим, що підлітковий організм ще знаходиться на стадії розвитку, коли юні тіло та психіка дуже чутливо реагують на втручання шкідливих речовин.
2.  Чи вірне твердження: «В житті все треба спробувати»?
Не все в житті варто пробувати на дотик, на смак, на зір, на запах, на відчуття …Якщо ти знаєш про наслідки, ти розумієш ступінь ризику, ти робиш здоровий вибір. А це говорить лише про одне – про відповідальне ставлення до власного здоров’я та життя.
3.  Чи правда, що людина сама робить вибір щодо вживання алкоголю?
Існує тільки одна ситуація, коли людина не має вибору – це насильницьке вливання
алкоголю. В усіх інших випадках людина приймає рішення самостійно.
97
4.  Чи вірне твердження: «Ризик – це благородна справа»?
Від вміння бачити реальність, відрізняти факти від хибних уявлень залежить поведінка, вибір людини. Якщо ризик виправданий, наприклад врятувати чиєсь життя, чи розпочати якусь корисну діяльність тощо, тоді вислів правдивий. Якщо людина намагається за допомогою такого висловлювання виправдати власне вживання алкоголю чи наркотику, вона ризикує потрапити у неприємні ситуації.
5. Чи правда, що вживання відразу кількох психоактивних речовин може призвести до втрати свідомості, отруєння, передозування?
Так. Вживання однієї наркотичної речовини неприпустимо для людського організму. А вживання відразу кількох – це просто «вибух», велике навантаження на серце, печінку, психіку… Взагалі – це великий ризик втратити не тільки здоров’я, а й життя.
6. Чи правда, що вживання алкоголю може призвести до агресії і, навіть, до насильницьких дій?
Так. Дія алкоголю приводить до змін в психіці та характері людини, а значить і в її поведінці. Одні, більш спокійні люди, ідуть спати, інших тягне на «пригоди», а ще одні просто «вибухають», стають агресивними, неконтрольованими, здатними на погані вчинки.
7. Чи правда, що виготовлення, зберігання та розповсюдження наркотичних речовин карається законом?
Так. Хочеш дізнатися більше, читай наркотичне законодавство України, кримінальний кодекс.
8. Чи правда, що вживання алкоголю та наркотиків підвищує ризик ВІЛ-інфікування?
Так. Ти знаєш, що ризик ВІЛ-інфікування існує завжди. Одним із факторів підвищення цього ризику виступає вживання алкоголю чи наркотиків. У стані сп’яніння людина приймає неусвідомлені, непродумані рішення, забуває про засоби безпеки, наприклад у статевих стосунках. Найнебезпечніший шлях введення наркотику – ін’єкційний, тобто використовуючи шприц та голку. Це в 100 разів підвищує ризик інфікування ВІЛ та іншими інфекційними захворюваннями.
9. Чи правда, що ризик появи алкогольних проблем вищий у тих підлітків, які мають близьких родичів, хворих на алкогольну залежність?
Так. Але не всі підлітки, які мають в родині алкогольні проблеми стають залежними від алкоголю. Деякі з них займають позицію «проти вживання алкоголю взагалі». Якщо ти відносишся до підлітків, які мають таких родичів (батька, мати, дідуся або бабусю), тоді в майбутньому, після 20 років, слід бути більш уважним щодо кількості вживання алкогольних напоїв.
Тема 6. Ефективні дії в ситуації ризику
Мета уроку: сформувати позицію усвідомленого вибору, відповідальної поведінки
Завдання уроку:
· розвивати вміння критично мислити; 
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· формувати впевнену поведінку. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 7 клас, інформаційний листок «Ефективні дії в ситуації ризику» (Додаток 7), плакат «Дії в ситуаціях ризику».
Наочні матеріали: плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «Маю сумніви».
Обладнання: дошка, маркери, папір для роботи в малих групах.
	ЕТАПИ
	ЗМІСТ

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Робота в парах

	
	Вчитель об’єднує учнів у пари, дає завдання.

	
	Вчитель: – Вам треба переконати один одного в тому, що ви можете

	
	захистити  себе  в  ситуаціях  тиску,  тобто  що  ви  зможете  йому

	
	протистояти.

	
	Спочатку переконує один учень з пари, а інший слухає на протязі 2-х

	
	хвилин, потім вчитель зупиняє і запитує тих учнів, які слухали,

	
	наскільки  аргументи  і  поведінка  їхніх  співрозмовників  були

	
	переконливими. Потім учні міняються ролями і процедура вправи

	
	повторюється. Учні дають «зворотний зв’язок».

	
	Вчитель:  –  В  реальному  житті  вам  не  прийдеться  на  словах

	
	переконувати когось в тому, що ви дійсно можете протистояти тиску

	
	та приймати рішення в ситуаціях ризику, вам доведеться на ділі це

	
	довести. Ефективність ваших дій залежить від певних факторів. Про

	
	це ми сьогодні і поговоримо.

	Тематичний
	Тематична вправа «Перевір свої знання»

	блок
	Вчитель: – Відкрийте свої робочі зошити (Тема 6), прочитайте

	
	інформацію,  що  знаходиться  у  рубриці  «Підказки».  Тепер

	
	виконайте завдання №1 (Тема 5). Дайте відповіді на питання

	
	анкети, використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо відповіді.

	
	Поки учні виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному

	
	учаснику  набір  кольорових  карток  а  на  дошці  вішає  плакат  з

	
	визначенням кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона,

	
	маю сумніви - жовта) Потім вчитель зачитує кожне питання анкети

	
	а учні піднімають картку відповідно  до  своєї відповіді. Кожне

	
	питання  анкети  обговорюється.  Вчитель  просить  кількох  учнів

	
	аргументувати  власні  відповіді.  (На  кожне  наступне  питання

	
	анкети мають аргументувати свої відповіді інші учні.)

	
	До уваги вчителя!

	
	Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто

	
	зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі

	
	важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо

	
	вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був

	
	сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.

	
	Потім  вчитель  дає  свої  коментарі  (див.  Додаток  7).  Вправа

	
	продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці

	
	вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок «Ефективні дії

	
	в ситуаціях ризику » (див. Додаток 7) та просить учнів позначити в

	
	анкетах вірну відповідь.

	
	Запитання для обговорення після вправи:
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· Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все одно не визначились? Чому важко це зробити? 
· Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма учасниками, особливо коли ви залишились у меншості? 
· Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так? 
Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити (називає імена учнів). Вчитель розділяє групу учнів на дві команди.
Вчитель: – Уявіть, що ви навчаєтесь у школі спецагентів. Я ваш керівник. Завтра у вас практика. Підготуйтесь у командах та запропонуйте план дій в ситуаціях ризику.
Презентація відповідей
Вчитель дякує командам за роботу, вішає плакат «Дії в ситуації ризику» і просить учнів переписати інформацію в робочі зошити
(Тема 5).
	
	
	1.
	Оцінити ситуацію
	
	
	

	
	
	2.
	Визначити ступінь ризику для себе
	
	
	

	
	
	3.
	Визначити варіанти рішення/виходу
	
	
	

	
	
	4.
	Вибрати найбільш оптимальний варіант
	
	

	
	
	5.
	Діяти в інтересах здоров’я та збереження життя
	
	

	
	Підсумок
	
	Вчитель:
	-
	Які  головні  висновки
	ви  можете  зробити
	із
	

	
	уроку
	
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	
	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	висновки у свої робочі зошити.
	
	
	

	
	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
	

	
	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	
	

	
	Домашнє
	
	Вчитель:
	–
	Виконайте  завдання  у
	рубриці  «Виконай  разом
	з
	

	
	завдання
	
	батьками» (Тема 5).
	
	
	



Додаток 7
Інформаційний листок
ЕФЕКТИВНІ ДІЇ В СИТУАЦІЇ РИЗИКУ
1. Чи правда, що правдива інформація про наслідки вживання психоактивних речовин значно зменшую ризик появи проблем із ними?
Так. Володіння достовірною інформацією – це половина твого захисту від появи негативних наслідків. Інша половина – це твої усвідомлені дії.
2. Чи правда, що вміння протистояти тиску, навіть з боку друзів, допоможе уникнути проблем, пов’язаних із вживанням психоактивних речовин?
Так. Вміння впевнено відмовляти в ситуаціях небезпечної пропозиції є надзвичайно важливим у формуванні твого захисту, і не тільки у випадках, пов’язаних із алкоголем чи наркотиками. Важливо бути готовим відстоювати право на власні погляди та бажання, навіть, якщо небезпечна пропозиція поступає від друзів, коханих, братів, сестер чи батьків.
3. Чи справді в ситуаціях небезпечної пропозиції треба відмовляти агресивно, щоб «відстали»?
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Ні. Агресивна поведінка – це передусім, прояв невпевненості у собі, демонстрація страху. Це, у свою чергу, тільки ще дужче може «розпалити» бажання продовжувати тиснути на тебе. До того ж агресія може підвищити ризик появи насильницької поведінки з боку тих, хто тисне.
4. Чи дійсно невпевненість заважає прийняти правильне рішення в ситуаціях ризику?
Так. Невпевненість заважає адекватно і реалістично оцінити ситуацію, згадати про наслідки та зробити вірний вибір. Набагато легше вмовити вжити психоактивну речовину людину, яка невпевнено себе поводить та невпевнено відповідає на пропозицію.
5. Що означає бути впевненим в собі?
Впевнена поведінка під час спілкування з іншими людьми характеризується прямою поставою, піднятою головою, поглядом у вічі, чіткою мовою. Кожен може навчитися впевнено поводити себе, особливо в ситуаціях, в яких потрібно відстояти власну позицію чи відмовити. Зовнішні ознаки впевненості напряму залежать від внутрішнього стану людини. А саме, стійка позиція, переконання, наявність достовірної інформації допомагає впевнено поводити себе в різних життєвих ситуаціях.
6. Чи справді, щоб зрозуміти сутність наркотичного впливу, треба хоча б раз спробувати?
Спробуй «зістрибнути з 10-го поверху, якщо не сподобається відчуття польоту – зупинись»! Справа в тому, що спроби вживання можуть призвести до другого, третього…. разу, а потім, ти розумієш, що зупинитися вже не можеш, і організм потребує нової дози наркотику. Чи варто так ризикувати заради одного – цікавості спробувати…?
Тема 7. Залежність від алкоголю
Мета уроку: ознайомити з небезпечними наслідками вживання алкоголю
Завдання уроку:
· активізувати знання про алкоголь, отримані на інших уроках; 
· розвиток критичного мислення; 
· формування поняття фізична та психологічна залежність від ПАР; 
· визначити особливості формування залежності від алкоголю. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 7 клас, інформаційний листок «Залежність від алкоголю» (Додаток 8).
Наочні матеріали: плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «Маю сумніви».
Обладнання: дошка, маркери, папір.
	ЕТАПИ
	ЗМІСТ

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Самостійна робота:

	
	Вчитель: - Відкрийте робочі зошити, завдання №1 (Тема 7). Перед

	
	вами список різних речей, явищ. Вам потрібно поставити плюс

	
	навпроти тих речей, які ви обираєте для свого життя (…).

	
	Вчитель: - Чи приємно було виконувати завдання? Які виникали
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	емоції? (...). Чи входять до вашого списку: хвороби, залежність,

	
	
	наркотики,   алкогольна залежність, сором, алкоголь? (…). Якщо

	
	
	додати у ваш список наркотичні речовини, що відбудеться? (…). Для

	
	
	того, щоб не втратити можливість вибору в житті, варто володіти

	
	
	достовірною  інформацією  про  наслідки  вживання  алкоголю  та

	
	
	наркотиків, варто потурбуватись про себе, підготувати план дій в

	
	
	ситуаціях ризику. Варто робити усвідомлений, розумний вибір. І

	
	
	пам’ятати про те,   як багато можна втратити заради одного –

	
	
	неправильного вибору. Сьогодні ми поговоримо про алкогольну

	
	
	залежність. ЇЇ ніхто ніколи свідомо не обирає, вона приходить сама.

	
	
	Чому це відбувається?

	
	Тематичний
	Тематична вправа «Перевір свої знання»

	
	блок
	Вчитель: – Відкрийте свої робочі зошити (Тема 7), прочитайте

	
	
	інформацію,  що  знаходиться  у  рубриці  «Підказки».  Тепер

	
	
	виконайте завдання №2 (Тема 7). Дайте відповіді на питання

	
	
	анкети, використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо відповіді.

	
	
	Поки учні виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному

	
	
	учаснику  набір  кольорових  карток  а  на  дошці  вішає  плакат  з

	
	
	визначенням кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона,

	
	
	маю сумніви - жовта) Потім вчитель зачитує кожне питання анкети

	
	
	а учні піднімають картку відповідно  до  своєї відповіді.  Кожне

	
	
	питання  анкети  обговорюється.  Вчитель  просить  кількох  учнів

	
	
	аргументувати  власні  відповіді.  (На  кожне  наступне  питання

	
	
	анкети мають аргументувати свої відповіді інші учні.)

	
	
	До уваги вчителя!

	
	
	Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто

	
	
	зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі

	
	
	важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо

	
	
	вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був

	
	
	сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.

	
	
	Потім  вчитель  дає  свої  коментарі  (див.  Додаток  8).  Вправа

	
	
	продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці

	
	
	вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок «Алкогольна

	
	
	злежність» (див. Додаток 8) та просить учнів позначити в анкетах

	
	
	вірну відповідь.

	
	
	Запитання для обговорення після вправи:


· Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все одно не визначились? Чому важко це зробити? 
· Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма учасниками, особливо коли ви залишились у меншості? 
· Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так? 
	
	
	Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся
	

	
	
	правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити
	

	
	
	(називає імена учнів).
	

	
	Підсумок
	Вчитель:  -  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	
	

	
	
	висновки у свої робочі зошити.
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
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продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
Домашнє
Вчитель:   –  Виконайте  завдання  у рубриці «Виконай разом  з
завдання
батьками» (Тема 7).
Додаток 8
Інформаційний листок
АЛКОГОЛЬНА ЗАЛЕЖНІСТЬ
1. Чи справді підліток, вживаючи алкоголь, не може стати залежним від нього, тому що це хвороба дорослих? 
Ні. Ранній досвід вживання алкоголю, генетична спадковість, відсутність тісного зв’язку з родиною, невміння протистояти тиску з боку інших, слабка власна позиція виступають основними факторами ризику появи алкогольної залежності.
2. Чи правда, що людина, залежна від алкоголю, завдає шкоди тільки своєму здоров’ю та життю?
Ні. Алкогольна залежність – це не тільки біологічна хвороба. ЇЇ негативні наслідки позначаються на соціальному та духовному житті людини. В сім’ї алкоголіка діє правило «доміно»: від алкоголю страждає людина, яка ним зловживає, а від її поведінки страждають усі інші члени родини.
3.  Чи правда, що вживання алкоголю – це найкращий спосіб підвищити настрій?
Ні! Звісно, на деякий час ти, можливо, і підвищиш собі настрій, але досвід говорить про протилежне: алкоголь тільки підсилює той емоційний стан, в якому знаходиться людина в момент вживання. Поміркуй, невже вживання алкоголю краще за, наприклад, перегляд цікавого фільму на великому екрані чи … (допиши своє хобі).
4. Чи правда, що блювотний рефлекс – це нормальна реакція організму людини на вживання великої дози алкоголю? 
Так. Блювотний рефлекс – це захисна реакція організму від шкідливих для нього «агентів». Якщо він зникає, значить організм починає звикати до алкоголю, потребує все нових його доз. Так виникає фізична залежність від алкоголю.
5.  Чи дійсно люди, залежні від алкоголю, – це лише ті люди, які «сплять під забором»?
Ні. Згадай зірок, відомих людей, які мали чи мають проблеми з алкоголем. Запитай батьків про знайомих людей, які мають алкогольні проблеми, чи всі вони «валяються під забором»? Їх об’єднує тільки одне – страждання від алкогольної залежності. А умови цих страждань можуть відрізнятися.
6.  Чи правда, що алкогольна залежність – це невиліковна хвороба?
Ні. Алкогольна залежність лікується, але має хронічну природу. Це означає, що людині не можна починати вживати напої, що містять спирт, інакше симптоми алкогольної залежності повернуться, а разом з ними фізичні, психічні та соціальні проблеми..
7. Чи правда, що чим раніше молода людина почне вживати алкогольні напої, тим більший ризик потрапити у алкогольну залежність вона має? 
Організм підлітка ще недостатньо зрілий. Відомо, що чим менша людина на зріст та вагу, тим сильніша дія алкоголю на її організм.
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8.  Чому підліткам краще не вживати алкогольні напої?
Передусім, це пов’язане із здатністю адекватно оцінювати життєві ситуації, ступінь ризику та із вмінням приймати усвідомлені рішення. Поміркуй: що ти втратиш, якщо не будеш вживати алкоголь і, що можеш втратити, якщо почнеш в підлітковому віці його вживати?
Тема 8. Здоров’я проти алкоголю
Мета уроку: формування відповідального ставлення до власного здоров’я
Завдання уроку:
· визначити методи збереження і підтримання здоров’я; 
· розвиток критичного мислення; 
· обговорити складові образу успішної, здорової особистості. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 7 клас, інформаційний листок «Здоров’я проти алкоголю» (Додаток 9).
Наочні матеріали: плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «Маю сумніви».
Обладнання: дошка, маркери, папір.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	
	
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	Рольова гра «Здоров’я проти Алкоголю»
	
	
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у три команди.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: – Уявіть, що перша команда
	–  це інопланетяни, які
	

	
	
	прилетіли на землю в пошуках нових відкриттів. Вони зустріли дві
	

	
	
	компанії учнів і задали їм однакове запитання: «Що таке алкоголь?».
	

	
	
	Одна компанія підлітків намагається довести інопланетянам, що це
	

	
	
	корисна, приємна для людини речовина.
	Інша компанія – наводить
	

	
	
	аргументи проти алкоголю, розповідає про його негативний вплив
	

	
	
	на здоров’я.
	
	
	

	
	
	Вчитель контролює процес гри, надає слово кожній групі по черзі,
	

	
	
	щоб не було галасу. Після гри відбувається обговорення.
	

	
	
	Вчитель: – Яка компанія була більш переконливіша? Чому? (…). Учні
	

	
	
	діляться своїми почуттями та думками з приводу гри.
	

	
	
	Вчитель: – Сьогодні ми поговоримо про здоров’я.
	
	

	Тематичний
	
	Вчитель: – Відкрийте свої робочі зошити (Тема 8), прочитайте
	

	блок
	
	інформацію,  що  знаходиться  у  рубриці  «Підказки».  Виконайте
	

	
	
	завдання №1 (Тема 8). (…).
	
	
	

	
	
	Вчитель: –  Здоров’я чи ненайважливіша складова щастя і успіху.
	

	
	
	Загальне  здоров’я  неможливе  без  психічного
	благополуччя,
	

	
	
	
	
	

	
	
	здоров’я. Психоактивні речовини руйнують не тільки здоров’я, а й
	

	
	
	бажання прагнути та досягати цілей. Тепер виконайте завдання №2
	

	
	
	(Тема  8).  Дайте  відповіді  на  питання  анкети,  використовуючи
	

	
	
	олівець. Згодом ми перевіримо відповіді.
	
	
	

	
	
	Потім вчитель зачитує кожне питання
	анкети а
	учні піднімають
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	картку  відповідно  до  своєї  відповіді.  Кожне  питання  анкети
	

	
	обговорюється. Вчитель просить кількох учнів аргументувати власні
	

	
	відповіді.  (На  кожне  наступне  питання  анкети  мають
	

	
	аргументувати свої відповіді інші учні.)
	

	
	До уваги вчителя!
	

	
	Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто
	

	
	зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі
	

	
	важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо
	

	
	вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був
	

	
	сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.
	

	
	Потім  вчитель  дає  свої  коментарі  (див.  Додаток  8).  Вправа
	

	
	продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці
	

	
	вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок «Здоров’я
	

	
	проти алкоголю» (див. Додаток 8) та просить учнів позначити в
	

	
	анкетах вірну відповідь.
	

	
	Запитання для обговорення після вправи:
	

	
	-   Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все
	

	
	одно не визначились? Чому важко це зробити?
	

	
	-   Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма
	

	
	учасниками, особливо коли ви залишились у меншості?
	

	
	-   Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так?
	

	
	Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся
	

	
	правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити
	

	
	(називає імена учнів).
	

	Підсумок
	Вправа «Я заслуговую на ….тому, що…»
	

	уроку
	Кожен учень по колу продовжує це речення.
	

	
	Вчитель: –  Більшість з нас вважає, що заслуговує на щось хороше.
	

	
	
	

	
	Важливо пам’ятати, що щось хороше ми можемо організувати собі
	

	
	власними зусиллями, і в нашій владі не допустити небезпеку, про
	

	
	яку ми попереджені.
	

	
	Вчитель:  –  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	висновки у свої  робочі зошити (…). Тепер на стікерах запишіть
	

	
	коротко найцікавіші для вас моменти з усіх 8 уроків.
	

	Домашнє
	Вчитель:   –  Виконайте  завдання  у рубриці «Виконай разом  з
	

	завдання
	батьками» (Тема 8).
	


Додаток 9
Інформаційний листок
ЗДОРОВ’Я ПРОТИ АЛКОГОЛЮ
1. Чи може людський організм прожити без алкогольних напоїв?
Так. Здоровий організм не потребує алкоголю для свого існування. Багато людей, які не мають алкогольної залежності, взагалі не вживають алкогольні напої, так як обрали здоровий спосіб життя.
2. Яким чином алкоголь впливає на печінку?
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Після вживання алкоголю відбувається навантаження на печінку. Печінка – це орган, що виводить алкоголь із організму людини (10 мл за 1 годину). Чим більше випив, тим більше навантаження на печінку. Алкоголь порушує структуру клітин печінки. При тривалому та систематичному споживанні алкогольних напоїв може розвинутися хвороба
– цироз печінки.
3. Яким чином алкоголь впливає на мозок та нервову систему людини?
Більше як 30% алкоголю затримується у нервових клітинах головного мозку. В результаті одного сильного сп’яніння гине до 20 тисяч клітин головного мозку. Кількаразове або часте вживання алкоголю справляє буквально спустошливий вплив на психіку підлітка. При цьому затримується не тільки розвиток вищих форм мислення, засвоєння етичних, моральних та духовних понять, а й втрачаються вже розвинені здібності. Підліток «тупіє» інтелектуально, емоційно та морально.
4. Чи заважає вживання алкоголю приймати усвідомлені рішення?
Так. В стані сп’яніння відбувається процес гальмування в центральній нервовій системі організму. А це позначається на її здатності адекватно оцінювати ситуацію та приймати виважені та усвідомлені рішення.
5. Чи підвищує алкоголь працездатність організму?
Ні. Вживання алкоголю не стимулює активність організму, а пригнічує гальмує її. Людина в стані сп’яніння, і навіть після невеликих доз алкоголю, почувається розслабленою, втрачає бажання працювати.
6. Чи правда, що підтримувати здоровий спосіб життя – це модно?
Так. Згадай, що таке «мода»?... Однією з її ознак є бажання і здатність людини виглядати гарно, подобатися собі. Психоактивні речовини не мають такої дії. Тоді, можливо, варто звернути увагу на здоровий спосіб життя, полюбити себе, своє тіло, з повагою віднестися до своїх мрій та бажань і довести, що підтримувати власне здоров’я – це не тільки модно, а й «круто»!
8 КЛАС
Тема 1. Факти про наркотики
Мета уроку: формування свідомої та обізнаної позиції щодо наркотичних речовин.
Завдання уроку:
· навчити відрізняти факти від хибних уявлень; 
· розвивати вміння відстоювати власну позицію; 
· розвивати вміння критично мислити; 
· надати можливість для аналізу отриманої інформації. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 8 клас; інформаційний листок (Додаток 10).
Наочні матеріали: плакати із твердженнями (3 шт.); плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «Маю сумніви».
Обладнання: дошка, маркери, папір для роботи в малих групах.
	ЕТАПИ
	ЗМІСТ
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	Актуалізація
	Вправа «Зіпсований факс»
	

	теми
	Інструкція подібна до вправи «Зіпсований телефон». Першому учневі
	

	
	в колі, вчитель говорить на вухо слово, яке йому потрібно передати
	

	
	сусіду по колу, але у вигляді малюнка, який учень зображує пальцем
	

	
	на спині свого сусіда. Потім другий учень таким самим способом
	

	
	передає отримане послання третьому і т.д.
	

	
	Вчитель : – Назвіть те, що кожен з вас малював, починаючи з кінця
	

	
	(…). Таким чином, ми бачимо, що зображення значно змінюється,
	

	
	якщо проходить через багатьох людей. Теж саме можна сказати і
	

	
	про інформацію. Іноді навіть досить реалістичне зображення, факти,
	

	
	виглядають по-іншому, якщо їх передають багато людей. Сьогодні
	

	
	ми розпочинаємо говорити про наркотики. Кожен з вас вже володіє
	

	
	певними знаннями. Але ці знання, перш ніж потрапити до вас,
	

	
	можливо,  також  передавалися  із  уст  в  уста,  змінювались,
	

	
	доповнювались, домальовувались, додумувались тощо. Чи впевнені
	

	
	ви, що ваші знання – це дійсно факти? Може це хибні уявлення, в які
	

	
	ви вірите. Пропоную розпочати перевірку інформації.
	

	Тематичний
	Тематична вправа «Перевір свої знання»
	

	блок
	Вчитель: – Відкрийте свої робочі зошити (Тема 1), прочитайте
	

	
	інформацію,  що  знаходиться  у  рубриці  «Підказки».  Тепер
	

	
	виконайте завдання №1 (Тема 1). Дайте відповіді на питання
	

	
	анкети, використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо відповіді.
	

	
	
	

	
	Поки учні виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному
	

	
	учаснику  набір  кольорових  карток  а  на  дошці  вішає  плакат  з
	

	
	визначенням кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона,
	

	
	маю сумніви - жовта) Потім вчитель зачитує кожне питання анкети
	

	
	а учні піднімають картку відповідно  до  своєї відповіді. Кожне
	

	
	питання  анкети  обговорюється.  Вчитель  просить  кількох  учнів
	

	
	аргументувати  власні  відповіді.  (На  кожне  наступне  питання
	

	
	анкети мають аргументувати свої відповіді інші учні.)
	

	
	До уваги вчителя!
	

	
	Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто
	

	
	зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі
	

	
	важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо
	

	
	вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був
	

	
	сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.
	

	
	Потім  вчитель  дає  свої  коментарі  (див.  Додаток  10).  Вправа
	

	
	продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці
	

	
	вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок «Коротко про
	

	
	наркотики та наслідки їх вживання» (див. Додаток 10) та просить
	

	
	учнів позначити в анкетах вірну відповідь.
	

	
	Запитання для обговорення після вправи:
	

	
	-   Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все
	

	
	одно не визначились? Чому важко це зробити?
	

	
	-   Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма
	

	
	учасниками, особливо коли ви залишились у меншості?
	

	
	-   Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так?
	

	
	Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся
	

	
	правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити
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	(називає імена учнів).
	

	
	
	
	Тематична вправа «Приємний спогад»
	

	
	
	
	Вчитель: – Виконайте завдання №2 (Тема 1) в робочому зошиті.
	

	
	
	
	Після самостійної роботи вчитель просить учнів показати малюнок,
	

	
	
	
	за бажанням, та розповісти про свій приємний спогад.
	

	
	
	
	Вчитель: – Наркотики в усі часи супроводжували людство. Але
	

	
	
	
	ставали   загрозою   лише   тоді,   коли   людина   починала
	

	
	
	
	використовувати  їх  з  метою  змінення  емоційного  стану,  не
	

	
	
	
	замислюючись над тим, що це може призвести до негативних змін.
	

	
	
	
	Одним із наслідків залежності від психоактивних речовин є втрата
	

	
	
	
	можливості  отримувати  задоволення  від  життя,  переживати
	

	
	
	
	приємні події, пов’язані із звичайними людськими потребами.
	

	
	
	
	Бережить свої приємні спогоди, тому що вони можуть допомогти
	

	
	
	
	вам у тяжкі хвилини, тому що вони надихають на створення нових
	

	
	
	
	приємних речей у вашому житті.
	

	
	Підсумок
	
	Вчитель:  –  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	
	уроку
	
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	
	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	
	висновки у свої робочі зошити.
	

	
	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
	

	
	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	
	Домашнє
	
	Вчитель: – Виконайте домашнє завдання (Тема 1).
	

	
	завдання
	
	
	

	
	
	
	
	


Додаток 10
Інформаційний листок.
КОРОТКО ПРО НАРКОТИКИ ТА НАСЛІДКИ ЇХ ВЖИВАННЯ
1. Чи існують легкі наркотики?
Такого розподілу/класифікації не існує – це вигадка. З погляду законодавства та медицини наркотики не розділяються на "легкі" та "важкі". Відповідальність за незаконні операції з будь-якими наркотиками (придбання, перевезення, зберігання та ін.) однакова. Будь-які наркотичні речовини впливають на мозок і психіку, викликаючи незворотні наслідки. Наркотики не можливо поділити на легкі або важкі, тому що всі наркотичні речовини шкодять здоров’ю та викликають залежність.
2. Які наслідки викликає вживання марихуани («травки»)?
По-перше, погіршується «швидка» (короткочасна) пам'ять – основа будь-якого навчання, роботи і життя взагалі. Тривале та часте вживання марихуани призводить до зниження концентрації уваги, погіршення реакції і координації рухів,, запалення горла, підвищення кров’яного тиску, порушення сприйняття часу та простору, підвищення ризику нещасного випадку, появи страху, тривоги, паніки, виникнення хронічного бронхіту, головних болей, хронічної заложеності носа.
3. Чи можливо припинити вживання наркотиків у будь-який час?
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Можливо, але для цього потрібне: бажання людини, гроші на лікування, та досить тривалий час для реабілітації. А потім треба починати все спочатку. Уяви: однолітки вже мають сім’ї, гарні роботи, матеріальну забезпеченість. А у людини, залежної від наркотиків, нічого, тому що вона або не встигла це все реалізувати, так як вживала наркотики, або вже встигла все це втратити, з тієї ж причини. Тому, може не варто починати взагалі, ніж потім неодноразово намагатися кинути…
4. Чи можливо вживати наркотики так, щоб не дізналися батьки?
Наркоманія – це хвороба, яку не можливо довго приховувати. Рано чи пізно дізнаються не тільки батьки, а й оточуючі тебе люди.
5. Чому в наркотичне вживання часто втягуються близькі люди наркомана (брат, сестра, кохана людина, друг або друзі)?
Існує кілька причин. Одні бачать страждання залежної людини, постійно вислуховують пробачення та обіцянки, що це в останній раз, бачать спроби кинути і не можуть повірити, що вся справа у хворобі, а не в бажанні. Тому вони вирішують спробувати один раз наркотик, щоб довести, що, маючи бажання, можна відмовитися від нього. Але також потрапляють у залежність. Інші постійно бачать, як виготовляються та приймаються наркотики, і у них просто виникає бажання спробувати.
6. Чи правда, що ін’єкційний спосіб вживання наркотиків найнебезпечніший?
Так. Під час ін’єкційного введення наркотику (тобто за допомогою шприца та голки) людина має наступні ризики: інфікування ВІЛ та іншими інфекційними хворобами через спільне користування нестерильними інструментами та загальними ємностями, передозування як результат введення наркотику в артерію, а не в вену.
7. Чи правда, що залежна від наркотиків людина може померти від СНІДу?
Так. Ризик ВІЛ-інфікування існує у кожної людини. У людей, які вживають наркотики, ризик отримати ВІЛ-інфекцію та померти від СНІДу набагато більший. Це пов’язано із шляхом введення наркотику (шприц, ємкості), із незахищеним сексом, із способом їх життя.
8. Чи можна за зовнішнім виглядом визначити, чи вживає людина наркотики?
Якщо ти не володієш інформацією щодо ознак вживання наркотиків, тоді ти можеш не помітити початок вживання. Перше, що помічають інші, – це неадекватна поведінка людини та звужені зіниці, скляний погляд. На етапі фізичної залежності людина втрачає вагу, ходить, навіть в спекотний день, в одежі, яка прикриває ноги та руки, голова опущена, погляд дивиться вниз.
9. Чи може людина, яка вживає наркотики померти від передозування?
Так, якщо вчасно не врятувати її. Ознаки передозування: втрата свідомості, різка блідість, не глибоке і часте дихання, погано прощупується пульс, блювота, відсутність реакції на зовнішні подразники.
Тема 2. Мої досягнення
Мета уроку: виховувати самоповагу.
Завдання уроку:
· формувати ціннісні орієнтири у підлітків; 
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· розвивати вміння критично мислити; 
· надати можливість для аналізу отриманої інформації. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 8 клас; інформаційний листок (Додаток 11).
Наочні матеріали: плакати із твердженнями (3 шт.); плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «Маю сумніви».
Обладнання: дошка, маркери, папір для роботи в малих групах.
	ЕТАПИ
	ЗМІСТ

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Вчитель: – Відкрийте свої робочі зошити (Тема 2).Завдання №1.

	
	Вам треба написати причини, за які ви себе поважаєте (учні

	
	виконують завдання на протязі 5 хвилин).

	
	Вчитель:  –  Які  емоції   виникли  у  вас  під  час  виконання

	
	завдання? (…). Як ви думаєте, що лежить в основі самоповаги?

	
	(можливі відповіді: усвідомлення своєї унікальності, цінності,

	
	визнання власних достоїнств, гідність). Як ви думаєте, чи

	
	впливають  на  самоповагу  і  повагу  інших  до  тебе,  твої

	
	досягнення?  (…).  Чому?  (…).  Прочитаймо  інформацію,  що

	
	записана у рубриці «Підказки».

	
	

	Тематичний
	Тематична вправа «Перевір свої знання»

	блок
	Вчитель: – Відкрийте свої робочі зошити (Тема 2), виконайте

	
	завдання   №2.   Дайте   відповіді   на   питання   анкети,

	
	використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо відповіді.

	
	Поки  учні  виконують  самостійну  роботу  вчитель  роздає

	
	кожному учаснику набір кольорових карток а на дошці вішає

	
	плакат з визначенням кожної картки. (згоден-зелена, не згоден

	
	– червона, маю сумніви - жовта) Потім вчитель зачитує кожне

	
	питання анкети а учні піднімають картку відповідно до своєї

	
	відповіді.  Кожне  питання  анкети  обговорюється.  Вчитель

	
	просить кількох учнів аргументувати власні відповіді. (На кожне

	
	наступне  питання  анкети  мають  аргументувати  свої

	
	відповіді інші учні.)

	
	До уваги вчителя!

	
	Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто

	
	зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній

	
	вправі важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку,

	
	навіть  якщо  вона  суперечить  більшості.  Вчителю  варто

	
	підтримати учня, який був сміливим у своєму виборі та активно

	
	захищав власну думку.

	
	Потім вчитель дає свої коментарі (див. Додаток 11). Вправа

	
	продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці

	
	вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок «Плани

	
	на майбутнє та наркотики» (див. Додаток 11) та просить учнів

	
	позначити в анкетах вірну відповідь.

	
	Запитання для обговорення після вправи:

	
	-   Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви
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	все одно не визначились? Чому важко це зробити?

	
	-   Чи легко було висловлювати свою точку зору перед

	
	усіма  учасниками,  особливо  коли  ви  залишились  у

	
	меншості?

	
	-   Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так?

	
	Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся

	
	правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її

	
	змінити (називає імена учнів).

	
	Вправа «Герб»

	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька малих груп (5-7 осіб) і дає

	
	завдання.

	
	Вчитель: - Обговорити і намалювати спільний герб.

	
	Герб має складатись з 4 частин:

	
	 Що ми уміємо робити дуже добре…

	
	 Чим ми пишаємось?

	
	 Чого ми хочемо досягнути (плани)?

	
	 Слова, які ми хотіли б про себе почути?

	
	Групи   презентують   результати   роботи.   Обговорюють

	
	досягнення,   висновки,   враження.   Вчитель   коментує,

	
	узагальнює.

	Підсумок
	Вчитель:  –  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із

	уроку
	сьогоднішнього  аналізу  інформації?  (учні  дають  відповіді

	
	методом «мозкового штурму», вчитель записує на дошці).

	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них

	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».

	Домашнє
	Вчитель: – Виконайте завдання у рубриці «Виконай разом з

	завдання
	батьками» (Тема 2).



Додаток 11
Інформаційний листок
ПЛАНИ НА МАЙБУТНЄ ТА НАРКОТИКИ
1. Яким чином досягнення людини можуть вплинути на її рішення щодо вживання чи невживання наркотиків?
Досягнення, самоповага безпосередньо впливають на впевненість людини, на стійкість її позиції та принципів. Людина, яка поважає себе, береже своє здоров’я, здатна багато чого досягти в житті. Така людина розуміє, що вживання наркотиків обов’язково завадить їй досягнути намічених цілей, вона усвідомлює усі ризики, пов’язані із вживанням наркотичних речовин.
2. Чи справді багато великих людей вживали наркотики для стимулювання творчості?
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Ти можеш отримати інформацію щодо вживання наркотичних речовин відомими людьми, творчими особистостями. Неважливо наскільки багато їх було і є. Важливішим є те, що вони відрізнялися від звичайних людей лише своїм талантом, а страждання від вживання наркотиків були однакові. Не приймаючи «допінгу», вони все одно створювали шедеври. Людина без таланту не зможе цього зробити навіть під впливом наркотику.
3. Чи дійсно людину, залежну від наркотиків, перестають цікавити її хобі, інтереси, захоплення?
Так. Вживання наркотиків наче «захоплює» усі сфери життєдіяльності людини. Людина стає байдужа до всього, що відбувається навколо неї. Цікавість викликає лише: «де дістати гроші на наркотик?»
4. Чи дійсно вживання наркотиків «розширюють свідомість», відкривають людині таємничі знання Всесвіту?
Насправді, це нісенітниця. Свідомість та знання розширюють звичайні речі: читання книг, навчання, спорт, подорожі, вивчення іноземних мов, спілкування з цікавими людьми. Галюцинації, які дарують наркотики, насправді нічого не розширюють, просто призводять до виникнення психічних розладів.
Тема 3. Ситуації тиску у дружніх стосунках
Мета уроку: розвиток вміння протистояти тиску.
Завдання уроку:
· навчити розрізняти тиск в дружніх стосунках; 
· розвивати навички відмови; 
· розвивати вміння критично мислити; 
· закріпити знання про права особистості. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 8 клас, інформаційний листок (Додаток 12).
Наочні матеріали: плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «Маю сумніви», плакат формату А4 або А3 з малюнком квадрату синього кольору, картки із описом ситуацій (4 шт.).
Обладнання: дошка, маркери, папір для роботи в малих групах.
	ЕТАПИ
	ЗМІСТ

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	До уваги вчителя!

	
	Задовго до початку профілактичного уроку, вчитель  викликає до

	
	себе 5-х учнів і  просить їх сходити щось принести чи зробити (що

	
	саме вчитель вирішує сам). В цей час усім іншим учням розповідає

	
	про гру «Який колір?». Дає їм завдання: «Коли я запитаю про колір

	
	квадрату, ви повинні відповісти, що він зеленого кольору. Насправді,

	
	він буде синій. І в процесі гри ви повинні будете намагатися довести

	
	це тим учням, які називатимуть справжній колір квадрату»

	
	Тематична гра «Який колір?»

	
	Вчитель вішає на дошку плакат, на якому зображений квадрат

	
	синього кольору, просить учнів по черзі, по колу, назвати колір

	
	квадрату.  Після  відповіді  «непідготовленого»  учня,  вчитель
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	говорить: «Ти впевнений, що колір саме такий?». Таку фразу вчитель

	
	може
	повторювати   ще   декілька
	разів   на   відповідь

	
	«непідготовлених» учнів. Опитування повторюється по колу три

	
	рази. В процесі гри вчитель один раз говорить: «Ви можете змінити

	
	відповідь, якщо забажаєте».
	

	
	Обговорення
	

	
	Вчитель:
	– Дякую всім за гру. Насправді,
	ви бачите перед собою

	
	квадрат  синього  кольору.  За  моїм  проханням  більшість  з  вас

	
	називали квадрат зеленим. Чи важко було говорити неправду? (…).

	
	Чи хотілося вам піддатися меншості та дати вірну відповідь? (…).

	
	Поділіться своїми відчуттями та емоціями? (…). Звертаюсь до учнів,

	
	що відповідали правильно: – Розкажіть про ваші емоції, думки, чи

	
	хотілося  відповісти  інакше,  чи  вагалися  ви?  (…).  Найважче

	
	протистояти друзям, особливо, коли перед вами ціла компанія.

	
	Зараз це була лише гра, а завтра на ваші погляди, інтереси, бажання

	
	будуть впливати друзі, мода, реклама, Інтернет тощо, завтра – це

	
	може бути тиск з боку інших на тебе, з метою спробувати якусь

	
	психоактивну речовину. І тільки тверда впевнена позиція відмови

	
	може врятувати тебе від небезпеки.
	

	
	До уваги вчителя!
	

	
	Обов’язково треба похвалити учнів, які твердо стояли на своїй

	
	позиції правильної відповіді. У випадку, якщо хтось з них змінить

	
	своє  рішення,  можна  відповісти  так:  «Ви  звісно  маєте  право

	
	змінювати своє рішення, якщо ви дізнаєтесь, що інформація дійсно

	
	правдива. В даному випадку ви піддалися тиску друзів, а в ситуації

	
	ризику – це дуже небезпечно! Але я розумію наскільки важко

	
	протистояти компанії друзів».
	

	
	

	Тематичний
	самостйна робота з подальшим обговоренням

	блок
	Вчитель:
	– Відкрийте свої робочі зошити
	(Тема 3), прочитаймо

	
	інформацію,  що  знаходиться  у  рубриці  «Підказки».  Тепер

	
	виконайте завдання №1 (Тема 3). (…). Страх втратити дружні

	
	стосунки може бути сильніший за інстинкт самозахисту, коли мова

	
	йде про відмову від вживання психоактивної речовини. В таких

	
	випадках підліток може не тільки втратити здоров’я, а й тих самих

	
	друзів заради яких пішов на ризикові дії.
	

	
	Тематична вправа «Перевір свої знання»
	

	
	Вчитель: – Виконайте завдання №2 (Тема 3). Дайте відповіді на

	
	питання анкети, використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо

	
	відповіді.
	

	
	Поки учні виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному

	
	учаснику  набір  кольорових  карток  а  на  дошці  вішає  плакат  з

	
	визначенням кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона,

	
	маю сумніви - жовта) Потім вчитель зачитує кожне питання анкети

	
	а учні піднімають картку відповідно  до  своєї відповіді. Кожне

	
	питання  анкети  обговорюється.  Вчитель  просить  кількох  учнів

	
	аргументувати  власні  відповіді.  (На  кожне  наступне  питання

	
	анкети мають аргументувати свої відповіді інші учні.)

	
	До уваги вчителя!
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Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.
Потім вчитель дає свої коментарі (див. Додаток 12). Вправа продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок « Дружні стосунки та наркотики » (див. Додаток 12) та просить учнів позначити в анкетах вірну відповідь.
Запитання для обговорення після вправи:
· Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все одно не визначились? Чому важко це зробити? 
· Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма учасниками, особливо коли ви залишились у меншості? 
· Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так? 
Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити
(називає імена учнів).
Робота в малих групах
Вчитель об’єднує учнів у 4 малі групи. Кожна підгрупа отримує картку з завданням:
1. Приятелі Дениса частенько розповідали, що кожної суботи увечері проводять час на квартирі у старшого знайомого, палять звичайні цигарки і «травку». Денису запропонували приєднатись. 
2. Друзі підлітка (Тараса) палять, коли збираються разом. Одного разу, замість звичайних цигарок йому жартома підсунули марихуану. У хлопця виник неприродний сміх, незвичні відчуття, за ним спостерігали та посміювались. Запропонували йому наступного разу розіграти когось іншого. 
3. В компанії приятелів весела вечірка, друзі похваляються один одному успіхами. Аня – новенька в компанії. Їй пропонують покурити, застосовуючи фрази на зразок: «якщо ти не боягузка», «мамина доця». 
4. Сергія запросили на вечірку. Там зібрались найцікавіші молоді люди з його школи. Його зустріли приємними словами, радісними привітаннями і запропонували рідкісний алкогольний напій. 
	
	
	Учні мають обговорити ситуації, запропонувати ефективні варіанти
	

	
	
	протидії тиску.
	

	
	
	Презентація відповідей
	

	
	
	Вчитель дає свої коментарі тільки у разі виникнення дискусії.
	

	
	Підсумок
	Вчитель:
	–  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	
	

	
	
	висновки у свої робочі зошити.
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
	

	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
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	Домашнє
	Вчитель:   –  Виконайте  завдання  у рубриці «Виконай разом  з

	завдання
	батьками» (Тема 3).


Додаток 12
Інформаційний листок ДРУЖНІ СТОСУНКИ ТА НАРКОТИКИ
1. Чи буває тиск у дружніх стосунках? 
Більшість випадків, пов’язаних із тиском щодо вживання психоактивної речовини, відбуваються в компанії друга або друзів. При цьому «дружній тиск» здається не таким страшним та небезпечним, як в інших ризикованих ситуаціях. Але, насправді, він може бути більш ризикованим, тому що підліток, якого вмовляють випити чи прийняти наркотик, може просто не зрозуміти, що на нього тиснуть і, що він у небезпеці. Йому може здаватися, що, якщо його друзі так говорять і самі вживають ці речовини, значить це безпечно…
2. Наскільки ризикованим є відсутність повної інформації щодо вживання наркотиків? 
· ситуаціях, пов’язаних із алкоголем чи наркотиками далеко не всі підлітки можуть володіти достовірною та повною інформацією щодо наслідків їх вживання. Але твій друг може володіти небезпечними знаннями щодо алкоголю та наркотиків, які приведуть до ризикованих дій (наприклад, «якщо прийняти алкоголь і цю таблетку, буде неймовірний кайф, спробуй разок!»). Наразі, друг не говорить про небезпечні наслідки такого експериментування. А воно може закінчитися, навіть, передозуванням і смертю. Лише повна й достовірна інформація може перешкодити тобі прийняти хибне рішення… 
3. Чи можуть друзі використовувати лестощі, шантаж або різні виправдання на користь наркотику, з метою вмовити тебе вжити його? 
«Дружній тиск» можна назвати ще «обережним вмовлянням». Друзі добре знають один одного, знають слабкі місця, знають на що треба натиснути та як треба попросити. Важко відмовити другові. Але пам’ятай, що потім може бути важко відмовити собі в нестерпному бажанні вжити наркотик…
4. Чи правда, що більшість підлітків починають вживати наркотики «за компанію»?
Так. Не усвідомлюючи наслідків свого вчинку, підліток керується лише думкою про те, що скажуть та подумають про нього інші підлітки – його друзі чи знайомі. Більшість молодих людей, залежних від наркотиків, говорять, що першу свою спробу наркотику робили в компанії друзів.
5. Чи завжди треба робити те, що робить твоя компанія, щоб не виглядати «білою вороною»?
Це найпоширеніше хибне уявлення. Причина його виникнення - страх виглядати в очах товаришів боягузом. Бути як усі – це не є погано. Але бути унікальним, особливим – це краще. А ще, можна дійсно стати «білою вороною» серед друзів, якщо почати вживати наркотики і потрапити у залежність. Тоді, вже колишні друзі, будуть пошепки казати: «Он дивись, наркоман пішов…» Тому обирай, що для тебе важливіше…
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Завжди, в усі часи, повагу та довіру отримували ті люди, які могли відстояти свою честь, свої погляди, переконання, інтереси, власну життєву позицію. Саме про таких людей говорять, що це особистість, яка вміє відстоювати свої інтереси та захищати власні права. Ти робиш вибір на користь або на шкоду власному здоров’ю, тільки сам, керуючись наявними знаннями…. Запитай себе: «В які моменти Я більше поважаю себе: коли протистою тиску і вимагаю поваги до своїх бажань і принципів чи, коли погоджуюсь на те, що суперечить моїм переконанням?»…
Тема 4. Критичне мислення, як захист від небезпеки
Мета уроку: розвиток вміння критично мислити в проблемних ситуаціях.
Завдання уроку:
· розвивати вміння відстоювати власну позицію; 
· навчити аналізувати ризикові ситуації. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 8 клас; інформаційний листок (Додаток 13).
Наочні матеріали: плакати із твердженнями (3 шт.); плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «Маю сумніви».
Обладнання: дошка, маркери, папір для роботи в малих групах.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	Вправа «Що між нами спільного…»
	

	
	
	Вчитель: – Кожен по черзі повинен повернутися до свого сусіда,
	

	
	
	який сидить праворуч, та продовжити дві фрази: «Ми з тобою
	

	
	
	відрізняємось тим, що …», і «Ми з тобою схожі тим, що…» (учні
	

	
	
	виконують завдання).
	

	
	
	Вчитель: – Поділіться своїми емоціями та враженнями? Чи дізнались
	

	
	
	ви щось нове про себе? (…). Скажіть, що допомагало вам відповідати
	

	
	
	на питання, чим ви користувалися? (…). Ми бачимо якийсь предмет,
	

	
	
	людину, ситуацію, явище і за допомогою мислення аналізуємо,
	

	
	
	робимо висновки, приймаємо рішення. Чи відразу ви довіряєте
	

	
	
	тому, про що говорить реклама? (…). Бачити реальність, відрізняти
	

	
	
	факти від хибних тверджень нам допомагає критичне мислення.
	

	
	
	Прочитаємо інформацію, що записана в рубриці «Підказки» (Тема 4).
	

	
	
	(…).
	

	Тематичний
	
	Тематична гра «Монета»
	

	блок
	
	Інструкція: вчитель обирає одного учня на роль головного героя.
	

	
	
	Зав’язує йому очі та просить сісти на стілець. Обирає ще двох учнів
	

	
	
	
	

	
	
	на роль провідників та дає їм картки з описом їхніх ролей (див.
	

	
	
	Додаток 13). На відстані 2-х метрів вчитель кладе монету.
	

	
	
	
	

	
	
	Завдання для головного героя: ти повинен знайти монету, яка
	

	
	
	захована десь в класі. У тебе є двоє провідників. Але один з них
	

	
	
	говорить неправду, він не хоче, щоб ти досягнув цілі. Отже, кому з
	

	
	
	них – довіряти вирішувати тільки тобі.
	

	
	
	Вчитель контролює процес гри, але не заважає. Гра повинна тривати
	

	
	
	не більше 7 хвилин.
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Вчитель: – Поділіться своїми емоціями від гри? (…). Які були складності? (…). Чому головний герой повірив саме …? (…). Які прийоми під час спілкування з головним героєм застосовував 2-й провідник, щоб герой повірив саме йому? (звертається до спостерігачів). Як ви думаєте, що таке маніпулювання у спілкуванні?
(…). Відкрийте робочий зошит, прочитаймо інформацію в рубриці
«Підказки» (Тема 4), виконайте завдання №1. (…)
Тематична вправа «Перевір свої знання» Вчитель: – Тепер виконайте завдання №2 (Тема 4). Дайте відповіді
на питання анкети, використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо відповіді.
Поки учні виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному учаснику набір кольорових карток а на дошці вішає плакат з визначенням кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона,
маю сумніви - жовта) Потім вчитель зачитує кожне питання анкети а учні піднімають картку відповідно до своєї відповіді. Кожне питання анкети обговорюється. Вчитель просить кількох учнів аргументувати власні відповіді. (На кожне наступне питання анкети мають аргументувати свої відповіді інші учні.)
До уваги вчителя!
Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.
Потім вчитель дає свої коментарі (див. Додаток 13). Вправа продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок «Критичне мислення як захист від небезпеки» (див. Додаток 13) та просить учнів позначити в анкетах вірну відповідь.
Запитання для обговорення після вправи:
· Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все одно не визначились? Чому важко це зробити? 
· Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма учасниками, особливо коли ви залишились у меншості? 
· Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так? 
Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити
(називає імена учнів).
Вчитель об’єднує учнів у декілька малих груп (5-7 учнів). Кожна група отримує картку з описом двох проблемних ситуацій:
1) Хлопець Денис, 14 років, батьки незаможні. Старший брат вживає наркотики, живе самостійно, окремо. Денис дружить з двома хлопцями з двору, які кілька разів запрошували його 
в нічий клуб. З часом приятелі почали натякати, що настала 
черга Дениса заплатити за клуб. Грошей у Дениса немає, він звернувся до брата, щоб той йому допоміг. Брат пригостив Дениса «травкою». Від іншого наркотику, який приймав брат, Денис відмовився. 
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	2)  Дівчина  Марина,  14  років.  Батьки  дуже  її  люблять,
	

	
	намагаються ні в чому не відмовляти. Марина з подругами
	

	
	була на дискотеці, там випила алкоголь вперше. Напідпитку
	

	
	погодилась на пропозицію приятелів спробувати наркотики і
	

	
	розплатилась  за  них  подарованою  батьками  золотою
	

	
	каблучкою. Під ранок повернулась додому. Батькам про
	

	
	каблучку, наркотики не сказала. Через день батьки від когось
	

	
	почули про пригоди Марини. Сказали, що довіряти їй більше
	

	
	не зможуть.
	

	
	Учні мають визначити:
	

	
	
	причини того, що сталося
	

	
	
	помилки, яких допустились герої
	

	
	  варіанти  розвитку  ситуацій,  виділивши  найбільш
	

	
	
	позитивний
	

	
	Групи презентують результати роботи, доповнюючи відповіді один
	

	
	одного. Вчитель підводить підсумки, наголошуючи на важливому
	

	
	значенні відповідальної поведінки та вмінні критично мислити.
	

	Підсумок
	Вчитель:  –  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	уроку
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	

	
	висновки у свої робочі зошити.
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
	

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель:   –  Виконайте  завдання  у рубриці «Виконай разом  з
	

	завдання
	батьками» (Тема 4).
	


Додаток 13
КАРТКИ ДЛЯ РОЛЬОВОЇ ГРИ «МОНЕТА»

Роль провідника №1
Ти повинен вказувати шлях Головному герою, оскільки у нього закриті очі. Твоє завдання: казати правду і намагатися протистояти іншому провіднику, який говорить неправду щодо знаходження цілі.

Роль провідника №2
Ти повинен вказувати шлях Головному герою, оскільки у нього закриті очі. Твоє завдання: казати неправду, але так, щоб Головний герой не здогадався про це, і водночас намагатися протистояти іншому провіднику, який говорить правду щодо знаходження цілі.
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Додаток 14
Інформаційний листок
Критичне мислення як захист від небезпеки
1. Чи правда, що вміння відрізняти правдиву інформацію від хибних тверджень може врятувати життя?
Так. Наприклад, ти знаєш, що твердження «один разок не зашкодить», хибне, неправдиве. Ти володієш інформацією про те, що більшість людей, які спробували наркотики через ін’єкційний спосіб, стали залежними від них. Також ти знаєш, що ін’єкційне вживання наркотиків може привести до ВІЛ-інфікування (СНІДу) та інших інфекційних захворювань.
2. В яких випадках вислів «довіряй, але перевіряй» дійсно має значення? 
Довіряти можна добре знайомим людям, батькам, родичам, друзям, певним перевіреним джерелам інформації. Але навіть вони можуть іноді помилятися. Єдине, що може допомогти тобі прийняте правильне рішення та зменшити ризик – це критичне мислення. Воно проявляється у здатності порівнювати наявні знання із новими, аналізувати (просіювати) інформацію, перевіряти факти ще у декількох джерелах, робити власні висновки та вибір на користь безпечної поведінки. Сказати «Ні!» можна навіть батькам і друзям, якщо це відмова від небезпечного вчинку, наприклад купити чи вжити алкоголь/наркотики.
3. Чому люди вірять хибним твердженням про наркотики та алкоголь? 
По-перше, вони можуть просто не знати іншої фактичної інформації. По-друге, вони хочуть спробувати наркотики, але для цього їм потрібна саме та інформація, яка виправдає їхню небезпечну поведінку. Такою інформацією може бути хибне уявлення про наслідки вживання.
4. Чому до інформації, яка так чи інакше пов’язана із здоров’ям та якістю життя, краще завжди ставитися критично?
Коли людина ще маленька дитинка, за її здоров’я та якість життя відповідають батьки. Чим старша дитина, тим більше виникає ситуацій, які потребують від неї самостійного прийняття рішення. Однією з ознак дорослості виступає відповідальність за своє здоров’я та спосіб життя. Ти маєш можливість довести собі та батькам, що здатний на виважені усвідомлені рішення. Для цього тобі знадобиться критичне ставлення до отриманої від різних джерел інформації.
5. Чим небезпечна віра в те, що в житті все треба спробувати? 
Згадай зоопарк, чому ти спостерігаєш за тигром, перебуваючи біля клітки, а не в ній? Адже, щоб дізнатися, що тигр – це хижак, можна залізти до нього у клітку, або перевірити цю інформацію іншим безпечним способом. Не обов’язково починати вживати наркотик, щоб дізнатися, що він «хижак». Можна просто спробувати прочитати інформацію та проаналізувати її, використовуючи критичне мислення.
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Тема 5. Експериментування з наркотиками – ризикована дія
Мета уроку: формувати усвідомлене ставлення до ризиків щодо експериментів з наркотиками
Завдання уроку:
· навчити відрізняти факти від хибних уявлень щодо наслідків експериментування з наркотиками; 
· розвивати вміння критично мислити в ситуаціях ризику; 
· надати можливість для аналізу отриманої інформації. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 8 клас; інформаційний листок (Додаток 14).
Наочні матеріали: плакати із твердженнями (3 шт.); плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «Маю сумніви».
Обладнання: дошка, маркери, папір для роботи в малих групах.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Вчитель:
	–   Які   асоціації   виникають   у   вас   поняття

	
	«експериментування з наркотиками»? (...). Відкрийте робочі зошити

	
	(Тема 5). Прочитайте визначення цього поняття в рубриці «Підказки»

	
	(...).
	

	
	«Мозковий штурм»

	
	Вчитель: - Як ви думаєте, які якості характеру, ознаки поведінки

	
	штовхають підлітків на експериментування з наркотиками? (...). Як

	
	можна захистити себе від власної слабкості? (...). Отже, важливо

	
	володіти достовірною інформацією, в даному випадку про ризик

	
	щодо першої спроби та експериментування. Важливо відповідально

	
	ставитися до власного здоров’я та життя.

	Тематичний
	Вчитель: – Прочитайте історію, що записана в завданні №1 (Тема 5)

	блок
	(...). Назвіть усі хибні твердження, які є в даній розповіді? (…).

	
	Тематична вправа «Перевір свої знання»

	
	Вчитель: –
	Виконайте завдання №2 (Тема 5). Дайте відповіді на

	
	питання анкети, використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо

	
	відповіді.
	

	
	Поки учні виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному

	
	учаснику  набір  кольорових  карток  а  на  дошці  вішає  плакат  з

	
	визначенням кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона,

	
	маю сумніви - жовта) Потім вчитель зачитує кожне питання анкети

	
	а учні піднімають картку відповідно  до  своєї відповіді. Кожне

	
	питання  анкети  обговорюється.  Вчитель  просить  кількох  учнів

	
	аргументувати  власні  відповіді.  (На  кожне  наступне  питання

	
	анкети мають аргументувати свої відповіді інші учні.)

	
	До уваги вчителя!

	
	Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто

	
	зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі

	
	важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо
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	вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був
	

	
	сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.
	

	
	Потім  вчитель  дає  свої  коментарі  (див.  Додаток  15).  Вправа
	

	
	продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці
	

	
	вчитель
	роздає
	кожному
	учневі
	інформаційний   листок
	

	
	«Експерепентування з наркотиками-ризикована дія» (див. Додаток
	

	
	15) та просить учнів позначити в анкетах вірну відповідь.
	

	
	Запитання для обговорення після вправи:
	
	

	
	-   Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все
	

	
	одно не визначились? Чому важко це зробити?
	

	
	-   Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма
	

	
	учасниками, особливо коли ви залишились у меншості?
	

	
	-   Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так?
	

	
	Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся
	

	
	правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити
	

	
	(називає імена учнів).
	
	
	

	
	Робота в малих групах
	
	
	

	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька малих груп (по 5-7 осіб) і дає
	

	
	завдання.
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель: - 1.Записати якнайбільше способів маніпулювання щодо
	

	
	ризикованої поведінки? (можливі відповіді: лестощі, підвищена
	

	
	увага, похвала, шантаж, фрази кшталт: «Ти що боягуз», «Поглянь
	

	
	на себе, ти просто на це не здатний(на)», «Якщо ти справжній
	

	
	чоловік, ти зробиш це», «Ну не вимагай нас тебе просити», «Я ж
	

	
	не бажаю тобі зла», «Я теж це роблю і нічого», «Я не можу без
	

	
	тебе», «Покажи усім «клас», ти ж можеш» тощо.).
	

	
	-  2.  Записати  способи  виправдань  ризикованої  поведінки,
	

	
	наприклад, юнак може думати: «Я і так вже випив келих, ще один не
	

	
	зашкодить», або «Мене ніхто не розуміє, не любить...».
	

	
	Презентація відповідей
	
	
	

	Підсумок
	Вчитель:
	–
	Які
	головні
	висновки
	ви  можете  зробити  із
	

	уроку
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	

	
	висновки у свої робочі зошити.
	
	
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
	

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель:  –  Виконайте  завдання  у  рубриці  «Виконай  разом  з
	

	завдання
	батьками» (Тема 5).
	
	
	
	


Додаток 15
Інформаційний листок
ЕКСПЕРИМЕНТУВАННЯ З НАРКОТИКАМИ – РИЗИКОВАНА ДІЯ
1. Чи можливо вживати наркотики тільки на свята, чи тільки на вихідні 
· компанії друзів? 
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Можливо, але на початку вживання. Підліток, який починає вживати наркотики, думає: «Я не такий, як наркомани. У мене все під контролем». Насправді, це хибне уявлення, омана. В цей період він знаходиться на етапі формування соціальної залежності, експериментування з наркотиками. Можна сказати, що в цей період людина стає занадто впевнена у своїх можливостях, їй здається, що вона зможе завжди керувати своїм бажанням щодо наркотику і отримувати від нього лише задоволення. Пам’ятай, визначити кінець соціальної залежності і початок психологічної – неможливо.
2. Чи можна вживати наркотики і не мати негативних наслідків? 
· більшості випадків початок вживання наркотиків не має суттєвих негативних наслідків. В цьому і криється найбільша «підступність» та небезпека формування хімічної залежності. Тому що молода людина вважає, що так буде завжди, і продовжує вживати наркотики. Згодом настають негативні наслідки, адже залежність вже сформувалась, і людині важко усвідомити ці наслідки, вона їх просто заперечує. Таким чином, починається обов’язковий етап вживання наркотиків – «криза та соціальне падіння»… При цьому, «наркотичній залежності» байдуже: багатий ти чи бідний. Різниця може бути лише в тривалості «падіння» – тобто, люди з незаможних родин, наслідки відчувають швидше. І останнє: якби вживання наркотиків не приносило негативних наслідків, напевне, більшість людей їх використовували б заради власного задоволення. В реальності споживачі наркотиків знаходяться в меншості і страждають. Невже ти хотів би приєднатися до них?... 
3. Чи правда, що наркотики вживають різними способами? 
Існує безліч способів вживання наркотиків. Тобі важливо знати, що кожен з цих способів небезпечний для здоров’я та життя. Постався з недовірою до того, хто говорить: «Спробуй це просто з’їсти як цукерку чи таблетку. Це безпечно. Ти ж не колешся.» Пам’ятай, що небезпечним та ризикованим є не тільки вживати наркотики, а й, з юридичного погляду, навіть тримати їх у руках.
4. В чому полягає небезпека першої спроби наркотику? 
По-перше, це великий ризик. Пам’ятаєш легенду про «ящик Пандори», в якому знаходяться таємниці всього найгіршого та найлютішого, що може бути у світі (хвороби, війни, приниження, агресія, насильство, жадоба, злочини, негативні почуття та риси характеру людини….). Багато хто хотів відкрити його з надією керувати людством, мати владу… Небезпека першої спроби криється також в надії, що відкривши нове «таємниче відчуття» - «кайф», я зможу керувати вживання наркотику, я матиму над ним владу. Лише згодом, коли сформувалась залежність, коли на поверхню (в оточуючий світ) з людської свідомості і характеру вийшло усе негативне, неприємне, коли людина починає страждати від наслідків наркоманії, до неї приходить думка, що такою силою як Наркотик керувати неможливо… Захисти себе, подумай про це перед тим, як прийняти рішення спробувати наркотик. Не відкривай «ящик Пандори» заради власної безпеки.
5. В чому полягає небезпека змішування різних наркотичних речовин? 
Помнож негативні наслідки вживання однієї наркотичної речовини в 2 чи в 3 рази, в залежності від кількості вживаних психоактивних речовин. Подібні експерименти нерідко закінчуються серйозним пошкодженням мозку та інших органів (в залежності від виду наркотику), передозуванням, летальним кінцем.
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Тема 6. Вміння вчасно зупинитися
Мета уроку: розвивати відповідальне ставлення до власного здоров’я та життя.
Завдання уроку:
· навчити аналізувати ризиковані ситуації; 
· формувати навички протидії ризику; 
· розвиток вміння приймати рішення. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 8 клас; інформаційний листок (Додаток 15).
Наочні матеріали: плакати із твердженнями (3 шт.); плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «Маю сумніви»
Обладнання: дошка, маркери, папір для роботи в малих групах.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	
	
	

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Робота в малих групах
	
	
	
	

	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька мікрогруп і дає завдання.
	

	
	Вчитель:  -  Намалювати  графік  розвитку  ризикованої
	ситуації,

	
	пов’язаної  з  наркотиками.
	Під  час
	презентації
	відповідей

	
	обговорюються усі піки графіку, і «Точка неповернення» – вчинок чи

	
	подія, після якої нічого не можна змінити.
	
	
	

	
	Вчитель: –  Подивіться на всі ваші графіки різних  ризикованих

	
	ситуацій. На якому етапі найкраще зупинитися і чому? (...). Відкрийте

	
	свої  зошити  (Тема  6)  та
	прочитайте
	інформацію
	в
	рубриці

	
	«Підказки».
	
	
	
	

	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	

	
	Перед початком вправи учні в малих групах самостійно придумують

	
	ризиковану  ситуацію  впродовж  2-х  хвилин.  Після  оголошення

	
	ситуації починають малювати графік. Вчитель в разі необхідності

	
	називає приклад ситуації: підліток запросив друга на вечірку, де

	
	курять марихуану.
	
	
	
	

	Тематичний
	Тематична вправа «Перевір свої знання»
	
	
	

	блок
	Вчитель: – Тепер виконайте завдання №1 (Тема 6). Дайте відповіді

	
	на питання анкети, використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо

	
	відповіді.
	
	
	
	

	
	Поки учні виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному

	
	учаснику  набір  кольорових  карток  а  на  дошці  вішає  плакат  з

	
	визначенням кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона,

	
	маю сумніви - жовта) Потім вчитель зачитує кожне питання анкети

	
	а учні піднімають картку відповідно  до  своєї відповіді. Кожне

	
	питання  анкети  обговорюється.  Вчитель  просить  кількох  учнів

	
	аргументувати  власні  відповіді.  (На  кожне  наступне  питання

	
	анкети мають аргументувати свої відповіді інші учні.)
	
	

	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	

	
	Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто
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	зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі
	

	
	важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо
	

	
	вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був
	

	
	сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.
	

	
	Потім  вчитель  дає  свої  коментарі  (див.  Додаток  16).  Вправа
	

	
	продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці
	

	
	вчитель  роздає  кожному  учневі  інформаційний  листок  «Вміння
	

	
	вчасно зупинитися» (див. Додаток 16) та просить учнів позначити в
	

	
	анкетах вірну відповідь.
	

	
	Запитання для обговорення після вправи:
	

	
	-   Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все
	

	
	одно не визначились? Чому важко це зробити?
	

	
	-   Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма
	

	
	учасниками, особливо коли ви залишились у меншості?
	

	
	-   Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так?
	

	
	Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся
	

	
	правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити
	

	
	(називає імена учнів).
	

	Підсумок
	Вчитель:  –  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	уроку
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	

	
	висновки у свої робочі зошити.
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
	

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель:   –  Виконайте  завдання  у рубриці «Виконай разом  з
	

	завдання
	батьками» (Тема 6).
	


Додаток 16
Інформаційний листок
ВМІННЯ ВЧАСНО ЗУПИНИТИСЯ
1.Що означає поняття «особистісний ризик» щодо вживання наркотиків?
Насправді, в більшості випадків, людина самостійно створює ризиковану ситуацію для себе, не усвідомлюючи можливого ризику. Наприклад, хлопець потребує гострих відчуттів, він іде в компанію, де вживають наркотики, і пробує їх. А міг би піти, наприклад, в кіно з ефектом 3Д та подивитися цікаву стрічку або запропонувати друзям змагання на картингу тощо. Наприклад, дівчина зустрічається з хлопцем, який має проблеми з наркотиками, вона вирішує довести йому, що кинути завжди можна, якщо мати бажання, і починає сама вживати. В особистісний ризик входить не тільки невміння приймати рішення та нездатність робити здоровий вибір, а ще й невпевненість, нездатність відмовити другові чи коханій людині, невміння ефективно долати негативні переживання, вирішувати конфлікти та відсутність критичного мислення.
2.Чому в ситуаціях небезпечної пропозиції важливо відразу сказати «Ні» та піти геть?
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Як ти будеш почувати себе в компанії, де всі будуть готувати наркотик та вживати його, а ти будеш сидіти та дивитися на них? В такій ситуації не варто пояснювати причини своєї відмови, виправдовуватися, вибачатися, пропонувати щось. Просто відмовся і йди звідти.
3.Чи може залежна від наркотиків людина зупинитися та почати жити повноцінним життям?
Так, але для цього їй спочатку треба багато чого втратити, перестраждати, можливо, навіть отримати невиліковні хвороби… Шанс на одужання має кожен, але далеко не кожен ним користується…
4.Чому більшість залежних від опіатів людей, починали із вживання марихуани?
Вживання марихуани («трави») не завжди приводить до вживання опіатів чи інших наркотиків. Але в більшості випадків, на етапі експериментування, підліток пробує різні наркотичні речовини. Причини можуть бути в бажанні відчути більш гострі відчуття та підтримати компанію друзів. Якщо ти почав вживати «траву», краще зупинись зараз, тому що потім може бути набагато важче це зробити…
5.Чи правда, що виготовлення, зберігання та розповсюдження наркотиків карається законом?
Так. Ти можеш дізнатися детально про кожну із статей, якщо прочитаєш Наркотичне законодавство України. Важливо знати про випадки, коли ти мимоволі можеш бути втягнутий у кримінальний злочин. Наприклад, якщо твій друг або знайомий попросить передати комусь невеличкий пакетик з незнайомою для тебе речовиною або потримати її кілька днів у себе вдома. У випадку, якщо знайомий не хоче говорити, що знаходиться у пакетику, треба відразу відмовитися взагалі брати пакетик в руки. Також може бути така ризикована ситуація: знайомий пропонує тобі сходити до незнайомого для тебе місця та купити чи взяти те, про що тобі не говорить (може сказати «траву»). Це місце в колах наркоманів називається «точка», де продають наркотики. Ти ризикуєш не тільки потрапити до міліції, а й піддатися спокусі спробувати наркотики. Перший раз продавці наркотиків можуть запропонувати вжити наркотик безкоштовно, тому що знають, що наступного разу ти прийдеш до них сам…
Тема 7. Залежність від наркотиків
Мета уроку: сформувати поняття психічна та фізична залежність від наркотиків.
Завдання уроку:
· навчити відрізняти факти від хибних уявлень; 
· розвивати вміння критично мислити; 
· надати можливість для аналізу отриманої інформації. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 8 клас; інформаційний листок (Додаток 16).
Наочні матеріали: плакати із твердженнями (3 шт.); плакати з написами: «Згоден», «Не згоден»,
«Маю сумніви».
Обладнання: дошка, маркери, папір (для кожного учня), олівці, ножиці, папір для роботи в малих групах.
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	ЕТАПИ
	ЗМІСТ

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Вправа «Намалюй залежність»

	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька мікрогруп і дає завдання.

	
	Вчитель: - Намалювати хімічну залежність так, як ви собі її уявляєте.

	
	Ваш час – 7 хвилин (…).

	
	Учні презентують свої малюнки

	
	Вчитель:  –  Що  спільного  між  малюнками?  (….).  На  що  схожа

	
	залежність? (…). – Отже, головною ознакою є відчуття несвободи,

	
	ніби людина потрапляє у «павутиння» і не може вибратися.

	Тематичний
	Тематична вправа «Перевір свої знання»

	блок
	Вчитель: – Відкрийте свої робочі зошити (Тема 7), прочитайте

	
	інформацію, що знаходиться у рубриці «Підказки». Тепер виконайте

	
	завдання  №1  (Тема  7).  Дайте  відповіді  на  питання  анкети,

	
	використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо відповіді. Поки учні

	
	виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному учаснику

	
	набір кольорових карток а на дошці вішає плакат з визначенням

	
	кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона, маю сумніви -

	
	жовта)  Потім  вчитель  зачитує  кожне  питання  анкети  а  учні

	
	піднімають картку відповідно до своєї відповіді. Кожне питання

	
	анкети обговорюється. Вчитель просить кількох учнів аргументувати

	
	власні відповіді. (На кожне наступне питання анкети мають

	
	аргументувати свої відповіді інші учні.)

	
	До уваги вчителя!

	
	Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто

	
	зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі

	
	важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо

	
	вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був

	
	сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.

	
	Потім  вчитель  дає  свої  коментарі  (див.  Додаток  17).  Вправа

	
	продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці

	
	вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок «Наркотична

	
	залежність» (див. Додаток 17) та просить учнів позначити в анкетах

	
	вірну відповідь.

	
	Запитання для обговорення після вправи:

	
	-   Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все

	
	одно не визначились? Чому важко це зробити?

	
	-   Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма

	
	учасниками, особливо коли ви залишились у меншості?

	
	-   Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так?

	
	Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся

	
	правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити

	
	(називає імена учнів).

	
	Вправа «Поверни моє здоров’я»

	
	Вчитель  роздає  кожному  учню  папір,  олівці,  маркери  для

	
	самостійної роботи

	
	Вчитель: –  Вам треба  впродовж 5  хвилин намалювати власне

	
	здоров’я так, як ви собі його уявляєте (…). Тепер, уявіть, що ви
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	почали вживати наркотики. Яким чином це може відобразитися на
	

	
	вашому здоров’ї? Щоб показати зміни, ви можете використати
	

	
	маркери  або  ножиці  (…).  Тепер  подивіться  на  ваші  малюнки,
	

	
	поділіться  своїми  думками  та  почуттями?  (…).  Чи  бажаєте  ви
	

	
	«повернути» власне здоров’я? (…). Зробіть малюнки такими, як вони
	

	
	були на початку (учні намагаються малюнки склеяти, затерти
	

	
	тощо). Який висновок ми можемо зробити? (…). Позбавитись від
	

	
	психічної залежності взагалі – неможливо, проте можна вирішувати
	

	
	проблему шляхом тривалої реабілітації. Дуже часто на це ідуть роки,
	

	
	присвячені перебудові системи мислення та поведінки людини.
	

	Підсумок
	Вчитель:  –  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	уроку
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	

	
	висновки у свої робочі зошити.
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
	

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель:   –  Виконайте  завдання  у рубриці «Виконай разом  з
	

	завдання
	батьками» і завдання №2 (Тема 7).
	


Додаток 17
Інформаційний листок НАРКОТИЧНА ЗАЛЕЖНІСТЬ
1. Чи всі наркотики викликають фізичну залежність? 
Ні, не всі. Але існують негативні наслідки від їх вживання, які позначаються не тільки на здоров’ї, а й на якості та сприйнятті життя.
2. Чи дійсно можна стати залежним від наркотику після першої спроби? 
Так, існують випадки, коли людина відчувала потребу в наркотику вже на другий день після вживання. Але це стосується лише деяких наркотиків.
3. Чи правда, що тільки та людина, яка має силу волі, здатна контролювати вживання наркотиків?
Ні, не правда. Твердження «У мене є сила волі, коли захочу, тоді і кину вживати» є хибним уявленням, в яке людина вірить і продовжує «падати» в соціальному, психологічному та фізичному сенсі. Вживання наркотику пригнічує нервову систему людини, зменшує силу її вольових процесів.
4. Що означає «знаходитися у системі»? 
Це симптом, ознака фізичної залежності від наркотику. Людина вживає наркотики з метою покращити самопочуття, зняти «ломку» (фізичний та психологічний біль).
5. Які існують наслідки наркоманії? 
Вживання наркотиків позначається не тільки на фізичному та психічному здоров’ї людини. В її житті настає криза в духовному, соціальному та матеріальному плані. Людина припиняє розвиватися як особистість, досягати цілей, мріяти, вона ніби «зупиняється в часі». Інколи від людини, що знаходиться на лікуванні від наркоманії, можна
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почути: «Я сьогодні прокинувся і подивився у вікно. А там трава зелена, птахи співають, люди кудись поспішають, там, виявляється, життя…»
6. Чи правда, що люди, які вживають наркотики, дуже часто не усвідомлюють, що залежать від них?
Так. Заперечувати наявність наркотичних проблем, наявність залежності – це одна із ознак хвороби людини. Усвідомлення своєї залежності – це перший крок до одужання.
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Тема 8. Здоров’я проти наркотиків
Мета уроку: підсумувати отриманні знання щодо збереження здоров’я, формувати бережливе ставлення до себе, свого тіла.
Завдання уроку:
· виховувати самоповагу і обережність до себе; 
· розвивати вміння критично мислити; 
· надати можливість для аналізу отриманої інформації. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 8 клас; інформаційний листок (Додаток 17).
Наочні матеріали: плакати із твердженнями (3 шт.); плакати з написами: «Згоден», «Не згоден», «Маю сумніви».
Обладнання: дошка, маркери, папір для роботи в малих групах.
	ЕТАПИ
	
	
	ЗМІСТ

	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	
	Вчитель: –
	Відкрийте свої зошити на сторінці з фотографіями

	
	
	(домашнє завдання). Пропоную кожному з вас презентувати свої

	
	
	творіння. Ви можете показати та розповісти, хто зображений на

	
	
	фото, і як сюжет відповідає поставленому завданню? (…).

	
	
	До уваги вчителя!

	
	
	Можна обрати найкращі три роботи та нагородити учнів.

	Тематичний
	
	Рольова гра «Здоров’я проти Наркотику»

	блок
	
	Вчитель об’єднує учнів у три команди.

	
	
	Вчитель: – Уявіть, що перша команда – це інопланетяни, які знову

	
	
	прилетіли на землю в пошуках нових відкриттів. Вони зустріли дві

	
	
	компанії  учнів  і  задали  їм  однакове  запитання:  «Що  таке

	
	
	наркотики?».  Одна  компанія  підлітків  намагається  довести

	
	
	інопланетянам, що це корисні, приємні, необхідні для людини

	
	
	речовини.
	Інша компанія – наводить аргументи проти наркотиків,

	
	
	розповідає про їх негативний вплив на здоров’я.

	
	
	Вчитель контролює процес гри, надає слово кожній групі по черзі,

	
	
	щоб не було галасу.

	
	
	Обговорення

	
	
	Вчитель: - Яка компанія була більш переконливіша? Чому? (…). Учні

	
	
	діляться своїми почуттями та думками з приводу гри.

	
	
	Тематична вправа «Перевір свої знання»

	
	
	Вчитель: – Відкрийте свої робочі зошити (Тема 8), прочитайте

	
	
	інформацію,  що  знаходиться  у  рубриці  «Підказки».  Тепер

	
	
	виконайте завдання №1 (Тема 8). Дайте відповіді на питання

	
	
	анкети, використовуючи олівець. Згодом ми перевіримо відповіді.

	
	
	Поки учні виконують самостійну роботу вчитель роздає кожному

	
	
	учаснику  набір  кольорових  карток  а  на  дошці  вішає  плакат  з

	
	
	визначенням кожної картки. (згоден-зелена, не згоден – червона,

	
	
	маю сумніви - жовта) Потім вчитель зачитує кожне питання анкети

	
	
	а учні піднімають картку відповідно  до  своєї відповіді. Кожне
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питання анкети обговорюється. Вчитель просить кількох учнів аргументувати власні відповіді. (На кожне наступне питання анкети мають аргументувати свої відповіді інші учні.)
До уваги вчителя!
Якщо хтось з учнів вирішує поміняти картку, вчителю варто зупинитися та запитати чому учень так зробив. Адже в даній вправі важливим є розвиток вміння відстоювати власну думку, навіть якщо вона суперечить більшості. Вчителю варто підтримати учня, який був сміливим у своєму виборі та активно захищав власну думку.
Потім вчитель дає свої коментарі (див. Додаток 18). Вправа продовжується, доки не обговорять усі твердження. Наприкінці вчитель роздає кожному учневі інформаційний листок «Здоров’я проти наркотиків» (див. Додаток 18) та просить учнів позначити в анкетах вірну відповідь.
Запитання для обговорення після вправи:
· Чи залишилися такі твердження, з відповіддю на які ви все одно не визначились? Чому важко це зробити? 
· Чи легко було висловлювати свою точку зору перед усіма учасниками, особливо коли ви залишились у меншості? 
· Чи важко було змінити свою точку зору? Чому, так? Вчитель: – Дякую всім за роботу. Особливо тим, хто не побоявся правдиво висловити свою думку, та тим, хто не побоявся її змінити 
(називає імена учнів). 
	
	Підсумок
	Вчитель:  –  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	
	

	
	
	висновки у свої робочі зошити.
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
	

	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	
	Домашнє
	Вчитель:  –  Виконайте  завдання  у  рубриці  «Виконай  разом  з
	

	
	завдання
	батьками» (Тема 8).
	


Додаток 18
Інформаційний листок
ЗДОРОВ’Я ПРОТИ НАРКОТИКІВ
1. Чому наркотична залежність – це хвороба? 
Як і будь-яка інша хвороба, наркоманія має симптоми прояву: наявність нестерпного бажання вжити наркотик, систематичне вживання, збільшення дози, втрата контролю над кількістю та ситуацією, негативні наслідки в усіх сферах життєдіяльності людини.
2.
Чи допомагають наркотики краще навчатися
та працювати?
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Наркотики зменшують працездатність людини. Існують такі наркотичні речовини, які викликають підвищену активність організму. Людина здатна швидко зробити багато речей, ніби в неї «вставили» батарейки. Але такий стан швидко змінюється на повне безсилля, апатію, психічну та фізичну втому. Уяви, що буде з організмом через деякий час, якщо його постійно «вмикати і вимикати, наче лампочку»? З’являться психічні розлади.
3. Чи можуть наркотики допомогти подолати сум та нудьгу? 
Так, але на деякий час. Потім замість цих неприємних емоцій приходить тяжкий емоційний стан, який може проявлятися у вигляді депресії, апатії, страху, паніки, розчарування тощо. Чи готовий ти за тимчасове задоволення платити таку ціну?... А ще в результаті вживання наркотиків посилюється той емоційний стан, в якому перебувала людина на момент вживання. Отже, роби висновки…
4. Чи впливає вживання наркотиків на зовнішній вигляд та тіло людини?
Систематичне вживання наркотиків негативно позначається на зовнішньому вигляді людини. Вона рано чи пізно стає байдужа до свого вигляду, їй просто немає на це часу, тому що уваги «потребує» залежність від наркотику. Людина втрачає вагу, з’являються шкіряні хвороби, виникають проблеми, пов’язані з венами (якщо мова йде про ін’єкційне вживання). На початку вживання зовнішній вигляд не змінюється, і людині здається, що так буде завжди, що ніхто не дізнається про її небезпечне захоплення. Але таку проблему неможливо приховувати тривалий час…
5. Чи вірне твердження «якщо ти наркоман, то це на все життя»? 
Ні. Значна частина людей позбавилась наркотичної залежності та почала жити повноцінним життям. Але перш ніж це зробити, вони багато чого втратили, були на волосинці від смерті. Деякі з них зараз живуть з ВІЛ-інфекцією.
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Сценарії профілактичних нетрадиційних уроків з учнями 9-11 класів
Вікові особливості учнів 14-17 років підказують відповідну методику взаємодії з ними. Під час профілактичних уроків застосовуються, здебільшого, наступні інтерактивні методи навчання: робота в малих групах, рольові ігри, аналіз проблемних ситуацій.
Особливе місце займають домашні завдання. А саме, в 9-10 класах вони представлені в робочих зошитах у формі анкет для самостійного заповнення. Такі анкети мають на меті не тільки закріпити тематичний матеріал та вплинути на формування відповідального ставлення до себе, як до особистості, та до власного здоров’я, а й опосередковано залучити батьків до профілактичної програми, головне, до спілкування з власними дітьми. В 11 класі домашнє завдання має назву «Питання для обговорення в родинному колі» і постає у формі одного тематичного питання, яке учні повинні самі придумати (відбувається своєрідне змагання між учнями) та поставити його своїм батькам або іншим членам родини. В робочі зошити учні мають записати власну позицію щодо даного питання.
Тематичний блок для 9-11 класів логічно продовжує формування в учнівської молоді здорового способу життя, адекватних уявлень про психоактивні речовини. Основною характерною особливістю занять даного блоку є те, що основна увага приділяється міркуванням, враженням, знанням учнів, що мають формувати власну чітку позицію стосовно психоактивних речовин.
Таким чином, дана профілактична робота має на меті реалізувати відразу два завдання: викликати рефлексію у батьків через опосередковане мотивування їх на участь у житті дитини, а також формування в учня усвідомленої позиції щодо ризикованих дій.
9 КЛАС
До уваги вчителя!
Підліток майже щодня зустрічається з ризиком. Ми не можемо зробити так, щоб повністю захистити його від небезпеки. Але ми можемо спробувати знизити ризик або, навіть, керувати ним. Вашій увазі пропонується тематична гра «Пастка». Вона дещо нагадує реаліті-шоу, що демонструють по телебаченню.
Підготовка до гри
Вчитель вигадує проблемні ситуації та записує кожну на невеличкому папірці. Наприклад,
1. «Вмовити однокласника/цю потримати у себе вдома невеличкий пакетик з невідомою речовиною» (слово наркотик не використовувати під час бесіди). 
2. «Вмовити однокласника/цю спробувати покурити коноплю». 
3. «Вмовити однокласника/цю піти до одного хлопця на квартиру, щоб добре провести час та скуштувати речовину, яка приносить неймовірне задоволення. » 
(слово наркотик не використовувати під час бесіди). 
Далі вчитель готує невеличкі папірці, кількість яких відповідає кількості учнів в класі. На трьох з них записує слово «Джокер». Потім вчитель збирає учнів та проголошує інструкцію до виконання гри.
Інструкція: – Уявіть, що ви потрапили на реаліті-шоу під назвою «Пастка». Час, витрачений на гру – один тиждень. Умови проведення гри – школа, шкільне подвір’я,
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клас. Поза школою правила гри не діють. Зараз ви отримаєте папірці. В деяких з них записане слово «Підліток», а в деяких - слово «Джокер». Коли ви дізнаєтесь зміст вашого папірця, важливим є те, щоб ви не виказали себе і не показали напис сусіду
(вчитель роздає папірці).
Роль Джокерів полягає в тому, щоб вмовити підлітка зробити те, що може бути небезпечним та ризиковим для нього, але зробити це так, щоб підліток не здогадався про те, що ви –Джокер. Як тільки Джокер отримує від підлітка згоду, гра зупиняється і Джокер каже: «Це пастка. Ти програв». Отже, роль підлітка полягає у вмінні відмовити, сказати вчасно: «Ні». Таким чином, команда підлітків виграє, якщо протримається до кінця тижня і не дасть згоду на ризиковану дію.
Умови для Джокерів:
Ви самі вигадуєте ситуацію тиску. Якщо ви не можете вигадати ситуацію, скористайтесь тією, що записана у вас на папірці (див. вище). Ви маєте право вмовляти одного підлітка тільки один раз. У випадку отримання від нього відмови, ви намагаєтеся вмовити іншого підлітка, але трохи згодом або на наступний день, щоб не викликати підозри. Після того, як підліток дав згоду, ви повинні зупинити гру. Виконувати те, про що ви говорили з однокласником, в жодному випадку не можна.
Гру можна проводити кілька разів. Але треба змінювати ситуації та заново роздавати папірці для визначення ролей. На останньому уроці програми проводиться обговорення щодо гри. Учні дають «зворотний зв’язок»: говорять про свої думки, емоції, враження від гри, що сподобалось/не сподобалось, якщо були різні ролі, – яку було важче грати і чому, які висновки можна зробити.
Тема 1. Причини вживання та невживання алкоголю та наркотиків
Мета уроку: формування адекватного ставлення до вживання психоактивних речовин.
Завдання уроку:
· надати можливість для аналізу причин вживання алкоголю та наркотиків підлітками; 
· розвиток вміння критично мислити; 
· закріпити знання про наслідки вживання ПАР. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 9 клас, плакат «Причини та наслідки вживання наркотиків» (Додаток 18).
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання», плакат «Позиції поведінки щодо цікавості спробувати наркотики».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери, невеличка непрозора коробка, пігулки або шприц з голкою.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	Тематична вправа «Сюрприз»
	

	теми
	
	Вчитель ставить в центрі кімнати на столі непрозору коробочку із
	

	
	
	пігулками або шприцом у середині.
	

	
	
	Вчитель: - Перед вами коробочка, в якій знаходиться недобра річ.
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	Але ви можете поставитися до цієї коробочки так, як бажаєте, тобто

	
	підійти та заглянути в неї або не робити цього. Спочатку підніміть

	
	руку  ті,  хто  хоче  заглянути  всередину?  (…).  Чому  ви  бажаєте

	
	заглянути? (…). Тепер підніміть руку ті, хто вагається? Чому ви

	
	вагаєтесь? (…). Тепер ті, хто не бажає цього робити? (…).Чому ви не

	
	бажаєте? (…). Тепер ті хто хоче дізнатися про вміст коробочки,

	
	можуть підійти та заглянути всередину (…).

	
	Вчитель: - Тепер уявімо, що мова іде про вживання наркотиків.

	
	Цікавість  –  це  головний  мотив  перших  спроб  вживання

	
	психоактивних  речовин  підлітками  (приблизно  60%).  Люди,  які

	
	бажають задовольнити власну цікавість, як правило, не володіють

	
	достатньою та правдивою інформацією про небезпечні речовини.

	
	Тому домальовують у своїй уяві позитивні виправдання власних дій.

	
	Ось  перед
	вами  позиції
	поведінки  щодо  вживання  наркотиків

	
	(вчитель читає плакат на дошці):

	
	«Цікаво дізнатися що це таке» - впевнена ризикова позиція.

	
	«Не  знаю  чи  потрібно  мені  це»  -  невпевнена  ризикова

	
	позиція.
	
	
	
	

	
	«Я знаю, що це мені не потрібно» - впевнена обережна

	
	позиція.
	
	
	
	

	
	Вчитель:
	-
	Проблеми
	із
	вживанням  психоактивних  речовин

	
	(наркотиків і алкоголю) мають, як правило, люди невпевнені в собі,

	
	ті, що вагаються, ті, в яких відсутнє вміння відмовляти, немає чіткої

	
	визначеної позиції. Згадайте весілля, обов’язково знайдеться хтось,

	
	хто вмовляє випити, і той, хто невпевнено відмовляє, але згодом

	
	напивається.
	
	
	

	
	Отже, сьогодні ми поговоримо про те, чому підлітки ризикують?

	
	Чому, знаючи про небезпеку, вони все одно вживають психоактивні

	
	речовини?
	
	
	

	Тематичний
	Робота в малих групах
	
	

	блок
	Вчитель  об’єднує  учнів  у  декілька  підгруп  (по  5-7  осіб)  і  дає

	
	завдання.
	
	
	
	

	
	Вчитель: - Визначити причини, через які сучасні підлітки починають

	
	вживати наркотики.
	
	

	
	Учні   презентують   результати   роботи.   Ведучий   доповнює,

	
	узагальнює, вішає на дошку плакат (див. Додаток 18) та вносить

	
	відповіді  учнів  у  першу  колонку  (учні  можуть  підходити  та

	
	самостійно  записувати  свої  відповіді).  Потім  вчитель  просить

	
	когось з учнів прочитати зміст другої та третьої колонки.

	
	Обговорення
	
	

	
	Вчитель: - Чи згодні ви зі змістом цього плакату? (…). Чому? (…). Чи є

	
	у вас доповнення? (…).
	
	

	
	Вчитель:
	-
	Відкрийте
	робочі  зошити  (Тема  1)   та  прочитайте

	
	інформацію у рубриці «Підказки» (учні читають та висловлюють

	
	свої думки по кожному мотиву).

	
	Вчитель: - Тепер виконаємо завдання в робочих зошитах «Спірні

	
	твердження про алкоголь» (Тема 1).

	
	Учні обговорюють кожне твердження методом «мозкового штурму»

	
	або в загальній групі під керівництвом вчителя, або в малих групах з
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	подальшою презентацією відповіді. В кінці кожен учень записує в
	

	
	свій зошит той контраргумент, який найбільш сподобався та є
	

	
	найбільш переконливим саме для нього.
	

	
	
	

	Підсумок
	Вчитель:  -  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	уроку
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді методом
	

	
	«мозкового  штурму»,  вчитель  записує  на  дошці).  Запишіть
	

	
	
	

	
	висновки у свої робочі зошити.
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	продовження  фрази:  «Сьогодні  я  дізнався  про…».  Потім  учні
	

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	
	Вчитель просить учнів переписати зміст плакату в робочий зошит на
	

	
	сторінку, де записане завдання №2 (Тема 1) (…).
	

	Домашнє
	Вчитель:  –
	Зверніть  свою  увагу  на  рубрику    «Питання   для
	

	завдання
	обговорення
	в  родинному колі»  (Тема 1).  Ваше домашнє завдання
	

	
	полягає  у  формулюванні  одного  запитання  для  ваших  рідних  на
	

	
	задану  тему.  Треба  записати  запитання,  проаналізувати  відповіді
	

	
	членів вашої родини та записати власну позицію щодо порушеного
	

	
	під час спілкування питання. На наступній зустрічі ми оберемо три
	

	
	найкращих запитання. Ці учні отримують приз (вчитель готує щось
	

	
	на свій власний розсуд). Відповіді ви зможете зачитати, за власним
	

	
	бажанням, але я пройду та перевірю факт виконання домашнього
	

	
	завдання кожним з вас.
	

	Додаток 19
	
	
	



Інформаційна таблиця
ПРИЧИНИ ТА НАСЛІДКИ ВЖИВАННЯ НАРКОТИКІВ
	ЩО ПІДЛІТКИ ХОЧУТЬ ОТРИМАТИ
	ЩО ОТРИМАЮТЬ:
	ЩО ВТРАТЯТЬ:
	
	

	ЗАВДЯКИ
	ВЖИВАННЮ
	
	
	
	
	
	

	НАРКОТИКІВ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Єдине бажання – вжити
	Здатність
	дружити   та
	

	
	
	наркотик
	
	кохати
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Єдині  думки  –  як  і  де
	Цікавість
	до
	шкільного
	

	
	
	дістати наркотик
	життя, спорту,
	хобі
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Єдині  емоції  –  страх,
	
	
	
	

	
	
	паніка,
	байдужість,
	Душевний спокій
	

	
	
	ненависть
	
	
	
	
	

	
	
	Самотність
	
	Самоповагу
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Страждання
	близьких та
	Повагу оточуючих
	

	
	
	рідних
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


135
Здатність вільно мислити,
Залежність
відчувати, діяти
136
Тема 2. Світ мого вільного часу
Мета уроку: формувати вміння організовувати свій вільний час.
Завдання уроку:
· визначити цілі та ризики вільного часу; 
· формувати відповідальне ставлення до процесу проведення вільного часу; 
· надати можливість для пошуку здорових альтернатив проведення вільного часу. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 9 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.

	ЕТАПИ
	
	
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	
	
	

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	«Мозковий штурм»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель об’єднує учнів у пари.
	
	
	
	
	

	
	Вчитель:
	-
	Відкрийте
	робочі  зошити
	(Тема  2).  В
	рубриці

	
	«Підказки» знаходяться питання для розгадування кросворду.

	
	Прочитайте завдання №1 (Тема 2) та відгадайте зашифроване в

	
	кросворді слово. Пара, яка першою відгадає слово, отримає приз

	
	(можна подарувати дві ручки або цукерки). Зашифроване слово

	
	– альтернатива. Отже, сьогодні ми поговоримо про альтернативи

	
	проведення
	вільного  часу.  Зверніть
	увагу  на  слово,  яке

	
	зашифроване під номером 2 по горизонталі. Деякі підлітки,

	
	можливо, і серед вас є такі, хто, прочитавши запитання,
	відразу

	
	подумали  про  слово  «горілка».  Насправді,  альтернативою

	
	вживання горілки може бути розвага.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Тематичний
	«Мозковий штурм» в загальній групі
	
	
	
	
	

	блок
	Вчитель: - Кожен по колу дайте відповідь
	на питання:
	з чим у

	
	мене  асоціюється  вільний  час? (…).  Часто  ми
	пов’язуємо з

	
	вільним часом наші найкращі очікування,
	пов’язуємо цей час з

	
	розвагами.
	Проте  вільний  час  –  це
	не лише розваги, а й

	
	заняття, хобі, розвиток  своїх  здібностей.  Вільний  час,  який

	
	погано продуманий або не продуманий  взагалі,  може
	містити

	
	небезпеку. Як ви думаєте,
	як пов’язані вільний час і небезпека

	
	вживання
	психоактивних
	речовин,
	які
	
	ризики
	існують?

	
	(вчитель
	
	записує
	відповіді  учнів
	на
	дошку
	та
	робить

	
	висновки).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тематична гра «Поп-корн»
	
	
	
	
	
	

	
	Всі учасники гри сідають у коло. Вчитель вказує на когось, хто має

	
	за  п’ять
	секунд  вигадати
	альтернативу
	неприємній
	ситуації

	
	(можна  рахувати  вголос).
	Той,  на
	кого
	вказали,  говорить:

	
	«Замість  цього,  Я…»,  потім  вказує  на  іншого,  промовляючи

	
	наступну неприємну ситуацію. Той, хто у визначений час, не

	
	може вигадати щось,
	підстрибує як поп-корн. Виграє той, хто
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	підстрибне  останнім.  Головна  умова:  можна  повторювати

	
	
	приклади неприємних ситуацій, проте приклади альтернатив

	
	
	повинні відрізнятися.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Учні називають ті неприємні ситуації (ризики), які записували в

	
	
	попередній вправі (вони записані на дошці). Під час гри можна

	
	
	використовувати пісковий годинник.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Робота в малих групах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька малих груп і дає завдання.
	
	
	

	
	
	Вчитель: - Заповнити таблицю. Що ми очікуємо від вільного часу?

	
	
	Які цілі ставимо перед собою щодо проведення вільного часу?
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Цілі проведення вільного
	
	Особисті
	способи
	проведення
	
	

	
	
	часу
	
	
	
	вільного часу
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1.
	
	
	
	Марина
	
	Коля
	
	Паша
	
	Юля
	
	

	
	
	2.
	
	
	
	……
	
	……
	
	
	…..
	
	…..
	
	
	

	
	
	Презентація відповідей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Підсумок
	
	Вчитель:  -  Які  головні
	
	висновки
	ви
	можете
	зробити
	із

	уроку
	
	сьогоднішнього
	аналізу
	інформації?  (учні
	дають  відповіді

	
	
	методом «мозкового штурму», вчитель записує на дошці).

	
	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них

	
	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…» Потім учні

	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	
	
	

	Домашнє
	
	Вчитель: – Зверніть свою увагу на
	рубрику
	
	«Питання
	для

	завдання
	
	обговорення
	в
	родинному колі»
	(Тема 2).
	Ваше домашнє

	
	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших

	
	
	рідних на задану тему. Треба записати запитання, проаналізувати

	
	
	відповіді членів вашої родини та записати власну позицію щодо

	
	
	порушеного під час спілкування питання. На наступній зустрічі ми

	
	
	оберемо три
	найкращих
	запитання.
	Ці
	учні
	
	отримують
	приз

	
	
	(вчитель готує щось на свій власний розсуд). Відповіді ви

	
	
	зможете  зачитати,  за  власним  бажанням,  але  я  пройду  та

	
	
	перевірю  факт  виконання  домашнього  завдання
	кожним
	
	з

	
	
	вас.Також вдома виконайте завдання №2 (Тема 2).
	
	
	
	
	

	Додаток 19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КРОСВОРД
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Тема 3. Ситуації тиску під час свят
Мета уроку: формувати готовність реагувати на ситуації тиску під час свят.
Завдання уроку:
· визначити ситуації ризику під час свят; 
· описати варіанти протидії тиску; 
· розвиток критичного мислення. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 9 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.

	ЕТАПИ
	ЗМІСТ

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Тематична вправа

	
	Вчитель: - Вам необхідно по колу продовжити фразу: «Я люблю

	
	свята за те, що…» (…).

	
	Свята мають величезне значення для всіх нас. Проте саме свята

	
	іноді пов’язані з тим, що ми маємо важкі наслідки після їх

	
	проведення. Як ви думаєте, чому саме на свята багато підлітків

	
	вперше познайомились з алкоголем та наркотиками? (…). Отже,
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свято – це ситуація, в якій може мати місце тиск з боку друзів та родичів випити.
	
	Тематичний
	Робота в малих групах
	
	
	
	

	
	блок
	Вчитель об’єднує учнів у 4 мікрогрупи. Кожна підгрупа отримує
	

	
	
	завдання – описати сценарій свята, якщо це:
	
	
	

	
	
	1) свято «тільки свої»;
	
	
	
	

	
	
	2) свято, куди запрошені багато малознайомих приятелів;
	
	

	
	
	3) свято з присутністю родичів, батьків;
	
	
	

	
	
	4) свято в нічному клубі.
	
	
	
	

	
	
	Учні презентують результати обговорення, пояснюють сценарій,
	

	
	
	коментують.
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: - Які особливості свят (різних варіантів)? (…). В чому
	

	
	
	відмінність? (…). Як вплине додавання алкоголю, наркотиків на
	

	
	
	атмосферу свята? (…).
	
	
	
	

	
	
	Тематична гра «На честь свята…»
	
	
	
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у дві команди. Завдання першої команди
	

	
	
	придумати та спробувати умовити випити алкогольні напої учнів
	

	
	
	с другої команди, знаходячись при цьому в ролі їхніх друзів. Учні
	

	
	
	з  другої  команди  повинні  придумати,  як  ефективно  можна
	

	
	
	відмовити. Команди виконують завдання кілька разів, але при
	

	
	
	цьому двічі міняються своїми ролями. Потім вчитель змінює
	

	
	
	ситуації: «Ви на святі в нічному клубі», «Ви на дні народження у
	

	
	
	свого  родича»,  «Ви  на  вечірці,  на  якій  багато  хто  вживає
	

	
	
	наркотики, курить «травку»».
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: - Відповідь на тиск, умовляння повинна бути короткою і
	

	
	
	чіткою, крім того, важливо пам’ятати: якщо людина один раз
	

	
	
	піддалась тиску – дуже вірогідно, що це може повторитись!
	

	
	
	Відкрийте робочі зошити (Тема 3) та прочитайте інформацію в
	

	
	
	рубриці «Підказки» (…).
	
	
	
	

	
	
	Самостійна робота в робочому зошиті.
	
	
	

	
	
	Вчитель: - Виконайте завдання №1 (Тема 1).
	
	
	

	
	
	
	

	
	Підсумок
	Вчитель:  -  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього  аналізу  інформації?  (учні  дають  відповіді
	

	
	
	методом «мозкового штурму», вчитель записує на дошці).
	

	
	
	
	

	
	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…» Потім учні
	

	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	
	

	
	Домашнє
	Вчитель: – Зверніть свою увагу на рубрику
	«Питання
	для
	

	
	завдання
	обговорення
	в  родинному колі»
	(Тема 3).
	Ваше домашнє
	

	
	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших
	

	
	
	рідних на задану тему. Треба записати запитання, проаналізувати
	

	
	
	відповіді членів вашої родини та записати власну позицію щодо
	

	
	
	порушеного під час спілкування питання. На наступній зустрічі ми
	

	
	
	оберемо три
	найкращих запитання.
	Ці учні
	отримують
	приз
	

	
	
	(вчитель готує щось на свій власний розсуд). Відповіді ви
	

	
	
	зможете  зачитати,  за  власним  бажанням,  але  я  пройду  та
	

	
	
	перевірю факт виконання домашнього завдання кожним з вас.
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Тема 4. Відстоювання власної думки
Мета уроку: формувати власну обґрунтовану позицію щодо безпечної поведінки.
Завдання уроку:
· виховувати повагу до особистої позиції людини, до власної думки; 
· вчити відстоювати власну думку. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 9 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.

	
	ЕТАПИ
	
	
	
	
	ЗМІСТ
	

	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	
	теми
	
	
	Тематична гра «Ціль»
	

	
	
	
	
	Вчитель:  -  Давайте  трішки  пограємо.  Зробимо  наше  коло
	

	
	
	
	
	максимально маленьким. Всі сідають на стільці у коло. Кожен
	

	
	
	
	
	мовчки обирає собі «ціль» - інший стілець, на який він би хотів
	

	
	
	
	
	пересісти, але не на стілець сусіда. Після того, як я дам команду,
	

	
	
	
	
	ви усі разом починаєте рухатися до своєї цілі. Досягти своєї цілі –
	

	
	
	
	
	означає сісти на обраний стілець. Я прошу вас під час виконання
	

	
	
	
	
	завдання звертати увагу на свої відчуття та емоції. Я буду давати
	

	
	
	
	
	вам різні завдання. Отже почали. Обираємо стілець (3 секунди).
	

	
	
	
	
	Тепер:
	
	

	
	
	-
	
	Будь  ласка,  вам  необхідно  досягти  своєї  цілі  (учні
	

	
	
	
	
	
	
	рушають).
	

	
	
	-
	Досягти цілі з максимально обережним ставленням до
	

	
	
	
	
	
	
	оточуючих (учні рушають).
	

	
	
	
	
	-   Досягти цілі, незважаючи на оточуючих (учні рушають; в
	

	
	
	
	
	
	
	даному  завданні  можливе  застосування  невеличкої
	

	
	
	
	
	
	
	фізичної сили; обов’язково треба запитати учнів про їх
	

	
	
	
	
	
	
	почуття та думки в таких ситуаціях).
	

	
	
	-
	
	Досягти  цілі  з  достатньою  повагою  до  оточуючих  та
	

	
	
	
	
	
	
	пам’ятаючи про свої потреби (учні рушають).
	

	
	
	
	
	Вчитель після кожного завдання запитує учнів про їхні емоції та
	

	
	
	
	
	думки. Потім може провести опитування у формі «зворотного
	

	
	
	
	
	зв’язку»:
	

	
	
	-
	Які були відчуття, коли треба було досягти цілі з різним
	

	
	
	
	
	
	
	ставленням до оточуючих? (...).
	

	
	
	
	
	-   В якій ситуації вдалося краще виконати завдання? (...).
	

	
	
	
	
	-   Чим ви керувалися, коли ставили перед собою ціль? (...).
	

	
	
	-
	Як змінювалось емоційне задоволення від досягнення
	

	
	
	
	
	
	
	найлегшої та найважчої цілі? (...).
	


До уваги вчителя!
Під час гри можливі сутички між учнями. Не слід переривати їх, якщо це лише спілкування, відстоювання своєї позиції, не застосовуючи фізичну силу. Обов’язково, в кінці гри під час
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обговорення, важливо звернути увагу дітей на дану сутичку і запитати їх, який тип поведінки був використаний (агресивний, впевнений, невпевнений), хто відстояв свою позицію і чому?
Вчитель: - Відкрийте робочі зошити, прочитайте інформацію в рубриці «Підказки» (Тема 1).
	Тематичний
	«Мозковий штурм»
	
	
	

	блок
	Вчитель: - Скажіть, в чому проявляється впевненість людини?

	
	(інтонація,  хода,  поза,  жести,  міміка).  Все
	це  невід’ємно

	
	пов’язано  із  вмінням  підлітка  відстоювати  власну  думку.

	
	Пропоную потренуватися.
	
	
	

	
	Гра «Звуки тварин»
	
	
	

	
	Вчитель пропонує учням назвати 3 домашні
	тваринки, які б

	
	видавали  певні  звуки.  Той,  хто  називає  тварину,  повинен

	
	продемонструвати іншим, який саме звук вимовляє обрана ним

	
	тваринка. Потім всі учні по колу по черзі промовляють вголос

	
	названих тваринок (наприклад: порося, собака, кіт). Тепер ті учні,

	
	які назвали слово «порося» мають створити свою групу, ті учні,

	
	що назвали слово «собака», створюють відповідну групу і т.д.

	
	Головна умова цієї вправи: для того, щоб зібратися у підгрупу,

	
	учні мають використовувати лише звуки, які видає обрана ними

	
	тваринка. Таким чином, в класі утворюється галас «домашніх

	
	тварин»,  але  при  цьому  утворюється  необхідна  кількість

	
	мікрогруп, активізується увага учнів, розвивається впевненість і

	
	просто знімається втома.
	
	
	

	
	Тематична вправа «Інтонація»
	
	
	

	
	Вчитель: - Тепер ви маєте в своїх групах обрати одну дівчинку

	
	або хлопця, які, на ваш погляд, інколи поводять себе невпевнено.

	
	Потім цей учень має сказати фразу: «Я головний (на)…». За

	
	допомогою інтонації та інших складових впевненої поведінки

	
	учень повинен довести учням з інших підгруп, що це дійсно так.

	
	Якщо  учні  говорять:  «Віримо!»,  ми  переходимо  до  іншої

	
	підгрупи. Якщо учні говорять: «Не віримо!», ви висуваєте ще

	
	одного кандидата, який буде промовляти фразу після того, як

	
	інші  дві  групи
	виконають
	завдання
	(…).
	Учні  повинні

	
	аргументувати причини, чому вони вірять або чому не вірять

	
	тому, що говорить їхній товариш.
	
	

	
	Резюме  вчителя  щодо  важливості  інтонації  мови  людини  у

	
	ситуаціях відстоювання власної позиції.
	
	

	
	Тематична вправа «Хода»
	
	
	

	
	Вчитель  пропонує  кожному  учневі  пройти  по  аудиторії

	
	впевненою ходою. Демонструють впевнену ходу по 5-7 чоловік

	
	відразу. Інші чекають своєї черги. Після вправи відбувається

	
	обговорення у формі «зворотного зв’язку».
	
	

	
	Робота в зошиті
	
	
	
	

	
	Вчитель: - Відкрийте зошити, виконайте завдання №1 (Тема 1).

	
	(учні виконують завдання в усній формі).
	
	

	
	«Мозковий штурм»
	
	
	

	
	Вчитель: - Згадайте ситуації, в яких ви поводили себе агресивно

	
	чи  недостатньо
	відстоювали
	свою  позицію?  Поміркуйте,  що




142
	
	заважало вам поводити себе спокійно та впевнено? Які причини

	
	агресивної та невпевненої поведінки? (вчитель записує відповіді

	
	учнів на дошці).
	
	
	

	
	Доповнення та резюме вчителя
	
	
	

	
	Рольова гра «Відмова»
	
	
	

	
	Вчитель об’єднує учнів у пари (трійки, тоді тиск здійснюють

	
	двоє, потім міняються ролями).
	
	
	

	
	Інструкція: Потрібно відстояти свою позицію щодо невживання

	
	алкоголю чи наркотику в ситуації пропозиції, яку здійснює друг

	
	(друзі). При цьому обидва учня в парі повинні зіграти роль того,

	
	хто  вмовляє  і  того,  кого  вмовляють.  Також  треба  спочатку

	
	відмовити агресивним, потім невпевненим, потім впевненим

	
	способом.
	
	
	
	

	
	Вчитель називає дітям ситуацію та визначає час – 15 хвилин (учні

	
	можуть самі придумати ситуації).
	
	
	

	
	В ході виконання завдання вчитель проходить між парами та

	
	спостерігає, допомагає.
	
	
	

	
	Ситуація (наприклад): нічний клуб. До тебе підходить твій друг

	
	(подруга) та пропонує вжити невідому для тебе речовину у

	
	вигляді кольорової капсули (вчитель придумує ситуацію з тим

	
	видом наркотику, який є найпоширеніший в їх місцевості).
	

	Підсумок
	Вчитель:  -  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із

	уроку
	сьогоднішнього  аналізу  інформації?  (учні  дають  відповіді

	
	методом «мозкового штурму», вчитель записує на дошці).

	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них

	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель: – Зверніть свою увагу на рубрику
	«Питання
	для

	завдання
	обговорення
	в  родинному колі»
	(Тема 4).
	Ваше домашнє

	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших

	
	рідних на задану тему. Треба записати запитання, проаналізувати

	
	відповіді членів вашої родини та записати власну позицію щодо

	
	порушеного під час спілкування питання. На наступній зустрічі ми

	
	оберемо три
	найкращих запитання.
	Ці учні
	отримують
	приз

	
	(вчитель готує щось на свій власний розсуд). Відповіді ви

	
	зможете  зачитати,  за  власним  бажанням,  але  я  пройду  та

	
	перевірю факт виконання домашнього завдання кожним з вас.



Тема 5. Небезпечна цікавість
Мета уроку: формувати відповідальну поведінку.
Завдання уроку:
· сформувати поняття «ризиковані бажання»; 
· розвивати критичне мислення; 
· сформувати поняття про «адекватні способи реалізації бажань та потреб». 


143
Методичні матеріали: робочий зошит – 9 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.

	
	ЕТАПИ
	
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	
	теми
	
	
	Групове обговорення
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вчитель: - Згадайте, коли ви чогось сильно бажали…  спробуйте
	

	
	
	
	
	описати цей стан? (…).
	Скажіть, чи можливо людину змусити
	

	
	
	
	
	бажати? (…). Чи все, що ви бажаєте здійснюється? (…). А чи
	

	
	
	
	
	можуть бажання бути небезпечними? (…). Наведіть приклади?
	

	
	
	
	
	(…).  А  від  кого  залежить  реалізація
	таких бажань? (…).
	

	
	
	
	
	Головним  є  те,  що  виникнення  бажань  –  контролювати
	

	
	
	
	
	неможливо, а їх обмірковування та реалізацію – можливо! Отже,
	

	
	
	
	
	варто
	навчитись гарно обмірковувати наші
	бажання, думати
	

	
	
	
	
	про  їх
	наслідки,  перш ніж реалізовувати. Давайте прочитаємо
	

	
	
	
	
	інформацію в рубриці «Підказки» (Тема 5).
	
	
	
	

	
	Тематичний
	
	
	Робота в малих групах
	
	
	
	
	

	
	блок
	
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька малих груп (5-7 осіб).
	

	
	
	
	
	Завдання:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Небезпечна цікавість
	Описати
	всі
	можливі
	

	
	
	
	
	
	
	наслідки задоволення такої
	

	
	
	
	
	
	
	цікавості
	
	
	
	


· «цікаво   спробувати  ……………………………………………… 
покурити «траву»»     ……………………………………………… 
· «цікаво   спробувати  ……………………………………………… 
алкоголь»,
………………………………………………
· «цікаво   спробувати  ……………………………………………… 
амфетаміни, кокаїн»    ………………………………………………
· «цікаво   спробувати  ……………………………………………… 
вколотися» .
………………………………………………
………………………………………………
Учні виконують завдання, записуючи відповіді у таблицю. Потім всі таблиці вішають на стіну. Учні презентують свої відповіді, доповнюючи один одного.
Робота в мікрогрупах Вчитель: - Відкрийте зошити, виконайте завдання №1 та №2
(Тема 5). (Один учень вголос зачитує текст, потім учні у своїх малих групах обговорюють завдання, презентують свої відповіді, доповнюють один одного).
Вчитель підводить підсумки та доповнює при потребі. (див.
Додаток 20).

	Підсумок
	Вчитель:  -  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	уроку
	сьогоднішнього  аналізу  інформації?  (учні  дають  відповіді
	

	
	методом «мозкового штурму», вчитель записує на дошці).
	

	
	
	

	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
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	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель: – Зверніть свою увагу на
	рубрику
	«Питання
	для

	завдання
	обговорення
	в  родинному колі»
	(Тема 5).
	Ваше домашнє

	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших

	
	рідних на задану тему. Треба записати запитання, проаналізувати

	
	відповіді членів вашої родини та записати власну позицію щодо

	
	порушеного під час спілкування питання. На наступній зустрічі ми

	
	оберемо три
	найкращих запитання.
	Ці учні
	отримують
	приз

	
	(вчитель готує щось на свій власний розсуд). Відповіді ви

	
	зможете  зачитати,  за  власним  бажанням,  але  я  пройду  та

	
	перевірю факт виконання домашнього завдання кожним з вас.

	Додаток 20
	
	
	
	
	


Відповідь на завдання №1
ІСТОРІЯ «ЧОМУ ТАК ТРАПИЛОСЬ?»
Одного дня, на вечірці з приводу дня народження, весела молода людина з підозріло блискучими очима підсаджується до Василя і говорить: - Та кинь ти це вино, від нього лише голова боліти буде. Підемо краще – «дунемо»!
Василь не знає, що це таке – «дунути», але зізнаватися в цьому йому незручно.

Отже, він опиняється в «тепленькій» компанії, де його ж однолітки передають по колу дивну цигарку. Василя вчать, як правильно затягуватися. Він кашляє і задихаєтьсь, а всі довкола сміються над його недосвідченістю. У цей момент Василь дає собі слово навчитися. Хоча, якщо чесно, йому не дуже-то сподобався ефект від цієї «травки». «Але іншим-то подобається, значить – в цьому щось є, треба просто ще раз спробувати!», - подумав Василь.

· він спробує! Спочатку «травичку», потім й інше. І не тому, що йому це подобається, 
· тому що він вже наслухався від своїх однолітків про те, що наркотики – це «круто». Йому, навіть, не приходить в голову, що все, що він чув – стовідсоткова брехня! 

На жаль, Василь належить до тієї групи людей, які підтримують вислів: «Всі побігли, і я побіг».

Відповідь на завдання №2
	Хибні уявлення щодо алкоголю
	Рекомендовані твердження вчителю

	та наркотиків
	для діалогу з учнями
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	«Оди раз спробую, не сподобається, більше
	«Чи варто ризикувати? Спробуй перебігти

	не буду»
	дорогу-автостраду,   де   швидко   їздять

	
	машини. Чи впевнений ти на 100%, що не

	
	потрапиш під машину? Це схоже на ризик

	
	щодо спроби наркотиків».
	

	«Усі щось вживають, а чим я гірше»
	«Ти  не  гірше,  а  краще!  Перевір,  чи

	
	насправді  всі  вживають  наркотики  чи

	
	алкоголь, проведи опитування».

	«Якщо я не зроблю це, то буду «білою
	«Поміркуй,  коли,  насправді,  для  своїх

	вороною»»
	друзів ти будеш «білою вороною»: коли

	
	відмовишся від наркотику чи алкоголю та

	
	будеш  веселитися  на  вечірці  зі  своїми

	
	друзями,   чи,   коли   почнеш   вживати

	
	наркотики  і,  можливо,  втратиш  дружні

	
	стосунки?
	

	«Я знаю людей, які приймають наркотики і
	«Чи дійсно це так, адже ти не живеш з

	у них все добре»
	ними?  Підтримувати  здоровий  вигляд

	
	допомагає лише час та гроші. І те і інше

	
	минає, а залишається
	одне  –  бажання

	
	вжити наркотик».
	

	«Марихуана нешкідлива для здоров’я»
	«Тоді чому її заборонили вживати? Щоб

	
	перевірити це, краще обери метод читання

	
	та  знайди  інформацію  про  наслідки  її

	
	вживання. Тоді і роби висновки».

	«Якщо  я  відмовлю,  мене  вважатимуть
	«А якщо ти не відмовиш, але потім станеш

	слабаком, боягузом»
	залежним,  чи  вважатимуть  тебе  тоді

	
	слабаком?  Для  того,  щоб  відмовити,

	
	потрібна сила та хоробрість?

	«Я  хочу  спробувати  наркотик,  щоб  на
	«Більшість  дівчат,  які  намагались  таким

	власному прикладі довести своєму хлопцю,
	способом допомогти коханому, потрапляли

	який вживає наркотики, що від них, при
	до залежності від наркотику, а потім ще й

	бажанні, можна легко відмовитися»
	отримували ВІЛ-інфекцію. Чи варте це твого

	
	здоров’я та життя?»
	

	«Вживати алкоголь та палити – це круто»
	«Вживання алкоголю та паління не вражає

	
	оточуючих.  Насправді,  круто  та  модно

	
	вважається підтримувати
	здоровий спосіб

	
	життя,  адже  це  викликає  захоплення

	
	оточуючих».
	

	«Мене ніхто не любить, не поважає»
	«Щоб  остаточно  в  цьому  переконатися,

	
	треба запитати про це у тих людей, яких ти

	
	любиш та поважаєш».
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	«Клубні  наркотики  допомагають  підняти
	«Щоб упевнитися в цьому, треба знайти

	настрій, вони не шкідливі»
	повну  та  достовірну  інформацію  про

	
	наслідки їх вживання. Тоді матимеш вибір:

	
	вживати чи не вживати».

	«Наркотик допоможе втекти від проблем»
	«Забути про них на деякий час – так, а

	
	втекти від них – ні. І ще на додачу – принесе

	
	нові проблеми».

	«Я можу дозволити собі вживати наркотики
	«Ніхто не планує вживати наркотики кожен

	по  святах,  або  по  вихідних  заради
	день та ще й заради зняття ломки. Але

	задоволення»
	наркотик  сильніше,  тому  що  він  вміє

	
	контролювати бажання людини, а людина

	
	його – НІ».

	«Пиво – це не алкогольний напій»
	«250 мл пива = 40 мл горілки = 150 мл вина.

	
	Якщо  ти  вип’єш  велику  кількість  пива,

	
	обов’язково настане сп’яніння а разом з

	
	ним і наслідки...».

	“В житті все треба спробувати”
	“ Не все варто пробувати, тому що це може

	
	стати  останньою  приємною  спробою  у

	
	твоєму житті”.



Тема 6. План прийняття рішення
Мета уроку: формування вміння приймати усвідомлене рішення в проблемних ситуаціях.
Завдання уроку:
· розвиток критичного мислення; 
· розвиток впевненості в собі; 
· розвиток вміння відстоювати власну думку; 
· надати можливість для оцінки ситуації та вибору стратегії поведінки. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 9 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери, картки двох кольорів (бажано червоного та зеленого) по 15-20 штук кожного кольору (для проведення гри «Соціум»).

	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ

	
	
	


Актуалізація
!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
теми
Комунікативна гра «Станьте за зростом» Інструкція: Для даної гри потрібні 5 чоловік, які будуть брати
участь в грі із зав’язаними очима. Усі інші беруть участь у грі
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звичайним способом. Вчитель зав’язує очі і дає команду: «Станьте в шеренгу за зростом». На виконання завдання вчитель дає учням 3 хвилини.
Обговорення:
· Яка стратегія прийняття рішення у вас була? (…). 
· Що допомогло виконати завдання? (…). 
(якщо учні не змогли) – Що завадило виконати завдання? (…). Вчитель: - В проблемних ситуаціях надзвичайно важливо знати, що може вплинути на рішення, що може допомогти прийняти правильне рішення, а що може завадити це зробити. Відкрийте робочі зошити, прочитайте інформацію, що записана у рубриці «Підказки» (Тема 6) (…).
	Тематичний
	Комунікативна гра « Титанік»
	
	

	блок
	Вчитель: -
	Пригадайте фільм «Титанік». Уявіть собі, що ви
	

	
	пасажири
	на  кораблі, який
	терпить крах посеред північних,
	

	
	
	
	
	

	
	холодних вод. У вас є шанс врятуватися, але на борту залишилася
	

	
	одна шлюпка. В ній поміститься лише 10 чол. Ваше завдання за 5
	

	
	хв. вирішити: хто сяде в шлюпку, і в яку чергу, а хто залишиться
	

	
	на кораблі?
	
	

	
	Обговорення
	
	

	
	Вчитель: -
	Що допомогло
	вам швидко прийняти рішення?
	

	
	(можливі відповіді: обрали капітана, обрали дівчат,...). Чому ви
	

	
	обрали саме таку послідовність посадки людей? (…). Чому саме
	

	
	цих  людей  ви  вирішили  залишити?  (…).  Чому  ви  вирішили
	

	
	залишитися? (якщо будуть такі учні, варто зробити акцент на
	

	
	їхньому рішенні та всім класом підтримати їх оплесками). Які
	

	
	думки і відчуття були в кожного при виборі рішення, чи згодні ви
	

	
	були з таким рішенням? (по колу кожен учень дає «зворотний
	

	
	зв’язок»).
	
	
	

	
	Якщо учні не встигли прийняти рішення, треба запитати: – Чому
	

	
	важко було прийняти рішення, що заважало це зробити? (…).
	

	
	Вчитель: -
	Гра продовжується, і на щастя в шлюпці виявився
	

	
	мішок, який займав місце. Його викинули, і ще двоє людей
	

	
	можуть сісти в шлюпку. Хто це буде?
	

	
	Обговорення відбувається за схемою, зазначеною вище.
	

	
	Вчитель: -
	Уявіть, що час
	повернувся, і ви знову можете
	

	
	програти дану ситуацію. Кожен з вас може змінити свою тактику
	

	
	поведінки. Ваш час – 3 хвилини.
	

	
	Вчитель: -
	Що вплинуло на те, що ви змінили свою поведінку/не
	

	
	змінили? (…).
	
	

	
	Вчитель: -  В житті нерідко бувають ситуації, які викликають
	

	
	негайного прийняття рішення. Важливо розуміти, що не завжди
	

	
	перше  обране  рішення  може  бути  правильним,  але  це  не
	

	
	означає, що не можливі зміни. Змінити можна свою поведінку,
	

	
	своє рішення, якщо це рішення може врятувати здоров’я та
	

	
	життя.
	
	
	

	
	До уваги вчителя!
	
	

	
	Гра «Титанік» може виявитися досить емоційним випробуванням
	

	
	для її учасників. Вчителю варто помічати усі напружені моменти
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під час гри та обов’язково підтримувати учнів, які самостійно пішли «на жертву», та тих, хто вирішив змінити своє рішення.
Розминка (на вибір вчителя).
Тематична гра «Соціум»
З групи вибирається доброволець, який виходить за двері. Після цього учасники об’єднуються у 2 команди.
Вчитель читає ситуацію: – "Ви прийшли на дискотеку. Ваш приятель пропонує вам вжити наркотик".
Поки доброволець за дверима, одній команді пропонується приготувати аргументи: "За", а другій: "Проти" (5 хв.). Коли команди будуть готові, доброволець повертається у кімнату.
Вчитель читає ситуацію для добровольця, а потім дає завдання: - Уважно прослухай обидві команди. За найбільш вдалі з твого погляду аргументи дай команді купон (картку). Після виступу обох команд твоє завданням є прийняття рішення про перехід в одну чи іншу команду. Після цього підраховується загальна кількість карток-купонів.
Обговорення:
· Чи важко було зробити вибір учаснику? (…). 
· Які були аргументи "за" та "проти"? (…). 
· Що може впливати на вибір людини? (…). 
· Як людина робить свій вибір? (…). 

	
	Підсумок
	Вчитель:  -  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього  аналізу  інформації?  (учні  дають  відповіді
	

	
	
	методом «мозкового штурму», вчитель записує на дошці).
	

	
	
	
	

	
	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні
	

	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	
	

	
	Домашнє
	Вчитель: – Зверніть свою увагу на рубрику
	«Питання
	для
	

	
	завдання
	обговорення
	в  родинному колі»
	(Тема 6).
	Ваше домашнє
	

	
	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших
	

	
	
	рідних на задану тему. Треба записати запитання, проаналізувати
	

	
	
	відповіді членів вашої родини та записати власну позицію щодо
	

	
	
	порушеного під час спілкування питання. На наступній зустрічі ми
	

	
	
	оберемо три
	найкращих запитання.
	Ці учні
	отримують
	приз
	

	
	
	(вчитель готує щось на свій власний розсуд). Відповіді ви
	

	
	
	зможете  зачитати,  за  власним  бажанням,  але  я  пройду  та
	

	
	
	перевірю факт виконання домашнього завдання кожним з вас.
	

	
	
	Виконайте завдання №1 (Тема 6).
	
	
	
	



Тема  7.  Потреби  та  бажання  людини,    залежної  від
психоактивної речовини
Мета уроку: сформувати уявлення про емоційні проблеми людини, залежної від ПАР.
Завдання уроку:
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· ознайомити з поняттям «піраміда потреб людини»; 
· формувати уявлення про наслідки залежності від наркотиків; 
· надати можливість порівняти «світ бажань» наркотично залежної людини та здорової людини. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 9 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.
	ЕТАПИ
	
	
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	Вчитель: - Вам необхідно по черзі продовжити фразу: «Я хочу…».
	

	
	
	Умова – називати те, що перше спаде на думку.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	(…). Чому ніхто з вас не сказав «Я хочу випити, чи я хочу
	

	
	
	вколотися…?» (…). Це потреба та бажання залежної від ПАР
	

	
	
	людини.
	Що ж робить залежність із звичайними людськими
	

	
	
	бажаннями  та  потребами?  Відкрийте  свої  зошити  (Тема  7),
	

	
	
	прочитайте інформацію, що знаходиться в рубриці «Підказки»
	

	
	
	(учні аналізують піраміду людських потреб, читають вголос
	

	
	
	історії та дають свої коментарі).
	
	
	

	Тематичний
	
	Групова вправа «Життя з хворобою»
	
	
	

	блок
	
	Вчитель роздає кожному учневі по 12 папірців.
	
	
	

	
	
	Завдання:  На  3-х  папірцях  потрібно  написати  три  улюблені
	

	
	
	страви, ще на 3-х – улюблені заняття (на 1 картці – одне заняття),
	

	
	
	ще на 3-х – трьох близьких людей (на 1 картці – одна людина), ще
	

	
	
	на 3х – мрії (те, чого хотілося б досягнути).
	
	
	

	
	
	Учні працюють впродовж 5 хвилин.
	
	
	

	
	
	Вчитель: -
	Які емоції, враження виникали, коли ви
	згадували
	

	
	
	про
	свої улюблені
	речі, людей? (…). Уявіть, що я  –
	«Хімічна
	

	
	
	залежність»,  яка  вимагає  пожертви  за  задоволення
	від
	

	
	
	вживання психоактивної речовини. Тому дайте мені
	дві
	будь-
	

	
	
	які
	картки на ваш вибір. (вчитель обходить усіх учнів і збирає у
	

	
	
	кожного по два папірця).
	
	
	

	
	
	Вчитель: -
	Які у вас тепер емоції, думки? (…). Проходить час,
	

	
	
	«Хімічна залежність» росте і вимагає більших жертв, тому дайте
	

	
	
	мені ще дві  картки з назвами дорогих  для  вас речей
	і одну
	

	
	
	картку з іменем дорогої для вас людини (…). Які тепер відчуття?
	

	
	
	(…).  «Хімічна залежність» з кожним днем набирає оберти, з
	

	
	
	часом  вона вже
	не
	запитує,  а  відбирає  щось
	насправді
	

	
	
	дороге (вчитель обходить  учасників  і  забирає по 2 картки
	

	
	
	на власний вибір). Поділіться своїми емоціями, думками? (…).
	

	
	
	Третє коло. Вчитель пояснює, що  «Хімічна залежність» стає
	

	
	
	дедалі жорсткішою і може гратися з людиною в долю-забрати
	

	
	
	все, або лишити дещо на деякий час. Вчитель обходить учасників
	

	
	
	втретє і забирає на вибір картки.
	
	
	

	
	
	Вчитель запитує в учасників про відчуття щодо дій «Хімічної
	

	
	
	залежності»:
	
	
	
	
	

	
	-
	Що
	відчували,
	коли  доводилось  «втрачати»
	значимі,
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	важливі речі?
	
	
	
	
	

	
	
	-   Чи можна провести паралель між грою та реальним

	
	
	життям залежних людей?
	
	
	

	
	
	-   Які висновки можна зробити?
	
	
	

	
	
	Вчитель: -  Це була лише гра. Гра закінчилась. Я більше не є

	
	
	уособленням «Хімічної залежності».
	
	
	

	
	
	Вправа «Подарунок»
	
	
	
	
	

	
	
	Для  того,  щоб  покращити  емоційну  атмосферу,  учням

	
	
	пропонують  по  колу  подарувати  один  одному  віртуальний

	
	
	подарунок.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель:
	–
	Подивіться на свого сусіда зліва і подумайте, який

	
	
	подарунок
	може
	принести йому задоволення   та
	закінчіть

	
	
	фразу: «Я хочу подарувати тобі…» (…).
	
	
	

	
	
	Робота в малих групах
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька малих груп (по 5-7 осіб) і дає

	
	
	завдання.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель:
	– заповніть таблицю
	
	
	

	
	
	Потреби
	
	та
	бажання
	Потреби та бажання людини,
	

	
	
	здорової людини
	
	
	залежної від ПАР
	
	

	
	
	……………………………
	
	…………………………………
	
	

	
	
	………………………….
	
	
	……………………………….
	
	

	
	
	……………………………..
	
	……………………………….
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Підсумок
	
	Вчитель:
	–  Які
	головні
	висновки  ви
	можете
	зробити  із

	уроку
	
	сьогоднішнього
	аналізу
	інформації?
	(учні дають відповіді

	
	
	методом
	
	«мозкового
	штурму»,   вчитель   записує   на

	
	
	дошці). Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них

	
	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…» Потім учні

	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».

	Домашнє
	
	Вчитель:
	– Вчитель:  –
	Зверніть  свою  увагу  на  рубрику

	завдання
	
	«Питання
	
	для обговорення в родинному колі» (Тема 7). Ваше

	
	
	домашнє завдання полягає у формулюванні одного запитання

	
	
	для ваших рідних на задану тему. Треба записати запитання,

	
	
	проаналізувати відповіді членів вашої родини та записати власну

	
	
	позицію щодо  порушеного  під час спілкування  питання. На

	
	
	наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці учні

	
	
	отримують приз (вчитель готує щось на свій власний розсуд).

	
	
	Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням, але я

	
	
	пройду  та  перевірю  факт  виконання  домашнього  завдання

	
	
	кожним з вас.Виконайте завдання №1 (Тема 7).
	
	



Тема 8. Сила здорових бажань
Мета уроку: формування відповідального ставлення до власного здоров’я.
Завдання уроку:
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· формування поняття «сила здорових бажань»; 
· закріплення знань про наслідки вживання алкоголю та наркотиків; 
· розвиток критичного мислення; 
· розвиток вміння приймати рішення. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 9 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери, малюнки островів на аркушах паперу формату А4 (острови «Здоров’я», «Сім’я», «Гроші», «Кохання», «Задоволення», «Слава», «Безлюдний острів»).

	
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	
	теми
	
	Обговорення результатів тематичної гри «Пастка» (див. вище).
	

	
	
	
	Вчитель: –  Скажіть,  що  допомагало  вам  говорити:  «Ні»
	

	
	
	
	небезпеці та ризику? (…). Однією із сил, яка допомагає людині
	

	
	
	
	не  потрапити   у  неприємності, – є
	сила здорових бажань.
	

	
	
	
	Відкрийте робочі зошити та прочитайте
	визначення
	у
	рубриці
	

	
	
	
	«Підказки» (Тема 8) (…).
	
	
	
	

	
	Тематичний
	
	Роботв в мікрогрупах
	
	
	
	

	
	блок
	
	Вчиетль об’єднує учнів у декілька малих груп та дає завдання.
	

	
	
	
	Вчитель: – Уявіть, що у вас є можливість  пожити
	на
	острові.
	

	
	
	
	Що це буде за острів? Які на ньому будуть правила? Які на ньому
	

	
	
	
	будуть розваги? Чим ваш острів може зацікавити туристів?
	

	
	
	
	Презентація відповідей
	
	
	
	

	
	
	
	Питання для обговорення:
	
	
	
	


· Як ви думаєте, що вас об’єднує? 
· З якого острова вам би хотілося прийняти гостей? Чому? 
· Який острів хотілося б відвідати і чому? 
Вчитель: – Тепер уявіть, що кожен з вас – це маленький острів, на якому існують свої правила поведінки, свої обов’язки, потреби, бажання, цінності, своє коло друзів та рідних, свої інтереси та захоплення тощо. Можливо, у когось на острові вже є місце для алкоголю або для інших психоактивних речовин. Тоді просто згадайте історії молодих людей, які ми з вами читали на попередньому занятті, та зробіть відповідні висновки.
Самостійна робота в зошиті Вчитель: – У кожного з вас є мрія, бажання, ціль. Я пропоную
зараз зробити завдання №1 і №2 в робочому зошиті (Тема 8) (…)
(учні зачитують свої результати виконання завдання за бажанням).
Вправа «Побажання»
Вчитель роздає кожному учню аркуш паперу формату А4. Учні внизу записують своє прізвище та передають аркуш сусіду по колу. Зверху на аркуші кожен учень записує коротеньке побажання людині, якій належить даний аркуш. Таким чином, аркуш паперу кожного учня проходить все коло. Учні мають
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	змогу  отримати  побажання  від  кожного  однокласника  та

	
	вчителя. У випадку, якщо місця на папері не вистачає, вчитель

	
	роздає ще один аркуш.
	
	
	

	Підсумок
	Вчитель:  -  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із

	уроку
	сьогоднішнього  аналізу  інформації?  (учні  дають  відповіді

	
	методом «мозкового штурму», вчитель записує на дошці)

	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них

	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…»: Потім учні

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою: «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель: – Зверніть свою увагу на рубрику
	«Питання
	для

	завдання
	обговорення
	в  родинному колі»
	(Тема 8).
	Ваше домашнє

	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших

	
	рідних на задану тему. Треба записати запитання, проаналізувати

	
	відповіді членів вашої родини та записати власну позицію щодо

	
	порушеного під час спілкування питання. На наступній зустрічі ми

	
	оберемо три
	найкращих запитання.
	Ці учні
	отримують
	приз

	
	(вчитель готує щось на свій власний розсуд). Відповіді ви

	
	зможете  зачитати,  за  власним  бажанням,  але  я  пройду  та

	
	перевірю факт виконання домашнього завдання кожним з вас.


10 КЛАС
Тема 1. Соціальні наслідки вживання алкоголю та наркотиків
Мета уроку: ознайомити з основними наслідками вживання ПАР.
Завдання уроку:
· формувати навички аналізу інформації про наслідки хімічної залежності; 
· формувати усвідомлене ставлення до до власного здоров’я; 
· визначити соціальні наслідки вживання ПАР. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 10 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	
	

	
	
	

	Актуалізація
	Вчитель:
	– Дайте відповідь на питання: «Що буде, якщо я не

	теми
	зможу  відмовитися  від спроби вжити наркотик…» кількома

	
	реченнями. Запишіть відповідь у робочий зошит завдання
	№1

	
	(Тема 1)
	(…).  Тепер  кожен  по
	черзі   прочитайте
	свої

	
	відповіді (…).
	
	

	
	Підсумовуючи  відповіді  учнів,  вчитель  робить  акцент  на

	
	соціальних наслідках вживання наркотиків та алкоголю.
	

	
	Вчитель:
	– Прочитайте  інформацію
	в  робочому зошиті  в

	
	рубриці «Підказки» (Тема 1).
	
	

	Тематичний
	Рольова гра «Руйнування соціальних зв’язків»
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	блок
	
	1. Вчитель роздає учням картки з описом ролей та просить учнів

	
	
	не читати їх вголос (див. Додаток 21).

	
	
	2.
	Головний герой стає посеред кімнати.

	
	
	Вчитель задає йому питання та записує кожну відповідь на

	
	
	окремий аркуш паперу формату А4.

	
	
	Питання для Головного героя:
	

	
	
	
	1.  Назви, будь ласка, тих людей, яких ти любиш? (…).

	
	
	
	2.  Чим ти любиш займатися у вільний час? (…).

	
	
	
	3.  Що для тебе в житті є цінним? (…).

	
	
	
	4.  Чи є у тебе якісь цілі,
	мрії, плани на майбутнє? (для

	
	
	
	відповіді достатньо написати «мої мрії та плани»).

	
	3.
	Головний  герой  вголос
	називає  складові  свого  життя

	
	
	(наприклад, «Батьки», «Друг», «Брат», «Дідусь», «Музика»,

	
	
	«Футбол», «Моя мрія», «Мої плани», «Здоров’я»…).

	
	4.
	Вчитель роздає підписані таблички учням, які бажають брати

	
	
	участь в грі. Кожен учень прикріплює табличку на груди.

	
	
	Нові гравці утворюють коло, в центрі якого стає Головний

	
	
	герой.
	

	
	5.
	Вчитель говорить учням про те, що дане коло символізує «світ

	
	
	Головного героя», його маленький соціум.

	
	6.
	Вчитель запитує Головного героя:


«Як ти себе почуваєш? Чи є бажання піти за коло?» (…). 7. В коло входить «Наркотик» та нові складові кола.
Учні-спостерігачі називають нові складові кола: те, що «дає» наркотик людині на перших етапах його вживання (вчитель готує таблички з написами «наркотик», «кайф», «відчуття свободи» та пропонує їх новим гравцям з числа учнів-спостерігачів).
8. Вчитель говорить, що та молода людина, яка почала вживати наркотики, не відчуває проблем, їй добре. 
9. Вчитель вводить в коло нових гравців з табличками «Залежність», «Біль», «Конфлікти». 
10. Вчитель запитує Головного героя: «Як ти себе почуваєш? Чи є бажання вийти за коло?» (…). 
11. Вчитель надає можливість близьким та рідним Головного героя висловити йому свої думки та спробувати вмовити його покинути вживати наркотики. 
12. Вчитель запитує Головного героя: «Як ти себе почуваєш? Чи є бажання вийти за коло?» (…). 
13. Вчитель вводить в коло нових гравців з табличками: «Торговець наркотиками», «Міліція», «Проблеми з навчанням», «Хвороби», «Ризик передозування», «Незахищений секс», «ВІЛ», «Страх», «Самотність», (інші проблеми, які назвуть учні - спостерігачі). 
14. Нові гравці стають в коло та беруться за руки, а усі значимі 
люди та речі Головного героя залишаються далеко за колом. Таким чином, Головного героя тепер оточують лише складові життя наркомана. 
15. Вчитель запитує Головного героя: «Як ти себе почуваєш? Чи 
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є бажання вийти за коло?» (…).
16. Вчитель пропонує Головному герою спробувати повернути довіру та повагу рідних та близьких людей. 
17. Вчитель запитує «близьких людей» Головного героя, чи вірять вони його словам, чи зможуть поважати? 
18. Вчитель запитує Головного героя: «Як ти себе почуваєш? 
(…). Ти можеш покинути коло, якщо бажаєш. 
Вчитель: – Втратити довіру та повагу оточуючих людей дуже легко, треба лише почати вживати наркотики та алкоголь. А завоювати знову довіру та повагу дуже складно. Потрібні роки на власну реабілітацію, на відбудовування зруйнованих соціальних зв’язків, на розвиток вміння вирішувати проблеми та розважатися нормальними тверезими способами. Як ви 
	
	
	думаєте, чи
	варте
	це
	однієї
	спроби
	вжити
	наркотик?
	

	
	
	(…).  Гра припиняється, всі сідають на свої місця.
	
	
	

	
	
	Вчитель: Я дякую, передусім, (називає ім’я
	учня,
	який
	грав
	

	
	
	«Головного героя»), ти молодець! Поаплодуємо усі …
	
	
	

	
	
	Це була лише гра, і я бажаю тобі ніколи не зустрітися з такими
	

	
	
	проблемами у реальному житті. Ви всі дуже добре зіграли свої
	

	
	
	ролі.  Пропоную по колу висловитися щодо своїх переживань,
	

	
	
	думок та вражень. Які висновки ви можете зробити з цієї гри?
	

	
	
	(…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Якщо Головний герой забуде те, що йому не можна виходити з
	

	
	
	гри, вчитель повинен звернутися до учня, який виконує роль
	

	
	
	«Залежність» і запитати: «Чи можеш ти відпустити Головного
	

	
	
	героя?» («Залежність» не відпускає, так як вона по суті своїй не
	

	
	
	може  це  зробити).  В  такому  випадку,  Головний  герой
	

	
	
	залишається у грі.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Розминка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: - Зараз по колу, звертаючись до свого сусіда, зліва
	

	
	
	продовжить фразу: «Ти молодець тому що….» (…).
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Підсумок
	Вчитель:   –
	Які
	головні
	висновки
	ви
	можете зробити із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього
	аналізу
	інформації?
	(учні дають відповіді
	

	
	
	методом «мозкового
	штурму»,
	вчитель
	записує
	на
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	дошці). Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні
	

	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	
	Домашнє
	Вчитель: – Зверніть  свою  увагу  на  рубрику
	«Питання
	для
	

	
	завдання
	обговорення
	в   родинному колі»
	(Тема 1).
	Ваше домашнє
	

	
	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших
	

	
	
	рідних    на    задану   тему.    Треба    записати    запитання,
	

	
	
	проаналізувати  відповіді  членів  вашої  родини  та  записати
	

	
	
	власну позицію щодо порушеного під час спілкування питання.
	

	
	
	На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці
	

	
	
	учні  отримують  приз  (вчитель  готує  щось  на  свій  власний
	

	
	
	розсуд). Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням,
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але я пройду та перевірю факт виконання домашнього завдання кожним з вас. Виконайте завдання №2 (Тема 1).
Додаток 21
КАРТКИ З ОПИСОМ РОЛЕЙ
1.Роль «Головний герой»
Під час гри ти повинен говорити тільки правду про свої відчуття, переживання та бажання. Ти можеш вийти за коло тільки тоді, коли вчитель скаже: «Ти можеш покинути коло, якщо бажаєш».
2.Роль «Наркотик»
Ти входиш до кола з впевненим веселим обличчям. Ти показуєш Головному герою, що ти його вірний друг. Твоя мета – вмовити Головного героя позбутися важливих та значимих для нього речей та людей. Ти гарантуєш герою «кайф» та відчуття свободи.
3.Роль «Мама» (якщо учень назве)
Ти намагаєшся вмовити дитину покинути вживати наркотики, розповідаючи про їх негативний вплив. З появою в колі гравця в ролі «Залежності» ти починаєш поступово виходити за коло.
4.Роль «Тато» (якщо учень назве)
Ти намагаєшся вмовити дитину покинути вживати наркотики, обіцяючи виконати будь-яке її бажання, або використовуючи шантаж. З появою в колі гравця в ролі «Залежності», ти починаєш поступово виходити за коло.
5.Роль «Наркоман – новий знайомий»
Ти підтримуєш героя. Розповідаєш про те, що «наркомани – це ті, що валяються під забором», «колються в пах», що з тобою цього ніколи не буде.
6.Роль «Друг»
Ти намагаєшся довести другові, що перший раз – це початок наркоманії, що всі «закінчені наркомани» колись були нормальними звичайними хлопцями та дівчатами. Твоє завдання на початку гри протистояти іншому учаснику гри «Наркоману» - новому знайомому Головного героя. Після того, як в коло увійде гравець в ролі «Залежності», ти повинен поступово виходити за коло.
7.Роль «Залежність»
Твоє завдання не випускати Головного героя за коло. Вмовляти залишитися, обіцяти, що «це в останнє», «що герой не буде ніколи залежним і зможе контролювати вживання наркотику»
8.Роль «Здоров’я»
Твоє завдання поступово виходити за коло, як тільки в нього зайде гравець в ролі « Наркотику».
9.Роль «Біль»
Твоє завдання – час від часу стояти дуже близько біля Головного героя або його рідних.
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10.Роль «Захоплення»
Твоє завдання поступово виходити за коло, як тільки в нього зайде гравець в ролі « Наркотику».
Тема 2. Стрес та неефективні способи його подолання
Мета уроку: ознайомити з основною інформацією про стрес та неефективні способи його подолання.
Завдання уроку:
· визначити та обговорити основні аспекти поняття «стрес»; 
· визначити причини виникнення стресу; 
· визначити неефективні способи подолання стресу. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 10 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, набір маркерів та різнокольорових олівців для кожного учня або для однієї пари учнів.
	ЕТАПИ
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	Вправа «Асоціація»
	
	
	
	

	
	
	По колу учні діляться асоціаціями з приводу поняття «стрес».
	

	
	
	Вчитель узагальнює, підсумовує.
	
	
	

	
	
	Вчитель:
	–   Прочитайте
	інформацію в робочому зошиті в
	

	
	
	рубриці «Підказки» (Тема 2).
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Тематичний
	
	«Мозковий штурм»
	
	
	
	

	блок
	
	Вчитель:  – Назвіть причини виникнення стресу? (вчитель
	

	
	
	
	

	
	
	записує усі відповіді учнів на дошку).Чи завжди названі вами
	

	
	
	фактори, викликають стрес? (…). Насправді, причиною стресу є
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	не події самі по собі, а наше сприйняття цих подій. Такі емоції,
	

	
	
	як страх, паніка, тривога, щастя та радість можуть довести
	

	
	
	людину до стресу. Невміння оцінити ситуацію, неадекватне її
	

	
	
	сприйняття також є джерелом виникнення стресу. Тому лише
	

	
	
	сама  людина  відповідає  за  свій  внутрішній  стан,  може
	

	
	
	дозволити  неприємним  емоціям  перерости  у  стрес,  або
	

	
	
	навчитися контролювати їх за допомогою ефективних методів.
	

	
	
	Самостійна робота в зошиті
	
	
	
	

	
	
	Вчитель:
	–Відкрийте зошити, виконайте завдання №1 (Тема 2).
	

	
	
	Вам треба за 10 хв. намалювати стрес так, як ви собі його
	

	
	
	уявляєте.  Згадайте  ситуації,  в  яких  ви  переживали  стрес,
	

	
	
	намалюйте цей стан (…).
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: – За бажанням ви можете показати іншим учням свої
	

	
	
	малюнки. Пропоную по колу поділитися своїми емоціями, як ви
	

	
	
	себе   почували   під   час
	малювання? (…).
	Якщо
	хтось
	

	
	
	згадував неприємні ситуації, чи переживали ви ті
	самі
	емоції
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	під  час малювання? (…).
	Чому,
	ні? (…). Справа
	в  тому, що
	

	
	
	малювання
	
	своїх переживань – це один із ефективних способів
	

	
	
	впоратися з
	
	ними. Ви, ніби дивитися своєму стресу у вічі, а не
	

	
	
	тікаєте  від
	
	нього.  І тому він
	
	зменшується.  Але
	деякі
	люди
	

	
	
	(молоді і зрілі)
	часто користаються неефективними методами
	

	
	
	подолання стресу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Робота в малих групах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька малих груп (по 5-7 осіб) і дає
	

	
	
	завдання.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: - Заповніть таблицю
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Які  бувають  неефективні
	
	Чому
	дані
	методи
	не
	
	

	
	
	
	методи подолання стресу?
	
	допомагають
	
	подолати
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	стрес?
	
	
	
	
	

	
	
	
	…………………………..
	
	
	
	………………………………
	
	
	

	
	
	Презентація відповідей, доповнення, узагальнення.
	
	
	

	
	
	Вчитель: – Одного разу хтось сказав: «Ми вживаємо вино, щоб
	

	
	
	біль свій забути, забуваємо усе,
	
	а біль пам’ятаємо!».  Важливо
	

	
	
	розуміти,  що,  вживаючи  алкоголь  та  наркотики  з  метою
	

	
	
	впоратися з важким емоційним станом, максимум, що ми
	

	
	
	можемо
	отримати
	–  це
	
	
	тимчасове
	розслаблення.
	

	
	
	Загальновідомим
	є
	факт,
	
	
	що
	наркотики
	та  алкоголь
	

	
	
	посилюють
	
	той
	емоційний
	стан
	
	людини,
	в
	якому
	вона
	

	
	
	знаходилась в момент їх вживання. Тому робіть висновки.
	

	
	Підсумок
	Вчитель:  –
	Які  головні
	висновки
	ви  можете
	зробити  із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього
	аналізу
	інформації?
	(учні  дають  відповіді
	

	
	
	методом  «мозкового  штурму»,  вчитель
	записує
	на
	

	
	
	дошці). Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні
	

	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	
	Домашнє
	Вчитель: –
	Зверніть
	свою
	увагу
	на
	рубрику
	«Питання
	для
	

	
	завдання
	обговорення
	в
	родинному колі»
	(Тема 2).
	Ваше домашнє
	

	
	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших
	

	
	
	
	

	
	
	рідних   на   задану   тему.   Треба   записати   запитання,
	

	
	
	проаналізувати  відповіді  членів  вашої  родини  та  записати
	

	
	
	власну позицію щодо порушеного під час спілкування питання.
	

	
	
	На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці
	

	
	
	учні отримують приз (вчитель готує щось на свій власний
	

	
	
	розсуд). Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням,
	

	
	
	але я пройду та перевірю факт виконання домашнього завдання
	

	
	
	кожним з вас.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Тема 3. «Тиск» життєвої проблеми
Мета уроку: сформувати навички розв’язання складних життєвих ситуацій.
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Завдання уроку:
· визначити ознаки складної життєвої ситуації; 
· визначити наслідки неефективного виходу із складних ситуацій; 
· розвивати навички вирішення проблем. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 10 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.
	ЕТАПИ
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!!  Вчитель  перевіряє  факт  виконання  домашнього
	

	теми
	
	завдання.
	
	
	
	
	

	
	
	«Мозковий штурм»
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель:  – Що або хто може вплинути на рішення молодої
	

	
	
	людини вжити алкоголь чи наркотик?
	
	
	
	

	
	
	(Можливі відповіді: друзі, кохана людина, цікавість, бажання
	

	
	
	виглядати дорослішим, реклама, старші підлітки, життєві
	

	
	
	обставини…).
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: – Які життєві обставини можуть спонукати підлітка
	

	
	
	вжити психоактивну речовину?
	
	
	
	

	
	
	(Можливі відповіді: проблеми у спілкуванні з батьками,
	

	
	
	розлучення батьків, народження брата чи сестри, потреба
	

	
	
	в увазі батьків, борги, рання вагітність, батьки мають
	

	
	
	проблеми  із  алкоголем  чи  наркотиками,  матеріальна
	

	
	
	бідність, нелюбов до власної зовнішності (зайва вага)).
	
	
	

	Тематичний
	
	Робота в малих групах
	
	
	
	
	

	блок
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька малих груп (по 5-7 осіб).
	

	
	
	Кожна  група  обирає  одну-дві  ситуації  із  списку  (див.
	

	
	
	попереднє завдання – «можливі відповіді»).
	
	
	

	
	
	Завдання:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-
	Обговорити обрану ситуацію.
	
	
	
	

	
	
	-   Як вона може вплинути на підлітка?
	
	
	

	
	
	-   Як вживання алкоголю чи наркотику підлітком може
	

	
	
	
	вплинути на розвиток даної ситуації?
	
	
	

	
	
	-   Як можна безпечно протистояти тиску даної проблеми,
	

	
	
	
	ваші рекомендації?
	
	
	
	
	

	
	
	Презентація відповідей. Коментарі та доповнення вчителя.
	

	
	
	Вчитель: - Відкрийте зошити (Тема 3). Прочитайте інформацію
	

	
	
	в рубриці «Підказки» (…). Тепер прочитайте завдання №1
	

	
	
	(Тема 1).
	
	
	
	
	

	
	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	
	

	
	
	Це  завдання  можна  обговорити  за  методом  «групової
	

	
	
	дискусії» в загальній групі або в малих групах з подальшою
	

	
	
	презентацією відповідей.
	
	
	
	
	

	
	
	Після
	дискусії  вчитель
	робить
	висновки:   –
	Отже,
	

	
	
	проблемна ситуація може виникати поза волею людини.
	Але
	

	
	
	бувають  випадки,  коли
	поведінка
	людини приводить
	до
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	виникнення  проблемної  ситуації.  Виникнення  емоцій ми
	

	
	контролювати не можемо, але ми можемо контролювати
	їх
	

	
	тривалість та інтенсивність. Поведінка – це єдиний етап, який
	

	
	повністю залежить від  нас,  від  нашого  вміння
	приймати
	

	
	рішення,  оцінювати  ситуацію,  від  наших  цінностей
	та
	

	
	переконань.  Результат  поведінки  може  бути
	як
	з
	

	
	негативними так і з  позитивними наслідками.
	Усе
	це
	

	
	позначається
	на емоційному стані людини.
	
	
	
	

	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	

	
	Під час проведення уроку, можливе використання такого
	

	
	методу, як «перегляд фільму або його фрагменту». Сюжет
	

	
	фільму  повинен  мати  приклад  «тиску  з  боку  життєвих
	

	
	обставин та способи протистояння йому».
	
	
	
	

	
	Обговорення фільму:
	
	
	
	

	
	- Які емоції викликав фільм? Які способи протистояння були
	

	
	ефективними, а які ні, чому? Які розмірковування виникли?
	

	
	До яких висновків прийшли?
	
	
	
	

	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	

	
	Також, якщо дозволяє час, можна використати тематичну
	

	
	вправу  «Поради».  Кожен  учень  записує  на  папірці  свою
	

	
	проблему (анонімно) і кидає її у коробочку. Потім вчитель
	

	
	витягує один папірець з описом проблемної ситуації і зачитує
	

	
	її. Просить учнів уявити, що вони працюють у журналі і
	

	
	готують  рубрику  «поради  щодо  вирішення  життєвих
	

	
	проблем».   Вчитель   просить   учнів   порадити   своєму
	

	
	однокласнику/ці варіанти вирішення проблеми.
	
	
	

	Підсумок
	Вчитель:  -  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити
	із
	

	уроку
	сьогоднішнього аналізу інформації? (учні дають відповіді
	

	
	методом «мозкового штурму», вчитель записує на дошці).
	

	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	
	
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на
	

	
	них продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім
	

	
	учні приклеюють папірці на плакат  під назвою «Корисні
	

	
	знання».
	
	
	
	
	

	Домашнє
	Вчитель: – Зверніть свою увагу на рубрику
	«Питання  для
	

	завдання
	обговорення
	в  родинному колі»  (Тема 3).
	Ваше домашнє
	

	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для
	

	
	
	

	
	ваших рідних на задану тему. Треба записати запитання,
	

	
	проаналізувати відповіді членів вашої родини та записати
	

	
	власну  позицію  щодо  порушеного  під  час  спілкування
	

	
	питання. На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих
	

	
	запитання. Ці учні отримують приз (вчитель готує щось на
	

	
	свій  власний  розсуд).  Відповіді  ви  зможете  зачитати,  за
	

	
	власним бажанням, але я пройду та перевірю факт виконання
	

	
	домашнього завдання кожним з вас. Виконайте завдання №2
	

	
	в зошиті (Тема 3).
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Тема 4. Успішність та вміння організувати себе
Мета уроку: формування вміння організовувати себе та своє життя.
Завдання уроку:
· формувати поняття «успішна людина»; 
· навчити брати на себе відповідальність за досягнення успіху; 
· формувати креативність, асертивну поведінку; 
· визначити умови, які допомагають досягати успіху; 
· формувати поняття «самоорганізація». 
Методичні матеріали: робочий зошит – 10 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери, клубок міцних кольорових ниток.
	ЕТАПИ
	ЗМІСТ

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Вправа «Успіх»

	
	Вчитель дає завдання: - Тримаючи в руках клубок, відповісти на

	
	питання, що таке успіх, потім, розмотуючи клубок, віддати

	
	іншому учню (тільки не сусідам по колу), залишивши собі нитку.

	
	Вчитель тримає в руках клубок, починає виконання завдання:

	
	«Для мене, успіх – це відповідальність, а для тебе що?» і

	
	передає  клубок  учню,  який  також  відповідає  на  питання,

	
	розмотує клубок і передає його іншому учню на власний вибір.

	
	Таким чином, в кінці виконання вправи повинна утворитися

	
	своєрідна сітка з нитки.

	
	Вчитель: - Дякую вам за відповіді. Подивіться на сітку, яку ми

	
	створили. Вона існує, тому що ми успішно виконали завдання,

	
	кожен з вас виконав умови вправи, відповів на запитання,

	
	залишив собі нитку, передав клубок іншому. Все це можна

	
	назвати  ефективною  організацією  діяльності  і  себе  в  ній.

	
	Припустимо, що деякі з вас не виконали завдання, відпустіть

	
	нитку  (вказує  кому  це  зробити).  Що  сталося?  (…)  Тепер

	
	виконання завдання не можна назвати успішним, тому що є

	
	порушення  в  самоорганізації  окремих  людей,  які  несли

	
	відповідальність.  Отже,  успіх  тісно  пов’язаний  не  тільки  з

	
	умінням  організовувати  саму  діяльність,  а  й  себе  в  цій

	
	діяльності.

	Тематичний
	Робота в малих групах

	блок
	Вчитель об’єднує учнів у декілька малих груп (по 5-7 осіб) і дає

	
	завдання.

	
	Вчитель:  -  Створити  модель  успіху.  Що  допомагає  людині

	
	досягти успіху в життя? Що заважає?

	
	Кожна  група  має  на  виконання  завдання  10  хв.,  на

	
	демонстрацію моделі – 5 хвилин.

	
	Вчитель:  –  Успішність  не  завжди  пов’язана з наявністю у
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	людини популярності, слави, грошей … Успішним можна бути у
	

	
	будь-якій   сфері   життєдіяльності.   Наприклад,   успішна
	

	
	домогосподарка, успішний учень, просто успішна людина. Чому
	

	
	так? Давайте прочитаємо інформацію
	в
	рубриці «Підказки»
	

	
	(Тема 4) (…).
	
	
	
	
	
	
	

	
	Самостійна робота в зошиті.
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель: – Виконайте завдання №1 (Тема 4)
	(…).
	
	
	

	
	«Мозковий штурм»
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель: - Назвіть причини, які можуть завадити бути успішною
	

	
	особистістю?
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель доповнює та виділяє головні причини (учні записують в
	

	
	зошити):
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	особиста неорганізованість
	
	
	
	
	
	

	
	зловживання алкоголем
	
	
	
	
	
	

	
	вживання наркотиків
	
	
	
	
	
	

	
	відсутність планів на майбутнє
	
	
	
	
	

	
	невпевненість
	
	
	
	
	
	
	

	Підсумок
	Вчитель:  –  Які  головні
	висновки  ви  можете  зробити  із
	

	уроку
	сьогоднішнього  аналізу
	інформації?
	(учні  дають
	відповіді
	

	
	методом «мозкового
	штурму»,
	вчитель
	записує   на
	

	
	
	
	
	
	

	
	дошці). Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…» Потім учні
	

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель:
	–  Вчитель: –
	Зверніть
	свою
	увагу
	на
	рубрику
	

	завдання
	«Питання
	для обговорення в родинному колі» (Тема 4). Ваше
	

	
	домашнє завдання полягає у формулюванні одного запитання
	

	
	для ваших рідних на задану тему. Треба записати запитання,
	

	
	проаналізувати  відповіді  членів  вашої  родини  та  записати
	

	
	власну позицію щодо порушеного під час спілкування питання.
	

	
	На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці
	

	
	учні отримують приз (вчитель готує щось на свій власний
	

	
	розсуд). Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням,
	

	
	але я пройду та перевірю факт виконання домашнього завдання
	

	
	кожним з вас.
	
	
	
	
	
	
	



Тема 5. Фактори ризику вживання алкоголю та наркотиків
Мета уроку: ознайомити з факторами ризику вживання ПАР внаслідок переживання стресу
Завдання уроку:
· визначити небезпеку неефективного вирішення стресових ситуацій; 
· відпрацювати практичні способи подолання стресу, звільнення від негативних емоцій; 
· ознайомити з поняттями «релаксація», «візуалізація». 
Методичні матеріали: робочий зошит – 10 клас.
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Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.
	ЕТАПИ
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель проходить між учнями та перевіряє виконання
	

	теми
	
	домашнього завдання.
	
	
	

	
	
	Гра «Вгадай емоцію»
	
	
	

	
	
	Учні отримують картки, на яких записана назва певної емоції.
	

	
	
	Кожний учень по черзі виходить та стає перед усіма іншими
	

	
	
	учнями так, щоб його було добре видно. Демонструє емоцію.
	

	
	
	Учні повинні відгадати її назву.
	
	
	

	
	
	Вчитель: – Життя досить часто ставить перед нами перешкоди,
	

	
	
	подолати які самотужки непросто.  Тоді  людині здається,  що
	

	
	
	негативні почуття, емоції, стрес затискають,  що
	не
	можливо
	

	
	
	вільно дихати. В подібних  ситуаціях  людина шукає
	свободи,
	

	
	
	вільного простору, розслаблення. В таких пошуках деякі люди
	

	
	
	наражаються  на  небезпеки,  використовуючи
	наркотики та
	

	
	
	алкоголь  як  засіб  зняти  емоційну напругу. Тому
	негативні
	

	
	
	емоції  та  стрес  можна  вважати  фактором
	ризику  появи
	

	
	
	наркотичних/алкогольних проблем. Відкрийте  робочі
	зошити,
	

	
	
	прочитайте інформацію в рубриці «Підказки» (Тема 5)
	(…).
	

	
	
	До уваги вчителя!
	
	
	

	
	
	В цій темі доречною буде інформація про статистичні дані щодо
	

	
	
	відсоткової кількості молодих людей, які починають вживати
	

	
	
	наркотики та алкоголь з таких причин як: «стрес», «погане
	

	
	
	самопочуття», «горе», «радість».
	
	
	

	Тематичний
	
	Самостійна робота. Вправа «Валіза стресів»
	
	
	

	блок
	
	Вчитель: – Виконайте завдання №1 (Тема 5) (…).
	
	
	

	
	
	Після виконання першого етапу вправи учні діляться своїми
	

	
	
	враженнями,  емоціями,  які  переживали  під  час  виконання
	

	
	
	вправи.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Запитання для самостійного аналізу:
	
	
	

	
	
	- Якого розміру валіза?
	
	
	

	
	
	- Що мене найбільше тривожить?
	
	
	

	
	
	- Чи вдається мені, принаймні подумки, втримати мої стреси у
	

	
	
	валізі?
	
	
	
	

	
	
	«Мозковий штурм»
	
	
	

	
	
	Вчитель: –
	Які  бажання виникають у людини, яка переживає
	

	
	
	стрес?  (…).
	Яким  чином бажано/небажано задовольняти ці
	

	
	
	бажання? (…).
	
	
	

	
	
	Резюме вчителя
	
	
	

	
	
	Робота в малих групах
	
	
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька малих груп (по 5-7 осіб) і дає
	

	
	
	завдання.
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: - Заповніть таблицю
	
	
	




163
	
	
	Імена
	
	
	Які
	звички
	та
	
	Які
	звички
	та
	

	
	
	учасників
	
	
	захоплення
	
	
	захоплення можуть
	

	
	
	групового
	
	
	можуть
	стати
	
	допомогти
	
	

	
	
	обговорення
	
	
	ризиком
	появи
	
	подолати стрес?
	
	

	
	
	
	
	
	наркотичних/
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	алкогольних
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	проблем?
	
	
	
	
	
	

	
	
	Михайло
	
	
	……………………….
	
	
	……………………..
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Коля
	
	
	……………………….
	
	
	………………………
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Іра
	
	
	………………………..
	
	
	………………………
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Таня
	
	
	………………………
	
	
	………………………
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Макс
	
	
	………………………..
	
	
	……………………….
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Учні презентують відповіді та вішають свої таблиці на стіну.
	

	
	Вчитель підводить підсумки
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Підсумок
	Вчитель:  –
	Які
	головні
	висновки
	ви  можете  зробити  із
	

	уроку
	сьогоднішнього
	аналізу
	
	інформації?  (учні  дають  відповіді
	

	
	методом «мозкового
	штурму»,
	вчитель
	записує
	на
	

	
	дошці). Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні
	

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель: – Зверніть свою
	увагу
	на
	рубрику
	«Питання
	для
	

	завдання
	обговорення
	в
	родинному колі»  (Тема 5).
	Ваше домашнє
	

	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших
	

	
	рідних   на   задану   тему.   Треба   записати   запитання,
	

	
	проаналізувати  відповіді  членів  вашої  родини  та  записати
	

	
	власну позицію щодо порушеного під час спілкування питання.
	

	
	На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці
	

	
	учні отримують приз (вчитель готує щось на свій власний
	

	
	розсуд). Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням,
	

	
	але я пройду та перевірю факт виконання домашнього завдання
	

	
	кожним з вас.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Тема 6. Оцінка проблемної ситуації та прийняття рішення
Мета уроку: формування навичок практичного вирішення проблемних ситуацій.
Завдання уроку:
· визначення навичок, необхідних для розв’язання життєвих проблем; 
· заохочення творчого підходу до розв’язання життєвих проблем. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 10 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
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Обладнання: дошка, олівці, старі газети, клей, скотч, маркери, стікери (маленькі клейкі та неклейкі папірці), білий папір.
	ЕТАПИ
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	«Мозковий штурм»
	
	
	

	
	
	Вчитель: - Що потрібно, щоб швидко та ефективно вирішити
	

	
	
	проблему, знайти вихід із проблемної ситуації? (…). Прочитаймо
	

	
	
	інформацію в рубриці «Підказки» (Тема 6).
	

	Тематичний
	
	Вправа «Знайди істину»
	
	
	

	блок
	
	Вчитель: -   Серед  пустелі  лежить  людина  і  тримає  в руці
	

	
	
	зламаний сірник. Як вона там опинилась? Що трапилось?
	

	
	
	Інструкція: Учні повинні задати по одному питанню по колу, щоб
	

	
	
	з’ясувати причину трагедії. Бажано задавати короткі, закриті
	

	
	
	запитання. На відкриті запитання вчитель не відповідає.
	

	
	
	Відповідь: мандрівники подорожували на повітряній кулі, над
	

	
	
	пустелею вони почали падати. Щоб врятувати свої життя,
	

	
	
	мандрівники почали скидати зайве, баласт. Проте куля все ще
	

	
	
	падала. Тоді вони вирішили, що той, хто витягне зламаного
	

	
	
	сірника,  стрибне,  щоб  врятувати  інших.  Одному  не
	

	
	
	пощастило,  він  витягнув  мічений  сірник  і  стрибнув  над
	

	
	
	пустелею.
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: - Що допомогло нам з’ясувати всі необхідні обставини?
	

	
	
	(…). Що потрібно було знати, щоб оцінити ситуацію? (…). Які
	

	
	
	ознаки проблемної ситуації? (…).
	
	

	
	
	Робота в малих групах
	
	
	

	
	
	Групова вправа «Вавилонська вежа».
	
	

	
	
	Учні об’єднуються в підгрупи по 5 чоловік. Кожна група отримує
	

	
	
	завдання  побудувати  вежу.  Для  цього  їм  пропонується
	

	
	
	використати старі газети, клей, скоч, маркери, стікери (маленькі
	

	
	
	клейкі та неклейкі папірці), білий папір. Оцінюється висота вежі, її
	

	
	
	естетичний вигляд, міцність.  В підгрупах учасники отримують
	

	
	
	картки, які не можна показувати один одному.
	

	
	
	Кожна картка – це частина інструкції щодо будування вежі:
	

	
	
	-   вежа має мати 6 вікон
	
	

	
	
	-   вежа повинна мати 10 поверхів
	
	

	
	
	-   вежа повинна мати флюгер, або іншу прикрасу
	

	
	
	-   вежа повинна мати коричневий контур
	

	
	
	-   вежа повинна мати два входи
	
	

	
	
	Умови виконання завдання: Учасники не повинні між собою
	

	
	
	розмовляти, на виконання завдання дається 15 хвилин. Після
	

	
	
	закінчення будівництва групи презентують свої вежі.
	

	
	
	Обговорення
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: - Які труднощі виникали під час будівництва вежі? (…)
	

	
	
	Що допомагало домовлятись, вирішувати проблеми? (…) Які
	

	
	
	висновки можна зробити ? (…)
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Підсумок
	
	Вчитель:  -  Які
	головні
	висновки
	ви  можете  зробити  із
	

	уроку
	
	сьогоднішнього
	аналізу
	інформації?
	(учні  дають  відповіді
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	методом «мозкового штурму», вчитель записує на дошці).

	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них

	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель: –  Зверніть свою  увагу на
	рубрику
	«Питання
	для

	завдання
	обговорення
	в  родинному колі»
	(Тема 6).
	Ваше домашнє

	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших

	
	рідних на задану тему. Треба записати запитання, проаналізувати

	
	відповіді членів вашої родини та записати власну позицію щодо

	
	порушеного під час спілкування питання. На наступній зустрічі ми

	
	оберемо три
	найкращих запитання.
	Ці учні
	отримують
	приз

	
	(вчитель готує щось на свій власний розсуд). Відповіді ви

	
	зможете  зачитати,  за  власним  бажанням,  але  я  пройду  та

	
	перевірю факт виконання домашнього завдання кожним з вас.


Тема 7. Проблеми в житті залежної людини
Мета уроку: ознайомити з проблемами, які виникають в житті залежної людини.
Завдання уроку:
· визначити емоційну складову проблем залежної людини, 
· обговорити ситуацію в Україні щодо проблем наркоманії та алкоголізму. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 10 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.
	ЕТАПИ
	ЗМІСТ

	
	

	Актуалізація
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.

	теми
	Вправа (Хвальки)

	
	Вчитель: - Уявіть, що усі ви – «великі хвальки». Вам зараз треба

	
	похвалитися один перед одним. Можете обрати любу тему.

	
	Кожен з вас повертається до свого сусіда і говорить: « Я…., а

	
	ти?»,–  той,  у  свою  чергу,  говорить:  «А  я….,  а  ти?»  –  і

	
	повертається до іншого учня по колу і т. д.

	
	Вчитель: – Які емоції викликала у вас ця вправа? (…). Чому ніхто

	
	з вас не похвалився: «А я можу багато випити і нічого» або «А я

	
	вживаю наркотики»? (…). Отже, нам подобається говорити про ті

	
	речі,  які  приносять  не  тільки  задоволення,  а  й  позитивні

	
	наслідки,   наприклад   успіх,   повагу,   цікаву   діяльність,

	
	матеріальне задоволення тощо. Небезпечна поведінка також

	
	може приносити задоволення, але разом з цим мати негативні

	
	наслідки, тому нам не приємно про неї розмовляти. Давайте

	
	порівняємо  проблеми  здорового  учня  та  проблеми  учня

	
	залежного від наркотиків та алкоголю.
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	Тематичний
	
	«Мозковий штурм»
	
	
	
	
	

	блок
	Вчитель записує відповіді учнів спочатку в перший стовпчик,
	

	
	потім учні відповідають на питання другого стовпчика.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Звичайні
	
	проблеми
	Звичайні проблеми підлітка,
	
	

	
	
	здорового підлітка
	
	
	залежного від наркотиків чи
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	алкоголю
	
	

	
	
	……………………………
	
	
	……………………………
	
	

	
	
	……………………………
	
	
	……………………………
	
	

	
	
	…………………………....
	
	
	…………………………....
	
	

	
	
	…………………………….
	
	
	…………………………….
	
	

	
	Вчитель: - Відкрийте зошити, прочитайте інформацію в рубриці
	

	
	«Підказки» (Тема 7).
	
	
	
	
	

	
	Вправа «Адвокати та прокурори»
	

	
	Учні утворюють дві команди: Адвокатів та Прокурорів.  Обидві
	

	
	команди
	отримують
	однакову  ситуацію  для  обговорення.
	

	
	(Ситуація записана в робочому зошиті в темі 7). Адвокати
	

	
	повинні  пояснити  мотиви  поведінки  героя,  якщо  ситуація
	

	
	дозволяє – виправдати його або захистити. Прокурори повинні
	

	
	сформувати  чіткі  аргументи,  вказуючи  на  помилки  героя,
	

	
	викрити  його  слабкі  сторони  та  визначити  небезпеку,  яку
	

	
	становить поведінка героя для суспільства, близьких людей та
	

	
	його самого.
	
	
	
	
	
	

	
	Презентація аргументів
	
	
	
	

	
	Вчитель підводить підсумки
	

	
	Робота в малих групах
	
	
	
	
	

	
	Вчитель об’єднує учнів у мікрогрупи і дає завдання.
	

	
	Вчитель:
	- Які наслідки наркотичної/алкогольної залежності та
	

	
	інших проблем від вживання цих речовин окремо для людини
	

	
	та для краіни в цілому?
	
	
	
	
	

	
	Презентація відповідей
	
	
	
	

	
	Можливі
	відповіді:
	смертність  від  вживання  наркотиків,
	

	
	передозування,   масштаби   розповсюдженості   інфекційних
	

	
	захворювань серед всього населення та споживачів наркотиків
	

	
	(гепатити, туберкульоз, ВІЛ/СНІД), розлади психіки, депресії,
	

	
	емоційні  розлади,  соматичні  наслідки  (абсцеси,  сепсиси,
	

	
	дорожні нещасні випадки, небажана вагітність...).
	

	
	Для суспільства - безпритульність, безробіття, фінансові та
	

	
	соціальні  проблеми,  злочинність,  обумовлена  вживанням
	

	
	наркотиків, економічна та соціальна вартість втрат від вживання
	

	
	наркотиків…
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Підсумок
	Вчитель:
	-  Які
	головні
	висновки  ви  можете  зробити  із
	

	уроку
	сьогоднішнього
	аналізу
	інформації?  (учні  дають  відповіді
	

	
	методом «мозкового штурму», вчитель записує на дошці).
	

	
	
	

	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні
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приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
Домашнє     Вчитель: – Зверніть свою увагу на рубрику   «Питання  для завдання     обговорення  в  родинному колі»  (Тема 7).  Ваше домашнє завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших рідних   на   задану   тему.   Треба   записати   запитання, проаналізувати  відповіді  членів  вашої  родини  та  записати власну позицію щодо порушеного під час спілкування питання.
На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці учні отримують приз (вчитель готує щось на свій власний розсуд). Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням, але я пройду та перевірю факт виконання домашнього завдання кожним з вас.
Тема 8. Здорове вирішення життєвих проблем.
Мета уроку: узагальнити знання та навички, отримані під час профілактичних занять.
Завдання уроку:
· закріпити знання щодо здорового способу життя, 
· спонукати до творчого пошуку різних варіантів ефективного подолання стресу та ефективного виходу з емоційно важких життєвих ситуацій. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 10 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери, порожня консервна банка, зошит, ручка, ложка.
	ЕТАПИ
	
	
	ЗМІСТ
	
	

	
	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	
	

	теми
	
	Робота в малих групах
	
	
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька мікрогруп (7 осіб) і дає
	
	

	
	
	завдання.
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: –  Уявіть,
	що  ви
	потрапили на безлюдний острів.
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Кожна група має по
	одному
	рюкзаку,  в  якому  знаходяться
	
	

	
	
	наступні речі: порожня консервна банка, зошит,  ручка,  ложка
	
	

	
	
	(демонструє). Ваше завдання – вижити. Ви можете використати
	
	

	
	
	всі ці предмети, як забажаєте. Ваш час – 5 хв.
	
	

	
	
	Презентація відповідей
	
	
	

	
	
	Вчитель: - Відкрийте зошити, прочитайте інформацію в рубриці
	
	

	
	
	«Підказки» (Тема 8) (…).
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Тематичний
	
	Робота в малих групах
	
	
	

	блок
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька мікрогруп і дає завдання.
	
	

	
	
	Вчитель: - Створити інструкцію по подоланню життєвих проблем
	
	

	
	
	здоровими способами. Ви можете намалювати ці способи або
	
	

	
	
	записати на плакаті.
	
	
	
	

	
	
	Презентація робот. Обговорення, резюме.
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Вчитель: - Що було найважчим у виконанні вправи? (…). Що найлегшим? (…). Інструкція якої групи, здається вам, найефективніша найвдаліша? (…).
(якщо дозволяє час) Вправа «Випустити звіра»
Візуалізація.
Вчитель: - Подумайте, що ви відчуваєте, коли стикаєтесь з важкими проблемами? Чи є серед них такі, про які ви розмірковуєте довгий час? Заплющіть очі. Уявіть, що всі ці проблеми у вас всередині у вигляді тварини. Уявіть собі, цю тварину, або істоту, яка символізує ваші життєві проблеми. Що це за тварина? На кого/що вона схожа? Чи можете ви поговорити зі своєю твариною? Чи можете ви запропонувати їй місце де-інде, де вона буде почувати себе краще? Як випустити вашого звіра на волю?
Учні обговорюють основні враження та висновки Вчитель: – Уявіть себе за столом будинку. Перед вами на столі
	найулюбленіша
	страва.  Уявіть  її  в
	усіх  її  подробицях, а

	саме, як вона
	пахне, як апетитно вона виглядає. Тепер ви

	берете виделку/ложку і починаєте  їсти.
	Намагайтесь  відчути


смак, насолоджуйтесь їжею... А тепер, стоп! Відчуйте, скільки
	
	
	слини в роті, насправді ви ж не куштували цієї
	страви, а звідки
	

	
	
	взялася слина? Річ у тім, що
	за  допомогою
	візуалізації,  ваш
	

	
	
	розум повірив, що перед вами дійсно їжа,
	і, як  підготовка  до
	

	
	
	процесу травлення, організм почав довільно виділяти слину.
	

	
	
	Способи,   які   ми   зараз   використовували,   називають
	

	
	
	візуалізацією, релаксацією, що означає – довільна побудова
	

	
	
	уявних образів та розслаблення.
	
	
	

	
	
	Робота в малих групах
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька  мікрогруп (5-7 осіб). Кожна
	

	
	
	група отримує аркуш паперу, на якому в таблицю записує:
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Способи
	
	Вплив  на
	організм
	
	Хто
	з  групи  буде
	

	
	
	
	подолання
	
	(наскільки
	
	
	використовувати
	

	
	
	
	стресу
	
	ефективно, приємно,
	
	даний метод?
	

	
	
	
	
	
	корисно)
	
	
	
	
	

	
	
	
	…………….
	
	……………..
	
	
	………………
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	
	

	
	
	На даному занятті доречним буде використання медитації.
	

	
	
	Якщо дозволяє час та наявна аудіоапаратура для відтворення
	

	
	
	музичного  фону,  можна  провести  медитацію  з  метою
	

	
	
	демонстрації  її  як  ефективного  методу  подолання  стресу,
	

	
	
	покращення самопочуття.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Підсумок
	Вчитель:  -  Які
	
	головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього
	аналізу  інформації?  (учні  дають  відповіді
	

	
	
	методом «мозкового штурму», вчитель записує на дошці).
	

	
	
	
	

	
	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
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продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
Домашнє     Вчитель: – Зверніть свою увагу на рубрику   «Питання  для завдання     обговорення  в  родинному колі»  (Тема 8).  Ваше домашнє завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших рідних   на   задану   тему.   Треба   записати   запитання, проаналізувати  відповіді  членів  вашої  родини  та  записати власну позицію щодо порушеного під час спілкування питання.
На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці учні отримують приз (вчитель готує щось на свій власний розсуд). Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням, але я пройду та перевірю факт виконання домашнього завдання кожним з вас.
11 клас
Тема 1. Фактори ризику ВІЛ–інфікування
Мета уроку: визначити фактори ризику інфікування ВІЛ.
Завдання уроку:
· визначити ступінь інформування учнів стосовно шляхів передачі ВІЛ та факторів ризику; 
· формувати впевненість в ситуаціях небезпечних пропозицій; 
· виховувати відповідальну поведінку. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 11 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	
	
	

	
	
	
	
	

	Актуалізація
	Самостійна робота в зошиті
	
	
	

	теми
	Вчитель: – Виконайте завдання №1 (Тема 1) (...).
	
	

	
	Один з учнів зачитує відповідь, а усі інші учні доповнюють його.
	
	

	
	Учні дописують відповіді в свої зошити:
	
	

	
	-
	відсутність знань щодо ВІЛ-інфекції та СНІД;
	
	

	
	
	
	
	

	
	-   ризикована поведінка молодої людини, яка може бути
	
	

	
	
	пов’язана із незахищеним сексом;
	
	
	

	
	-   вживанням наркотиків та алкоголю;
	
	

	
	-
	відмова  від  тестування  на  виявлення  вірусу  та
	
	

	
	
	продовження ризикованого способу життя;
	
	

	
	-
	дискримінація  та  стигматизація  (вчитель  пояснює
	
	

	
	
	терміни (див. Глосарій до Програми));
	
	

	
	-   наявність хибного уявлення типу «ВІЛ – інфекція може
	
	

	
	
	бути лише у гомосексуалів, робітників секс індустрії,
	
	

	
	
	вживачів наркотиків»…).
	
	
	

	
	Вчитель: – Все що ми назвали, можна
	віднести до  факторів
	
	

	
	ризику
	ВІЛ-інфікування.   Відкрийте
	зошити,   прочитайте
	
	




170
	
	
	інформацію в рубриці «Підказки» (Тема 1).
	
	
	
	

	
	Тематичний
	Робота в малих групах
	
	
	
	
	
	
	

	
	блок
	Вчитель об’єднує учнів у 6 підгруп і дає завдання. Кожна

	
	
	підгрупа обирає по одному фактору ризику (див. попередню

	
	
	вправу).
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: - Наскільки цей фактор є актуальним для вашого міста

	
	
	(села)?  (…).  Наскільки  цей  фактор  є  значимим  для  ваших

	
	
	однолітків, приятелів? (…). Навести приклади життєвих ситуації,

	
	
	де був би ризик інфікування ВІЛ, спровокований цим фактором.

	
	
	Презентація відповідей
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель:
	– Є чимало небезпечних ситуацій,
	в деяких з них є

	
	
	небезпека
	інфікуватись
	
	ВІЛ.
	Володіння
	достовірною

	
	
	інформацією  про  ВІЛ-інфікування
	значно
	зменшує
	ризик.

	
	
	Алкоголь,  наркотики  підвищують  ризик,  адже  під  дією

	
	
	психоактивних речовин людина втрачає здатність до контролю

	
	
	своєї  поведінки,  приймає  необдумані
	
	
	рішення…

	
	
	Незахищений
	секс  –
	надзвичайно ризикована поведінка.

	
	
	Важливо пам’ятати, що
	не
	існує
	так званої групи ризику.

	
	
	Звичайний підліток, заміжня
	жінка, одружений чоловік,
	які не

	
	
	вживають
	наркотики
	також
	можуть
	мати
	ризик
	ВІЛ-

	
	
	інфікування.  Адже  існує  декілька  шляхів  передачі  ВІЛ.

	
	
	Перекладання відповідальності на інших
	–
	погана стратегія

	
	
	поведінки, адже наша безпека і здоров’я залежатимуть від

	
	
	когось іншого. Важливо навчитись
	відповідально
	ставитись до

	
	
	власного здоров’я та здоров’я людей, небайдужих тобі.
	

	
	
	Робота в малих групах
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель об’єднує
	учнів у три підгрупи. Кожна підгрупа отримує

	
	
	завдання:
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1 гр. – Записати шляхи передачі ВІЛ-інфекції. 
2 гр. – Як ВІЛ-інфекція не передається? 
3 гр. – Де знаходиться вірус? 
	
	
	Презентація відповідей
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель резюмує та доповнює при потребі (див. Додаток 22 та
	

	
	
	матеріал  в  посібнику  «Батьківська  компетентність  або
	

	
	
	підказки батькам»).
	
	
	
	
	
	

	
	Підсумок
	Вчитель:  –  Які  головні  висновки
	ви  можете
	зробити із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього
	аналізу
	інформації?
	(учні
	дають
	відповіді
	

	
	
	методом
	«мозкового
	штурму»,
	вчитель  записує
	на
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	дошці) Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні
	

	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	
	

	
	Домашнє
	Вчитель: – Зверніть свою увагу на рубрику
	«Питання
	для
	

	
	завдання
	обговорення
	в
	родинному колі»  (Тема 1).
	Ваше домашнє
	

	
	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших
	

	
	
	рідних   на   задану   тему.   Треба   записати   запитання,
	

	
	
	проаналізувати  відповіді  членів  вашої  родини  та  записати
	

	
	
	власну позицію щодо порушеного під час спілкування питання.
	

	
	
	На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці
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учні отримують приз (вчитель готує щось на свій власний розсуд). Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням, але я пройду та перевірю факт виконання домашнього завдання кожним з вас.
Додаток 22
ШЛЯХИ ПЕРЕДАЧІ ВІЛ-ІНФЕКЦІЇ
· статевий контакт без презерватива 
· використання різними людьми однієї голки для ін’єкції наркотиків 
· переливання крові 
· від матері до дитини під час вагітності або пологів 
ВІЛ-інфекція не передається через: 
· міцні обійми, дружні рукостискання 
· купання в одній і тій самій воді 
· повітря 
· використання одного туалетного сидіння 
· поцілунки 
· користування однією чашкою 
· спільне перебування в лазні, сауні, басейні 
· користування однією спільною білизною, рушником, мочалкою, милом 
· кашель 
· паління однієї цигарки 
· укус комара 
· під час здачі донорської крові 
Де може знаходитися ВІЛ-інфекція? 
ВІЛ міститься в біологічних рідинах ВІЛ-позитивної людини.
· саме: 
· кров 
· сперма 
· виділення з піхви 
· грудне молоко 
· спинномозкова рідина 
Сеча, слизи, слина, блювотні маси є безпечними, якщо в них немає явної присутності крові.
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Тема 2. Безпечні способи отримання задоволення
Мета уроку: закріпити знання щодо безпечних шляхів отримання задоволення.
Завдання уроку:
· розвивати навички безпечної поведінки; 
· розвивати критичне мислення; 
· розвивати творче мислення; 
· формувати поняття «безпечне корисне задоволення». 
Методичні матеріали: робочий зошит – 12 клас, картки з описом ролей на кожного учня.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.
	ЕТАПИ
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	
	

	теми
	
	Вчитель: -  Як ви думаєте, чи існують небезпечні способи
	
	

	
	
	отримання задоволення? (…) Наведіть приклади. (…) Якщо це
	
	

	
	
	небезпечні способи, чому деякі люди все ж таки прагнуть
	
	

	
	
	отримати задовольняння саме таким шляхом? (…)
	
	
	

	
	
	До уваги вчителя!
	
	
	
	

	
	
	Під час обговорення важливо зробити акцент на тому, що ніхто
	
	

	
	
	не  бажає  собі  гірше,  тільки  найкраще.  Людина,  яка
	
	

	
	
	використовує  небезпечні  способи  отримання  задоволення
	
	

	
	
	просто або не знає про небезпеку або думає що з нею нічого не
	
	

	
	
	трапиться.
	Також деякі люди можуть просто не знати як можна
	
	

	
	
	отримувати задоволення безпечними шляхами.
	
	
	

	
	
	Відкрийте робочий зошит, прочитайте інформацію в рубриці
	
	

	
	
	«Підказки» (Тема 2).
	
	
	
	

	Тематичний
	
	Самостійна робота в зошиті
	
	
	
	

	блок
	
	Вчитель: – Відкрийте зошити, виконайте завдання №1 (Тема 2)
	
	

	
	
	(…).
	
	
	
	
	
	

	
	
	Робота в малих групах
	
	
	
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька малих груп (по 5-7 осіб) і дає
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	завдання.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель:
	-
	Записати  якнайбільше
	способів
	отримання
	
	

	
	
	задоволення безпечним шляхом?
	
	
	
	

	
	
	Презентація відповідей
	
	
	
	

	
	
	Вчитель при потребі доповнює
	
	
	
	

	
	
	Рольова гра «Твереза вечірка»
	
	
	
	

	
	
	Вчитель роздає кожному учню картку з роллю. Відповідно до
	
	

	
	
	кількості учнів у класі повинно бути:
	
	
	
	

	
	
	50% карток, на яких написано: «Ви бажаєте розважатися без
	
	

	
	
	вживання алкоголю та наркотиків, тому намагаєтесь на вечірці
	
	

	
	
	показати  усім,  що  можна  отримувати  задоволення  від
	
	

	
	
	спілкування, музики, танців тощо на тверезу голову».
	
	
	

	
	
	20%  карток,
	на  яких  написано:  «Ви
	прийшли
	на  вечірку
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	розважитися  за  допомогою  вживання  алкоголю  та  інших
	

	
	психоактивних речовин. Ви намагаєтесь вмовити інших випити
	

	
	алкоголь чи покурити «травку».
	
	

	
	30%  карток,  на  яких  написано:  «Ви  бажаєте  отримати
	

	
	задоволення від вечірки, але не знаєте, як це зробити. Вам
	

	
	пропонують  різні  способи.  Ви  вагаєтесь  щодо  вживання
	

	
	алкоголю та наркотиків, але все ж таки приймаєте рішення. Яке
	

	
	саме, вирішувати вам.»
	
	

	
	Вчитель контролює хід рольової гри, але не заважає. Гра триває
	

	
	не більше 10 хвилин. Якщо вчитель зрозуміє, що всі учні успішно
	

	
	виконали свої ролі, можна перервати гру і попросити усіх
	

	
	зайняти свої місця в колі.
	
	

	
	Обговорення
	
	

	
	Вчитель: -  Поділіться  своїми  емоціями  та  враженнями  від
	

	
	процесу  гри?  (...).  Які  були  складності  і  чому?  (…).  Як  ви
	

	
	вважаєте, хто і яку роль грав під час уявної вечірки? (…). Чи
	

	
	виникало бажання змінити свою роль? Чому? (…).
	

	
	«Мозковий штурм»
	
	

	
	Вчитель: – Як, ви думаєте, що заважає деяким людям приймати
	

	
	самостійні рішення, чому вони залежать від поведінки, поглядів
	

	
	та  бажань  інших  людей?  (можливі  відповіді:  відсутність
	

	
	критичного  мислення,  невпевненість  в  собі,  нездатність
	

	
	швидко приймати рішення тощо).
	
	

	
	Вчитель  доповнює  при  потребі:  людина  може  піддатися
	

	
	маніпулюванню  щодо  прийняття  ризикованого  рішення  та
	

	
	небезпечної поведінки, якщо під час такого спілкування у неї
	

	
	будуть наявні наступні ознаки:
	
	

	
	-  відсутність критичного аналізу отриманої інформації
	

	
	-  сумніви та невпевненість
	
	

	
	-  високий рівень довіри до партнера по спілкуванню
	

	
	-  відсутність або недостатній рівень знань з теми, що
	

	
	обговорюється
	
	

	
	
	

	Підсумок
	Вчитель:  –  Які  головні  висновки  ви  можете  зробити  із
	

	уроку
	сьогоднішнього  аналізу  інформації?  (учні  дають  відповіді
	

	
	методом «мозкового штурму», вчитель записує на дошці).
	

	
	
	

	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні
	

	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель: – Зверніть свою увагу на
	рубрику   «Питання  для
	

	завдання
	обговорення  в  родинному колі»
	(Тема 2). Ваше домашнє
	

	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших
	

	
	рідних   на   задану   тему.   Треба   записати   запитання,
	

	
	проаналізувати  відповіді  членів  вашої  родини  та  записати
	

	
	власну позицію щодо порушеного під час спілкування питання.
	

	
	На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці
	

	
	учні отримують приз (вчитель готує щось на свій власний
	

	
	розсуд). Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням,
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але я пройду та перевірю факт виконання домашнього завдання кожним з вас.
Тема 3. Ситуації тиску в статевих стосунках
Мета уроку: навчити протидіяти ситуаціям тиску в статевих стосунках.
Завдання уроку:
· формувати впевненість в собі, позитивну самооцінку; 
· визначити ризиковані моменти в міжособистісних стосунках. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 11 клас, картки з описом ситуацій для рольової гри (Додаток 23).
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.

	
	ЕТАПИ
	
	
	
	
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	
	теми
	
	
	«Мозковий штурм»
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Вчитель: – Наведіть приклади ситуацій тиску, які зустрічаються в
	

	
	
	
	спілкуванні між хлопцем та дівчиною? (…).
	
	
	
	

	
	
	
	Вчитель:
	–
	Інколи
	дуже
	складно
	сказати: «Ні» людині, яку ти
	

	
	
	
	кохаєш,
	яка
	тобі просто
	подобається, і ти заради
	її
	інтересів
	

	
	
	
	здатний на ризиковані вчинки. Що робити в ситуаціях,
	коли на
	

	
	
	
	тебе тисне кохана людина? Сьогодні ми поговоримо саме про
	

	
	
	
	це.  Відкрийте  зошити
	(Тема 3).
	Прочитайте  інформацію в
	

	
	
	
	рубриці «Підказки» (…).
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тематичний
	
	Робота в малих групах
	
	
	
	
	
	
	

	
	блок
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька мікрогруп (по 5-7 осіб) і дає
	

	
	
	
	завдання.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Вчитель:  -  Заповнити  таблицю:  приклади  ситуацій  тиску  в
	

	
	
	
	статевих  стосунках  (можна  скористатися  прикладами  з
	

	
	
	
	попередньої вправи), знайти причини такого тиску та його
	

	
	
	
	наслідки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Приклад
	ситуації
	
	Можливі  причини
	Імовірні
	наслідки
	
	

	
	
	
	
	тиску
	
	
	
	тиску
	
	тиску
	
	
	
	

	
	
	
	
	1……
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2…..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3…..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Презентація відповідей Коментарі та доповнення вчителя можуть включати:
· психологічні проблеми через те, що людина не готова до 
статевих стосунків (комплекси, невпевненість, страх перед статевими стосунками, неможливість отримати задоволення…); 
· небажана вагітність; 


175
· захворювання, які передаються статевим шляхом, та ВІЛ; 
· страх, стрес, невпевненість в собі; 
· занижена самооцінка; 
· проблеми з наркотиками чи алкоголем; 
· погіршення або розрив стосунків. 
Рольова гра «Кінопроба»
Вчитель об’єднує групу учнів на пари: хлопець і дівчина. Усі інші виступають в ролі режисерів та їх помічників.
Інструкція для пар: Ви актори-початківці. Відомий режисер починає зйомки фільму. Вас запросили на кінопробу. Ваша роль полягає у тому, щоб зіграти окремий фрагмент. Це ситуація тиску, опис якої ви отримаєте (див. Додаток 23). На підготовку вам дається 3 хвилини.
Кожна пара витягує із капелюха по одному аркушу паперу, на якому подається опис ситуації для гри.
Інструкція для режисерів: Ви повинні обрати ту пару, яка, на ваш погляд, буде найбільш переконливою, яка вам найбільш сподобається. Ви повинні аргументувати свій вибір. Після виступу кожної пари вам треба вказати, які прийоми тиску застосовував герой або героїня.
Наприкінці вчитель підводить підсумок щодо різноманітних способів тиску в міжстатевих стосунках. Учні діляться своїми відчуттями та думками щодо гри.
! Примітка: В цій грі пару можуть складати учні однієї статі і тоді дівчина може грати роль хлопця і навпаки (якщо хлопців більше). Якщо хлопець відмовляється грати роль дівчини, можна запропонувати парі зіграти ситуацію тиску у дружніх стосунках між двома хлопцями.
	
	Підсумок
	Вчитель: –
	Які
	головні
	висновки
	ви
	можете
	зробити  із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього
	аналізу
	інформації?
	(учні  дають  відповіді
	

	
	
	методом
	«мозкового
	штурму»,
	вчитель
	записує на
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	дошці). Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	

	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні
	

	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	
	Домашнє
	Вчитель:  –
	Зверніть свою увагу на рубрику  «Питання  для
	

	
	завдання
	обговорення
	в
	родинному колі»
	(Тема 3). Ваше домашнє
	

	
	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших
	

	
	
	рідних   на   задану   тему.   Треба   записати   запитання,
	

	
	
	проаналізувати  відповіді  членів  вашої  родини  та  записати
	

	
	
	власну позицію щодо порушеного під час спілкування питання.
	

	
	
	На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці
	

	
	
	учні отримують приз (вчитель готує щось на свій власний
	

	
	
	розсуд). Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням,
	

	
	
	але я пройду та перевірю факт виконання домашнього завдання
	

	
	
	кожним з вас.
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Додаток 23
СИТУАЦІЇ ТИСКУ:
1) Хлопець вмовляє дівчину випити вино. Дівчина не хоче пити, але вона дуже кохає хлопця, боїться його втратити, тому їй дуже важко йому відмовляти. Хлопець наводить різні аргументи на користь вина. Як поводить себе дівчина?... 
2) Молода пара танцює в нічному клубі. Дівчині нудно, вона пропонує своєму хлопцю спробувати таблетку, яка піднімає настрій. Хлопець знає, що це екстазі – наркотик. Але йому не хочеться виглядати перед своєю коханою боягузом. Водночас він хвилюється за здоров’я своєї дівчини та намагається переконати її не робити це. Як він це робить?... 
3) Хлопець намагається вмовити дівчину вступити в інтимний зв’язок. Дівчина відчуває, що не готова, відмовляє. Хлопець намагається переконати дівчину, наводячи аргументи: «Ти поводишся не по-сучасному», «Це означає, що ти не кохаєш мене...» . Які будуть дії дівчини?... 
4) Хлопець вживає наркотики. Одного разу до нього додому прийшла його дівчина. Хлопець почав готувати наркотик. Дівчина намагалася відмовити його робити це, але марно. Тоді вона захотіла довести, що для того, щоб відмовитися від наркотику, потрібно лише бажання, і попросила хлопця зробити їй ін’єкцію. Хлопець не хотів цього робити, адже розумів можливі наслідки. Потім подумав і сказав: « Можливо, після вживання наркотику ти не будеш «читати мені мораль», і у нас з’явиться спільне захоплення». Які будуть дії дівчини? 
5) Вечірка на честь дня народження спільного друга. Хлопець-спортсмен, не вживає алкоголь. Його дівчина полюбляє випити. Вона починає вмовляти хлопця випити на честь друга. Хлопець спокійно пояснює коханій, що у нього спортивний режим. Але дівчина намагається вмовити його, застосовуючи фрази: «Ти можеш хоч раз розслабитися», «Чому інші випивають, веселяться, а ти сидиш нудний і похмурий». Дівчина намагається вплинути на хлопця своїми обіймами, поцілунками, інтимними обіцянками... 
Тема 4. Як сказати: «Ні» коханій людині
Мета уроку: навчити застосовувати вміння відстоювати власну позицію, в особистих стосунках.
Завдання уроку:
· обговорити питання очікувань від особистих стосунків; 
· навчити аналізувати ситуації тиску в особистих стосунках; 
· розвивати впевнену поведінку та критичне мислення; 
· виділити приклади відмови в особистих стосунках. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 11 клас.
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Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.

	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ

	
	
	


Актуалізація
!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
теми
Вправа «Колір кохання»
Вчитель пропонує учням по колу продовжити фразу: «кохання буває … кольору..., тому що…». Наприклад: кохання буває рожевого кольору, адже воно має багато ніжності (...).
Вчитель: – Відкрийте зошити, прочитайте інформацію в рубриці «Підказки» (Тема 4) (...).
	Тематичний
	
	Самостійна робота в зошиті
	

	блок
	
	Вчитель: –  Виконайте завдання №1 (Тема 4) (...).
	

	
	
	Пропоную  вам,  за  бажанням,  поділитись  відповідями.  Які
	

	
	
	
	

	
	
	враження від вправи, на які міркування вона вас наштовхнула?
	

	
	(...).
	

	
	
	Робота в малих групах
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька мікрогруп (по 5-7 осіб) і дає
	

	
	
	завдання.
	

	
	
	Вчитель: - В яких ситуаціях ми можемо сказати «ні» коханій
	

	
	
	людині?
	

	
	
	Презентація відповідей
	

	
	
	Вчитель резюмує, узагальнює.
	

	
	
	«Мозковий штурм»
	

	
	
	Вчитель: - Як відмовити коханій людині?
	

	
	
	Презентація відповідей
	

	
	
	Вчитель резюмує, узагальнює
	

	
	
	Вправа «Скажи ні!».
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у пари. Перший номер в парі протягом 1-
	

	
	
	3 хвилин починає пропонувати партнеру ризиковану поведінку
	

	
	
	(алкоголь,  незахищений  секс,  наркотики).  Номер  другий
	

	
	
	відповідає так, як вважає за необхідне. Потім пари міняються.
	

	
	
	Після  виконання  вправи  учні  сідають  в  загальне  коло  і
	

	
	
	обговорюють досвід відмови:
	


· Наскільки реальними вийшли ситуації? 
· Як почували себе, відповідаючи на пропозиції? 
· Яку відповідь ви вважаєте найбільш вдалою? 
· Яку - найменш вдалою? 
· Що важче: пропонувати чи відповідати? 
· Як можна використати досвід цієї вправи особисто для вас? Вчитель вішає на дошку плакат (див. Додаток 24) та просить учнів переписати зміст плакату в зошит, в завдання №2 (Тема 4). але виконуючи умову завдання (...). 
	
	Підсумок
	Вчитель:  – Які  головні
	висновки  ви
	можете  зробити  із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього  аналізу
	інформації?  (учні  дають  відповіді
	

	
	
	методом
	«мозкового
	штурму»,
	вчитель записує на
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	дошці). Запишіть висновки у свої робочі зошити.
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Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
Домашнє     Вчитель: – Зверніть свою увагу на рубрику  «Питання  для завдання     обговорення  в  родинному колі»  (Тема 4). Ваше домашнє завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших рідних   на   задану   тему.   Треба   записати   запитання, проаналізувати  відповіді  членів  вашої  родини  та  записати власну позицію щодо порушеного під час спілкування питання.
На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці учні отримують приз (вчитель готує щось на свій власний розсуд). Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням, але я пройду та перевірю факт виконання домашнього завдання кожним з вас.
Додаток 24
Права особистості


Як впевнена в собі особа, ви маєте право:


Як впевнена в собі особа, ви маєте відповідні обов'язки:


· Самим ухвалювати рішення 
· Вимагати пошани до себе 
· Відмовляти іншим в їх проханнях, особливо в ситуаціях, пов’язаних з ризиком для здоров’я та життя 
· Робити помилки 
· Змінювати рішення 
· Не поспішати при розгляді прохань 
· Звертатися з розумними проханнями 
· Мати свою особисту думку 
· Бути господарем своєї долі 
· Виражати свої почуття 


· Дозволяти іншим самим ухвалювати рішення 
· Ставитися до інших з повагою 
· Уміти відмовляти ввічливо, але твердо 
· Гарантувати, що ваші помилки не заподіють шкоди іншим 
· Поступати розумно 
· Допускати право інших на те ж саме 
· Не нав'язувати свою думку іншим 
· Поважати думку інших 
· Дозволяти іншим розпоряджатися їх життям 
· Поважати почуття інших 


Тема 5. Статеві стосунки та зловживання алкоголем/ наркотиками
Мета уроку: ознайомити з ризиками щодо вживання ПАР статевими партнерами.
Завдання уроку:
· визначити небезпечні наслідки вживання ПАР; 
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· формувати правила безпечної статевої поведінки. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 11 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.
	
	ЕТАПИ
	
	
	
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Актуалізація
	
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	
	теми
	
	
	«Мозковий штурм»
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вчитель: - Як ви думаєте, чому деякі люди поєднують статеві
	

	
	
	
	
	стосунки і вживання алкоголю чи наркотиків?
	
	
	

	
	
	
	
	Вчитель резюмує, узагальнює
	
	
	
	

	
	Тематичний
	
	
	Робота в малих групах
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	блок
	
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька мікрогруп (по 5-7 осіб) і дає
	

	
	
	
	
	завдання.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вчитель:
	–
	Як впливає вживання алкоголю та наркотиків на
	

	
	
	
	
	статеву поведінку молодих хлопців та дівчат? (...).
	
	

	
	
	
	
	Презентація відповідей
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вчитель:
	–
	Відкрийте
	робочі
	зошити
	(Тема 5),
	

	
	
	
	
	прочитайте інформацію в рубриці «Підказки» (...).
	
	

	
	
	
	
	Робота в малих групах
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вчитель об’єднує учнів у декілька малих груп (по 5-7 осіб) і дає
	

	
	
	
	
	завдання.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вчитель: -
	Записати правила безпечної поведінки на вечірках, в
	

	
	
	
	
	інтимній обстановці, де можуть поєднуватися особисті стосунки
	

	
	
	
	
	і вживання алкоголю /наркотиків.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Презентація відповідей
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вчитель резюмує, узагальнює. Кожен учень обирає особисто
	

	
	
	
	
	для нього найвдаліші правила безпечної поведінки. Вчитель
	

	
	
	
	
	просить записати їх в зошит в завдання №1 (Тема 5).
	
	

	
	Підсумок
	
	
	Вчитель: – Які
	головні
	висновки
	ви   можете
	зробити
	

	
	уроку
	
	
	із сьогоднішнього
	аналізу
	інформації?  (учні
	дають відповіді
	

	
	
	
	
	методом «мозкового штурму», вчитель записує на дошці).
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	
	

	
	
	
	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на них
	

	
	
	
	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні
	

	
	
	
	
	приклеюють папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	
	Домашнє
	
	
	Вчитель:
	– Зверніть свою увагу на
	рубрику
	«Питання  для
	

	
	завдання
	
	
	обговорення
	в
	родинному колі»
	(Тема 5). Ваше домашнє
	

	
	
	
	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	рідних   на   задану   тему.   Треба   записати   запитання,
	

	
	
	
	
	проаналізувати  відповіді  членів  вашої  родини  та  записати
	

	
	
	
	
	власну позицію щодо порушеного під час спілкування питання.
	

	
	
	
	
	На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці
	

	
	
	
	
	учні отримують приз (вчитель готує щось на свій власний
	

	
	
	
	
	розсуд). Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням,
	

	
	
	
	
	але я пройду та перевірю факт виконання домашнього завдання
	

	
	
	
	
	кожним з вас.
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Тема 6. Як знизити ризик ВІЛ-інфікування
Мета уроку: формування особистого захисту щодо ВІЛ-інфікування.
Завдання уроку:
· закріпити знання про ризики інфікування ВІЛ; 
· продемонструвати приклад поширення епідемії ВІЛ; 
· виховувати відповідальне ставлення до свого здоров’я та здоров’я інших. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 11 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери, картки з паперу або картону (їх кількість залежить від кількості тих, хто грає: карток повинно бути в два рази більше, ніж гравців).
	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ
	

	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	

	теми
	
	Учні по колу відповідають на питання:
	

	
	
	– «Що особисто я можу зробити, щоб знизити поширення ВІЛ
	

	
	
	в Україні?»
	

	
	
	Вчитель підсумовує та наголошує на тому, що відповідальність
	

	
	
	за власну поведінку впливає на зменшення поширення ВІЛ-
	

	
	
	інфекції.
	

	
	
	Вчитель: – Прочитаймо інформацію в  рубриці  «Підказки»
	

	
	
	(Тема 6) (…).
	

	Тематичний
	
	Робота в малих групах
	

	блок
	
	Вчитель об’єднує учнів у три підгрупи. Кожна підгрупа отримує
	

	
	
	завдання.
	

	
	
	Запитання для обговорення:
	

	
	
	1.  Записати  усі  можливі  ризики  ВІЛ-інфікування  через
	

	
	
	
	

	
	
	кров. Як зменшити ці ризики?
	

	
	
	2.  Записати усі можливі ризики ВІЛ-інфікування статевим
	

	
	
	шляхом. Як зменшити ці ризики?
	

	
	
	3.  Записати усі можливі ризики ВІЛ-інфікування від матері
	

	
	
	до дитини. Як зменшити ці ризики?
	

	
	
	Презентація відповідей. Коментарі вчителя
	

	
	
	Групова вправа. «Степовий вогонь»
	

	
	
	Перш,   ніж   приступати   до   проведення   гри,   бажано
	

	
	
	проконсультуватися  з  психологом,  фахівцем  в  області
	

	
	
	тренінгових технологій.
	

	
	
	Мета гри: Гра дає можливість наочно і детально представити
	

	
	
	учасникам  особливості  одного  з  кризових  моментів  для
	

	
	
	людини, що живе в суспільстві, де поширюється ВІЛ-інфекція.
	

	
	
	Гра дає розуміння стану людини, яка приймає рішення про
	

	
	
	проходження тестування на ВІЛ, чекає на результат.
	

	
	
	Матеріали:
	

	
	
	Картки з паперу або картону (їх кількість залежить від кількості
	

	
	
	тих, хто грає: карток повинно бути в два рази більше, ніж
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гравців). На картках написаний результат тесту на ВІЛ, який учасники "пройдуть" під час гри. Повинні бути позитивні результати (близько 35-40%), негативні (близько 50-55%) і сумнівні (близько 10%).
У приміщенні повинно бути організоване місце для спостерігача так, щоб йому було добре видно і чутно, що відбувається, але сам спостерігач не повинен впадати в око учасникам (можливо, це може бути невеликий стіл в кутку або біля однієї із стін приміщення, але не поряд з дверима!).
Процес гри:
Учасникам (не меншого 15 і не більше 30 чоловік) розповідають, що зараз почнеться гра. При цьому ведучий не пояснює сенс гри, а відразу переходить до представлення першої умови: після підготовчої процедури учасники три рази обмінюються рукостисканням, яке під час гри виступає як позначка "статевого контакту" з трьома різними партнерами. Четвертий –" статевий контакт" – може бути за бажанням.
Після невеликого пояснення ведучого учасники встають в коло обличчям всередину і закривають очі. Рухаючись навколо учасників, які стоять із заплющеними очима, ведучий повторює, що, за умовою гри, про одного з учасників відомо, що він/вона до цього мав сексуальний контакт з ВІЛ-позитивною людиною і, можливо, інфікувався. Саме цю людину і "призначить" ведучий дотиком до нього/неї під час обходу тих, що стоять із закритими очима в колі учасників. Людина, якої торкнеться ведучий, повинна буде при рукостисканні передати своєму партнерові певний знак (почухати долоню "партнера" вказівним пальцем). Надалі кожен, хто отримав цей знак, повинен передавати його всім своїм подальшим "партнерам". Ті, у свою чергу, – всім своїм наступним
"партнерам" (коли ведучий вибиратиме "жертву", треба враховувати, що це повинна бути достатньо спокійна людина, щоб не показати іншим учасникам, що саме його вибрали).
Вибравши "жертву", ведучий легко, не штовхаючи, і якомога тихіше, щоб сусіди не чули дотику, торкається до його/її спини і, не міняючи темпу руху, робить ще два-три кола. Після чого просить учасників розплющити очі.
Ведучий пропонує учасникам вступити в "статеві контакти", нагадуючи, що кожен повинен вступити мінімум в три контакти, і можливий – четвертий (всі контакти повинні бути з різними партнерами).
Учасники одночасно підходять один до одного і вступають в "контакти".
Коли учасники закінчать вступати в "контакти", ведучий просить всіх, хто отримав знак, зібратися всередині, а тих, хто знаку не
отримав – утворити зовнішнє коло.
Ведучий нагадує учасникам, що про людину, яка "принесла" знак в їх суспільство, відомо, що вона мала до цього статеві контакти з ВІЛ-інфікованим і, можливо, інфікувалась ВІЛ.
Ведучий  пояснює  учасникам  внутрішнього  кола,  що  вони
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можуть як погодитися, так і відмовитися від проходження тесту. Після того, як учасники визначаться, проходити їм тестування чи ні, ведучий запитує, чому та або інша людина прийняла те або інше рішення. Після чого тих, хто відмовився пройти тест, ведучий просить вийти на якийсь час з гри і розташуватися за зовнішнім колом. Ці учасники можуть повернутися в гру, якщо до закінчення гри вони теж вирішать пройти тест. Якщо це відбудеться, то ведучий повинен запитати їх, чим викликане їх рішення.
Ведучий просить всіх, хто погодився пройти тестування, уявити собі, як вони приходять в поліклініку, СНІД-центр або анонімний кабінет тестування. Як вони чекають своєї черги, роздивляючись плакати і інформаційні листки на стінах. Як вони входять в кабінет.
Ведучий запитує учасників, які отримали картки, який результат вони хотіли б отримати і чому саме такий?
Ведучий просить учасників, які отримали картки, подивитися свій результат (варіант: ведучий просить учасників, які отримали картки, по черзі підійти до нього, узяти у людини картку і оголосити йому/їй результат.) Після чого,
ведучий просить всіх, у кого опинився негативний результат, вийти з середини і стати в зовнішнє коло, а всіх з позитивним і сумнівним результатом – залишитися всередині.
Ведучий запитує тих, хто вийшов із зовнішнього кола, що вони думають/відчувають з приводу того, що тільки-но трапилось з ними, і що вони думають/відчувають по відношенню до тих, хто залишився у внутрішньому колі.
Ведучий пропонує тим, у кого в картці був сумнівний результат, пройти ще один тест, щоб вже напевно знати, інфіковані вони чи ні. Перш ніж роздати картки на повторне тестування, ведучий просить тих, хто відмовився пройти тест,– вийти з гри. Ведучий запитує учасників, чим викликане їхнє рішення пройти тест, відмовитися від тесту. Після того, як учасники висловляться, тим, хто погодиться пройти повторний тест, спостерігач видає ще по одній картці, а тим, хто відмовився, – пропонується, як раніше, вийти з гри до того моменту, коли вони захочуть пройти тест.
Після того, як у внутрішньому колі не залишиться сумнівних результатів, ведучий запитує учасників, які залишилися у внутрішньому колі, що вони відчувають/думають відносно того, що трапилось з ними, і чи поміняють вони щось в своєму житті у зв'язку з тим, що з'ясувалося, що вони інфіковані ВІЛ. Наступне питання до учасників, що залишилися у
внутрішньому
колі, – що  вони  думають/відчувають  по
відношенню до учасників, які знаходяться у зовнішньому колі. А. Якщо опиниться, що вибраний ведучим передбачуване джерело інфекції отримає врешті-решт негативний результат, треба звернути увагу учасників на це. Ведучий пояснює
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	учасникам,  що,  якщо  передбачуване  джерело  інфекції,
	

	
	виявилося не інфікованим, але (що видно за наявності інших
	

	
	інфікованих людей,
	що знаходяться у внутрішньому колі)
	

	
	вірус в суспільстві присутній, то джерелом інфекції міг бути
	

	
	хтось інший.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Після цього пояснення ведучий пропонує всім, хто знаходиться
	

	
	в зовнішньому колі і ще не тестувався, пройти тест.
	
	
	

	
	Б.  Якщо  людина  обрана,  як  можливе  джерело  інфекції,
	

	
	виявляється  інфікованою,  то  ведучий  все  одно  пропонує
	

	
	учасникам, які не проходили тестування, із зовнішнього кола
	

	
	пройти тест. Мотивація: те, що відносно минулого партнера-
	

	
	учасника, вибраного як можливе джерело, було достовірно
	

	
	відомо, що та людина була ВІЛ-інфікована, не означає, що
	

	
	попередні партнери інших учасників не могли бути носіями
	

	
	інфекції. Навіть, якщо тест на ВІЛ був негативним. Адже відомо,
	

	
	що  для  отримання  позитивного  результату  тесту  у  ВІЛ-
	

	
	інфікованої людини, необхідно, щоб крім вірусу в її крові були
	

	
	ще й антитіла до нього. Якщо вірус в крові є, але організм ще
	

	
	не виробив антитіл до нього, результат тесту буде негативний.
	

	
	Ведучий питає учасників, що опинилися у внутрішньому колі:
	

	
	для кого перший же контакт виявився "інфікованим"; хто з них
	

	
	вступив більш, ніж в три контакти і навіщо?
	
	
	
	

	
	Ведучий просить всіх учасників встати в одне коло і закрити
	

	
	очі. Ведучий проходить навколо і, торкаючись спини кожного з
	

	
	учасників, говорить, що все це була лише гра. Але в житті часто
	

	
	саме так
	і поширюється епідемія.
	Це була гра. І ми
	всі
	

	
	закінчуємо в неї грати. Всі здорові і такі ж як і були до гри.
	
	

	
	Обговорення висновків та вражень після гри
	
	
	
	

	
	Розминка на вибір вчителя
	
	
	
	
	
	

	
	Самостійна робота в зошиті
	
	
	
	
	
	

	
	Вчитель: – Виконайте завдання №1 (Тема 6) (...).
	
	
	

	
	Прочитайте свої відповіді по колу (…).
	
	
	
	
	

	
	Вчитель:
	– Чим
	раніше
	людина дізнається що у неї ВІЛ, тим
	

	
	вищі її шанси збільшити тривалість здорового періоду життя, а
	

	
	саме: найти хорошого лікаря, приймати необхідне лікування,
	

	
	народити
	здорову
	дитину,
	зміцнювати
	здоров'я
	і
	

	
	дотримуватися здорового способу життя. Чим довше людина
	

	
	не знає про  свій  ВІЛ-статус,
	тим більше можливостей має
	

	
	поширення вірусу.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	!  Примітка:  якщо  не  вистачає  часу  на  проведення
	

	
	індивідуальної роботи в класі, можна запропонувати учням
	

	
	виконання завдання №1 вдома.
	
	
	
	
	
	

	Підсумок
	Вчитель:
	– Які
	головні
	висновки  ви  можете
	зробити
	із
	

	уроку
	сьогоднішнього
	аналізу
	інформації?
	(учні
	дають  відповіді
	

	
	методом
	«мозкового
	штурму»,
	вчитель
	записує на
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	дошці). Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на
	

	
	них продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім
	

	
	учні  приклеюють  папірці  на
	плакат  під
	назвою  «Корисні
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	знання».

	Домашнє
	Вчитель: – Зверніть свою увагу на рубрику  «Питання  для

	завдання
	обговорення  в  родинному колі»  (Тема 6). Ваше домашнє

	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших

	
	рідних   на   задану   тему.   Треба   записати   запитання,

	
	проаналізувати відповіді членів вашої родини та записати

	
	власну позицію щодо порушеного під час спілкування питання.

	
	На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці

	
	учні отримують приз (вчитель готує щось на свій власний

	
	розсуд). Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням,

	
	але  я  пройду  та  перевірю  факт  виконання  домашнього

	
	завдання кожним з вас.


ТЕМА 7. Емоційна залежність
Мета уроку: сформувати поняття «емоційна залежність».
Завдання уроку:
· визначити ознаки емоційної залежності; 
· навчити попереджувати виникнення емоційної залежності. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 11 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.

	ЕТАПИ
	
	ЗМІСТ

	
	
	


Актуалізація
!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
теми
Вчитель: – Назвіть по колу свої асоціації на тему: «емоційна залежність»? (…).
Вчитель: – Прочитайте інформацію в рубриці «Підказки» (Тема 7) (…).
	
	
	Тематичний
	Індивідуальна робота в зошиті
	
	
	
	
	
	

	
	
	блок
	Вчитель:
	– Виконайте завдання №1 (Тема 7) (...).
	
	
	
	
	

	
	
	
	Після виконання завдання вчитель просить учнів по колу зачитувати по
	
	

	
	
	
	одній ознаці на кожне питання. Вчитель записує на дошці відповіді учнів,
	
	

	
	
	
	підсумовує, доповнює  (див. Додаток 25)  та  просить їх дописати  в
	
	

	
	
	
	таблицю ті ознаки, яких не має в їхніх списках.
	
	
	
	
	

	
	
	
	Робота в малих групах
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Вчитель об’єднує учнів у три підгрупи. Кожна група отримує картку із
	
	

	
	
	
	завданням:
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.  Які можуть бути наслідки залежності від батьків?
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.  Які можуть бути наслідки залежності від коханої людини?
	
	
	
	

	
	
	
	3.  Які можуть бути наслідки залежності від друга? (…).
	
	
	
	

	
	
	
	Презентація відповідей
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Вчитель резюмує, узагальнює
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Вправа: „Мій друг вживає наркотики ”
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Вчитель:
	–   В   житті
	людей
	трапляються
	різні
	ситуації.
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Наприклад, історія, яка записана у вас в зошиті, завдання №2 (Тема 7), прочитаймо її (…).
Робота в малих групах
Вчитель об’єднує учнів у декілька малих груп (по 5-7 осіб).
Учні заповнюють таблиці

Чи підтримувати стосунки з Володею далі?
	
	
	
	Аргументи за дружбу:
	
	
	Аргументи проти дружби:
	
	
	
	
	

	
	
	
	………………………….
	
	
	
	…………………………………
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Позичати чи ні Володі гроші?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Аргументи за позичання:
	
	Аргументи проти позичання:
	
	
	
	
	

	
	
	
	………………………………..
	
	
	………………………………………
	
	
	
	
	
	

	
	
	Презентація відповідей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Коментар вчителя:
	–
	По-перше,
	пропонуємо
	поговорити спочатку
	

	
	
	з   Володею
	та запевнити його,
	що велика вірогідність того, що він
	

	
	
	потрапить в залежність від наркотиків,
	що напряму пов’язане з ризиком
	

	
	
	втрати здорового майбутнього. Крім
	того,
	у
	Володі
	може
	значно
	

	
	
	погіршитись   здоров’я,   виникнути
	
	проблеми,
	пов’язані
	
	з
	

	
	
	правоохоронними органами,
	тощо. Таким чином, сприяти
	тому,
	щоб
	

	
	
	Володя  сам
	розповів
	своїм батькам про наркотики.
	Якщо
	у
	вашого
	

	
	
	друга
	проблеми,
	то
	не  завжди зрозуміло,
	
	як
	себе
	поводити
	–
	

	
	
	залишити друга у спокої,  або
	ж поговорити  з
	
	ним, чи звернутися до
	

	
	
	фахівців по допомогу. Якщо ти побачив людину, у якої трапився серцевий
	

	
	
	напад, ти викличеш лікаря.
	Якщо  в  когось  поганий  настрій,  ти,
	

	
	
	напевно, спробуєш вислухати його проблеми. Напевно, в ситуації, коли
	

	
	
	друг вживає наркотики, ти будеш поруч із ним заради нього самого.
	
	
	
	

	
	
	Відповідальність
	у
	стосунках
	– одна  з  головних  ознак  здорових
	

	
	
	відносин. Ви повинні пам’ятати, що заради вас та вашої дружби друг, як
	

	
	
	правило, не припинить вживати наркотики. Краще
	не беріть на себе
	

	
	
	роль
	рятівника.
	Ваш
	друг,
	можливо,
	потребує участі  фахівців
	–
	

	
	
	лікарів-наркологів
	та
	психологів.
	Заради особистої
	
	безпеки,
	в
	

	
	
	першу
	чергу
	-
	психологічної,
	поясніть вашому
	
	другу,
	що
	у
	разі,
	

	
	
	якщо
	він
	не
	буде
	вирішувати   цю проблему
	та буде
	продовжувати
	

	
	
	вживати наркотики, ви,  швидше за все, не зможете з ним дружити.
	

	
	
	Щодо грошей. Будувати ділові відносини з залежною від
	наркотиків
	

	
	
	людиною
	дуже
	ризиковано. Внаслідок вживання  наркотиків
	життєві
	

	
	
	цінності
	у
	залежної людини дуже змінюються. Не може бути
	й
	мови
	

	
	
	про позичання грошей Володі, й не тому, що Володя
	– погана людина,
	

	
	
	а тому, що  він  –  хвора  людина.  Ці  правила  обов'язково  потрібно
	

	
	
	обговорити з Володею. Розмова на цю тему не буде простою, однак
	

	
	
	дуже корисною для обох.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Робота в загальній групі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель пропонує учням по колу продовжити речення: «Відчуття свободи
	

	
	
	у стосунках з іншими людьми для мене означає …».
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Підсумок
	Вчитель:
	–
	Які
	головні
	висновки
	ви
	можете
	зробити із
	

	
	уроку
	сьогоднішнього
	
	аналізу
	інформації?
	(учні
	дають
	відповіді
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	методом  «мозкового   штурму»,
	вчитель   записує   на   дошці).

	
	Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	

	
	Вчитель  роздає  стікери  кожному  учню  і  просить  записати  на  них

	
	продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім учні приклеюють

	
	папірці на плакат під назвою «Корисні знання».
	

	Домашнє
	Вчитель:  –  Зверніть  свою  увагу
	на  рубрику
	«Питання   для

	завдання
	обговорення  в  родинному колі»
	(Тема 7). Ваше домашнє завдання

	
	полягає у формулюванні одного запитання для ваших рідних на задану

	
	тему. Треба записати запитання, проаналізувати відповіді членів вашої

	
	родини та записати власну позицію щодо порушеного під час спілкування

	
	питання. На наступній зустрічі ми оберемо три найкращих запитання. Ці

	
	учні отримують приз (вчитель готує щось на свій власний розсуд).

	
	Відповіді ви зможете зачитати, за власним бажанням, але я пройду та

	
	перевірю факт виконання домашнього завдання кожним з вас.

	Додаток 25
	
	
	


ОЗНАКИ ЕМОЦІЙНОЇ ЗАЛЕЖНОСТІ

Наявність ілюзії щодо відповідальності за відчуття та поведінку іншої людини.

Труднощі у визначенні власних емоцій, таких як гнів, смуток або щастя, і труднощі у вираженні цих емоцій.

Страх і заклопотаність по відношенню до того, як інші сприймуть їх відчуття.

Труднощі в створенні близьких стосунків і їх збереженні.

Величезний страх до відчуття емоційного болю.

Страх бути знехтуваним

Прагнення до досконалості та великі вимоги та очікування від інших та від себе.

Труднощі в прийнятті рішень

Звичка оцінювати власні вчинки, думки або вислови за мірками інших людей.

Неможливість визнати свої хороші якості або вчинки.
Порівняльна характеристика залежностей
	Хімічна залежність
	
	
	Емоційна залежність
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	пристрасть
	до
	психоактивної
	
	пристрасть до хворих стосунків
	

	
	речовини
	
	
	
	заперечення гостроти проблеми
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	заперечення гостроти проблеми
	
	брехня з метою приховати дійсний
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	брехня  з  метою  приховати  дійсні
	
	характер стосунків
	

	
	розміри зловживання ПАР
	
	спроби   приховати   проблеми   у
	

	
	
	
	
	
	
	

	 спроби   приховати
	проблеми   з
	
	стосунках
	

	
	вживанням ПАР
	
	
	спроби контролювати стосунки
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	спроби контролювати вживання
	
	нез'ясовні зміни настрою
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	
	нез'ясовні зміни настрою
	 гнів,  депресія,  відчуття  провини,
	

	 гнів,  депресія,  відчуття  провини,
	
	образливість
	

	
	
	
	

	
	образливість
	
	ірраціональні вчинки, насильство
	

	
	ірраціональні вчинки, насильство
	
	інциденти, пов'язані із стресом
	

	
	інциденти, пов'язані з інтоксикацією
	
	ненависть  до  себе  у  поєднанні  з
	

	
	(отруєння, передозування)
	
	самовиправданням
	

	
	ненависть  до  себе  у  поєднанні  з
	 хвороба в результаті стресу
	

	
	самовиправданням
	
	
	

	
	хвороба  в  результаті  зловживання
	
	
	

	
	ПАР
	
	
	

	
	
	
	
	


Тема 8. Вибір здорового кохання
Мета уроку: узагальнити знання, отримані підчас занять.
Завдання уроку:
· визначити ознаки здорового способу життя, здорових стосунків з протилежною статтю; 
· формувати позитивне сприйняття себе та своїх однолітків. 
Методичні матеріали: робочий зошит – 11 клас.
Наочні матеріали: плакат «Корисні знання».
Обладнання: дошка, папір, стікери, олівці, маркери.
	ЕТАПИ
	
	
	
	ЗМІСТ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Актуалізація
	
	!!! Вчитель перевіряє факт виконання домашнього завдання.
	
	

	теми
	
	Вправа «Міні-твір»
	
	
	
	
	

	
	
	Ведучий  починає  твір  зі  слів  «Одного  разу  я  зустріла
	
	

	
	
	кохання…». Наступний по колу учень промовляє одне речення
	
	

	
	
	так, щоб відбулася зв’язка з попереднім. Інші учні по черзі
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	роблять теж саме до кінця. В результаті група учнів отримує
	
	

	
	
	міні-твір спільної творчості.
	
	
	
	

	
	
	«Мозковий штурм»
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: –
	За якими ознаками можна визначити, що кохання
	
	

	
	
	здорове? (…).
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель: –
	Відкрийте
	зошити,
	прочитайте  інформацію
	в
	
	

	
	
	рубриці «Підказки» (Тема 8) (…).
	
	
	
	

	Тематичний
	
	Аналіз життєвих ситуацій
	
	
	
	

	блок
	
	Вчитель:  –
	Відкрийте
	зошити,
	завдання №1  (Тема
	8).
	
	

	
	
	Прочитайте ситуації (…).
	
	
	
	
	

	
	
	Вчитель об’єднує учнів у 3 підгрупи. Кожна підгрупа обирає
	
	

	
	
	одну ситуацію шляхом жеребкування.
	
	
	

	
	
	Завдання для роботи в групах:
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	-   Проаналізуйте ситуацію.
	
	
	
	

	
	-   Назвіть причини такої поведінки героїв.
	
	
	

	
	-   Допишіть сценарій продовження історії.
	
	
	

	
	Презентація відповідей. Узагальнення вчителя
	
	
	

	
	Вправа «Пам’ятай!»
	
	
	
	
	

	
	Учні отримують аркуші паперу. Підписують їх. Складають разом
	

	
	на стіл або стілець. Ведучий змішує їх, перевертає підписами
	

	
	донизу. Потім кожен учень обирає собі аркуш і пише своєму
	

	
	однокласнику  речі,  про  які  йому/їй
	варто
	пам’ятати
	в
	

	
	ситуаціях, пов’язаних з побудовою статевих стосунків, а також
	

	
	комплімент  чи  позитивне  побажання.  Після  того,  як  всі
	

	
	виконали завдання, аркуші збирає вчитель, перемішує і віддає
	

	
	адресатам.  За  бажанням  учні  обговорюють  враження  від
	

	
	отриманих повідомлень.
	
	
	
	
	

	
	! Примітка: якщо учень витягує папірець зі своїм ім’ям, він
	

	
	кладе його і обирає інший.
	
	
	
	
	

	Підсумок
	Вчитель:
	– Які
	головні
	висновки
	ви  можете зробити із
	

	уроку
	сьогоднішнього
	аналізу
	інформації?
	(учні дають відповіді
	

	
	методом   «мозкового   штурму»,
	вчитель  записує
	на
	

	
	
	
	
	

	
	дошці). Запишіть висновки у свої робочі зошити.
	
	
	

	
	Вчитель роздає стікери кожному учню і просить записати на
	

	
	них продовження фрази: «Сьогодні я дізнався про…». Потім
	

	
	учні  приклеюють  папірці  на  плакат  під  назвою  «Корисні
	

	
	знання».
	
	
	
	
	
	
	

	Домашнє
	Вчитель:
	– Зверніть свою увагу на рубрику
	«Питання
	для
	

	завдання
	обговорення  в
	родинному колі»  (Тема 8). Ваше домашнє
	

	
	завдання полягає у формулюванні одного запитання для ваших
	

	
	рідних   на   задану   тему.   Треба   записати   запитання,
	

	
	проаналізувати відповіді членів вашої родини та записати
	

	
	власну позицію щодо порушеного під час спілкування питання.
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